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на ресурсные жесты, которые восстанавливают гомеостаз организма, и адаптивные телодвижения, которые отно-
сятся к реакциям самосохранения лимбической системы на опасный стимул. Жесты-манипуляторы как очищаю-
щие тело действия выделил американский психолог, психиатр П. Экман. По мнению авторов, описанная П. Экма-
ном пантомимическая продукция имеет природу груминга. В работе рассматриваются примеры очистительного 
паттерна и жестикуляции у приматов и людей. Груминг как регрессивное поведение относится к механизму психо-
логической защиты, снижает тревогу и нервно-психическое напряжение при психологической травме. У психиче-
ски нездоровых пациентов самоочищение является маркером дизонтогенеза, проявлением примитивного мышле-
ния и поведения в патологии. У здоровых индивидов преобладает переадресация и замещение на почесывание тела, 
щипки, отряхивание «невидимой пыли», одергивание одежды, под которыми маскируются отрицательные эмоции. 
В безынструментальной детекции лжи (верификации) жесты самоочищения являются косвенным маркером обма-
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пантомимика. На нейтральных темах они сигнализируют о несформированном раппорте, ситуативной тревожно-
сти и дезадаптации к проверке. Появление груминга на контрольных темах является «мишенью» пережитых пси-
хотравмирующих событий у субъекта.
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В психологии не существует дифференци-
рованных маркеров, указывающих на об-
ман. Нет ни одного жеста, выражения лица 

или непроизвольного сокращения мышц, которые 
единственно и сами по себе означали бы, что че-
ловек лжет. Существуют только признаки, по кото-
рым можно заключить, что слова плохо продуманы 
или испытываемые эмоции не соответствуют сло-
вам [Экман: 46].

Верификация (безынструментальная детекция 
лжи) включает в себя комплекс оценки вербальной, 
мимической, физиологической, невербальной про-
дукции человека. Ложь может быть сложной когни-
тивной задачей и требует энергозатратного участия 
коры головного мозга, поэтому у скрывающего прав-
ду субъекта возникает страх разоблачения. Человек 
вынужден выдумывать правдоподобные ответы, ко-
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торые нельзя было бы обернуть против него. Ложь 
должна согласовываться со всем, что знает или мо-
жет узнать собеседник [Фрай: 32]. Опасаясь разобла-
чения, причастные лица испытывают стресс и демон-
стрируют «утечки» информации, в том числе и телом. 
Знания кинесики помогают специалисту-психологу 
оценивать пантомимическую продукцию причаст-
ных лиц на контрольных темах. 

Пантомимическую продукцию человека класси-
фицируют на коммуникативные и некоммуникатив-
ные жесты [Мартьянова: 55].

П. Экман при искажении и обобщении информа-
ции выделил жесты-иллюстраторы и эмблемы [Эк-
ман: 342]. Речь относится к высшим психическим 
функциям, которые являются сложноорганизован-
ными функциональными системами, социальными 
по своему генезу [Лурия: 221]. Все уровни речевой 
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функции реализуются за счет работы корковых и под-
корковых структур головного мозга, обеспечивающих 
интеллектуальные, сенсомоторные, мнестические, 
эмоциональные процессы [Смирнов: 144]. Экспрес-
сивная речь на высшем уровне включает осозна-
ние смысла и выбор формы его передачи (устной 
или письменной, стиля высказывания, дополнитель-
ной экспрессии в виде жестов) [Смирнов: 132]. Же-
сты-иллюстраторы играют роль самоподсказки, помо-
гая людям связать слова в осмысленную речь. Если 
верификатор отмечает снижение вербальной жести-
куляции, он должен проверить все возможные причи-
ны тщательного подбора слов. Эмблематические ого-
ворки передают информацию отчетливо [Экман: 379].

Некоммуникативные жесты не ставят задачу пе-
редачи информации, их задача успокоиться пси-
хике [Спирица: 132]. Пантомимика, не связанная 
с речью, делится на адаптивную и ресурсную же-
стикуляцию.

Адаптивные движения вызываются страхом разо-
блачения и стратегиями лимбического мозга «замри, 
беги» на опасность. [Cannon: 112]. Н. Wats отмечает, 
что глубокие биологические формы страха наблюда-
ются в застывании или бегстве, вегетативных и по-
зных реакциях [Alberts, Watts: 826].

К адаптивным жестам в верификации относятся:
Pes-жесты. Бегство от угрозы – это эволюцион-

но запрограммированная реакция не только у че-
ловека и приматов, но и у других представителей 
фауны [Сапольски: 156]. Особый интерес у верифи-
каторов может вызвать наблюдение за моторикой ног. 
Ноги способны выдавать нервно-психическое напря-
жение субъекта гораздо быстрее остальных частей 
тела [Гончаренко, Тайсаева, Полякова: 68]. 

Жесты закрытия. Происхождение движений 
«прикрытия» сформировалось как паттерн прикры-
тия/закрытия самых уязвленных участков человече-
ского тела. Выживая в условиях борьбы за собствен-
ное существование в мире хищников и опасностей, 
необходимо защищать тело от ран и проникновений 
инородных предметов, чтобы сохранить жизнь [На-
варро, Карлинс: 202]. Жесты закрытия являются 
реконструкцией древнейшего набора поведенче-
ских моторных актов и относятся к оборонитель-
но-защитному поведению – реакции лимбической 
системы «замри» на опасный стимул, физиологи-
ческого застывания (танатоз) с демонстрацией при-
крытия в пантомимике. Замирание и застывание 
свойственно не только людям, в зоологии танатоз 
наблюдается у млекопитающих, насекомых и пре-
смыкающихся при нападении на них более сильно-
го агрессора [Новиков, Жуковская: 48]. Бессозна-
тельная жестикуляция у людей, закрывающая тело, 
появляется как искусственный ограничитель от ре-
альной или гипотетической угрозы.

Ресурсные движения тела бессознательно снижа-
ют нервно-психическое возбуждение и восстанавли-
вают гомеостаз организма во время стресса.

К ресурсным жестам в верификации относятся:
Транс-жесты. В их основе, по-нашему мнению, 

выступают различные моторные акты, связанные 
с раскачиванием тела «вправо-влево», «назад-впе-
ред», ног «вперед-назад». Они вызываются изме-
нённым состоянием сознания (ИСС) и относятся 
к повседневному гипнотическому трансу. Жесты 
дублируют укачивание младенца на руках матери 
и позволяют головному мозгу снизить воздействие 
симпатического отдела нервной системы, активизи-
ровать парасимпатический отдел [Гончаренко, Тай-
саева, Полякова: 27].

Жесты-адапторы направляются на прикоснове-
ние к своему телу, возвращают в младенчество. Пан-
томимика воспроизводит «следы» поцелуев, верти-
кальные и горизонтальные движения пальцев матери. 
Происхождение жестов тесно связано с эмпатией 
и тактильным контактом системы «мать и дитя» [Гон-
чаренко, Тайсаева, Елисеев, Тибушкина: 376].

Жесты-манипуляторы, по мнению П. Экмана, на-
правлены на действия с различными предметами. Ав-
тор относит к манипуляторам отряхивающие, мас-
сирующие, потирающие, щиплющие, ковыряющие 
движения рукой. Обычно манипулируют рукой, а ре-
ципиентами могут быть другая рука, волосы, уши, 
нос или промежность [Экман: 342].

О. Фрай автономно выделяет движения очище-
ния в жестах-манипуляторах [Фрай: 113]. Верифика-
торы дифференцируют в пантомимике жесты-само-
очищения в отдельную группу. Их задачей является 
снятие стресса через ковыряние в носу, под ногтями, 
в ушах [Мартьянова: 86].

Многие мимические выражения, жесты и позы го-
мологичны у обезьян и homo sapiens [Дарвин: 218]. 
Пантомимические акты самоочищения человека 
базируются на груминге приматов. Стадная жизнь 
для обезьян – это дом, крепость, добрая защита, шко-
ла материнства, социальная адаптация, жизненно не-
обходимая форма приспособления и защита от хищ-
ников [Де Валь: 97]. Очищение партнера является 
важной внутривидовой коммуникацией у приматов, 
которая несёт обозначение лояльности, привязанно-
сти, демонстрацию симпатии и общности. Тактиль-
ные манипуляции способствуют и закрепляют связи 
в сообществе [Титхонов: 64]. Обслуживание и уход 
друг за другом способствует укреплению социальной 
структуры, родственных связей и помогает строить 
отношения между партнерами, укрепляет взаимное 
доверие [Фридман: 78]. Избавление от грязи и пара-
зитов – это удовлетворение социальной потребности 
в ухаживании, вознаграждении, утешении, защите 
сородича [Дерягина, Бутовская: 152]. 
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Практический пример 1 
Наблюдения проводились в Сухумском питом-

нике при «Институте экспериментальной патологии 
и терапии Академии наук Абхазии». В питомнике 
содержатся макаки резусы, капуцины, макаки япон-
ские, макаки лапундры, макаки яванские, мартыш-
ки зеленые, павианы анубисы и павианы гамадрилы. 
Все обезьяны содержатся в вольерах, распределены 
семья ми, большими и малыми группами, общее ко-
личество особей на территории питомника – 594 еди-
ницы. Отмечено, что высокая частота груминга на-
блюдается у генетически связанных обезьян. Между 
второранговыми самцами являлся парным, «на рав-
ных», чаще возникал между родными братьями и се-
страми. Матери обыскивали своих детенышей, чаще 
дочерей, в том числе и взрослых. Также обезьяны де-
монстрировали акты очищения в сексуальном уха-
живании и социальной коммуникации. Груминг бо-
лее высокоранговых особей производился больше 
у макак-резусов, павианов гамадрилов. Самки явля-
лись более активными по очищению лидера-самца, 
одновременно его могли обыскивать до трех особей. 
В период овуляции самок вожаки уделяли им повы-
шенное внимание. В парах самка – самка груминг 
производился лактирующими особями, меньше бе-
ременными. При рождении детеныша другие члены 
родственной группы интенсивно ухаживали за ма-
терью. Генетическое родство и принадлежность к од-
ной группе являлись основными факторами, актами 
взаимного очищения. Внутригрупповая лояльность 
и фаворизм были тесно связаны с близкородственны-
ми связями между особями. Поведенческий признак 
наследуется и повторяется из поколения в поколение 
у генетически родственных приматов.

Груминг, являясь дружелюбным поведением, но-
сит взаимный характер или возникает по инициати-
ве одной стороны [Дерягина, Бутовская: 170]. Ис-
следования нейробиологов выявили, что тактильные 
манипуляции и взаимное вычесывание у приматов 
приводит к высокому росту окситоцина [Сапольски: 
552]. Гормон усиливает материнское, родственное 
и сексуальное поведение, укрепляет связи между па-
рами, родителями и детьми. Окситоцин, предназна-
ченный природой связывать мать и ребенка, форми-
рует в группе уникальные межвидовые отношения 
и реципрокный альтруизм. Он отвечает за эмпати-
ческую привязанность друг к другу, подавляет дей-
ствие миндалины лимбической системы головного 
мозга, гасит страх и тревогу и при этом активизиру-
ет «спокойную и созерцательную» парасимпатиче-
скую нервную систему [Сапольски: 241]. Экспери-
менты этологов из университета Макгилла (Канада) 
с лабораторными крысами определили, что во время 
вылизывания и grooming детеныши получают чувство 
защищенности и уверенности в будущем. Положи-

тельный уход первых дней жизни позволял противо-
стоять угрозам в будущем, у крысят лучше развивался 
мозг, лучше формировались способности к обучению 
и была высокая стрессоустойчивость на отрицатель-
ные стимулы. 

Во время манипуляций у гоминоидов возникают 
приятные эмоции. Они издают звуки покряхтыва-
ния, дробно стучат зубами, блаженно причмокива-
ют [Фридман: 52]. Получение удовольствия от актов 
очищения обусловлено дофамином, поэтому млеко-
питающим нравится, когда другая особь уделяет его 
телу повышенное внимание [Дубынин: 518].

Груминг как сложный нейроэндокринный и эмпа-
тический поведенческий паттерн сохранился у чело-
века в процессе эволюции в своем первоначальном 
значении. Задача неонатального ухода за младен-
цами – не только гигиена и грудное вскармливание, 
но и интенсивные тактильные манипуляции в систе-
ме «мать и дитя». Теплые руки значимого объекта 
приносят малышу успокоение и надежность в том, 
что он находится под надежной защитой, его есте-
ственные потребности будут удовлетворены. Актив-
ный тактильный контакт у младенца увеличивает 
соматотропный гормон роста, активизирует дофа-
миновую, опиодную, норадреналивую медиаторные 
системы, которые отвечают за положительные эмо-
ции [Дубынин: 237] Материнские пальцы не только 
поглаживают и ощупывают, но и обыскивают кожу 
младенца на предмет шелушений, раздражений и эла-
стичности наружного покрова тела. Наши практиче-
ские наблюдения в отделении анестезиологии-реа-
нимации ГБУЗ АО «Областной детской клинической 
больнице им. Н.Н. Силищевой» показывают, что ма-
тери во время кормления и ухода стараются вербаль-
но и тактильно контактировать с новорожденными. 
Вместе с поглаживаниями, монотонными покачива-
ниями они демонстрировали груминговые движения 
пальцами по голове, волосам и телу ребенка. По их 
мнению, они делали массаж детям и оценивали дан-
ные манипуляции как положительно влияющие на их 
соматическое и психическое здоровье.

С взрослением ребенок демонстрирует прикосно-
вения и теребления матери, так как получает от этого 
удовольствие и ресурсное успокоение. Первым пар-
тнерским проявлением груминга можно считать вза-
имные «почесывания» матери и ребенка. При форми-
ровании самостоятельности или при вынужденном 
разлучении с ней происходит переадресация на ин-
дивидуальное самоочищение. Груминг в виде об-
грызания ногтей на руках и ногах у дошкольников 
наблюдается примерно с двух-трех лет. Если детско-
родительские отношения и социализация не удовлет-
воряют психические потребности ребенка, то он ста-
новится ресурсной манипуляцией, нейтрализующей 
эмоциональное напряжение, а значит, пантомимиче-
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ским актом для восстановления гомеостаза организма 
во время стресса. К школьному возрасту происходит 
постепенное смещение паттерна на манипулирова-
ние предметами. Родители, как правило, настойчиво 
коррегируют «вредную привычку: запрещают, руга-
ют, мажут ногти «горьким лаком». С помощью би-
хевиорального научения [Скинер: 56] дети смеща-
ются на предметы. К примеру, в школьном возрасте 
при волнении на контрольных работах в школе дети 
грызут ручки и карандаши.

В клинической практике «яркий рисунок» гру-
минга наблюдается у психически нездоровых па-
циентов. Он является маркером дизонтогенеза, про-
явлением примитивного мышления и поведения 
в патологии [Шевченко, Корень, Куприянова: 43]. 
По мнению Л.А. Орбели, древние этапы развития 
психических функций тормозятся, затушевывают-
ся, но сохраняются в латентном состоянии и при па-
тологии вновь проявляются [Григорьев, Григорян: 
119]. Стереотипное очищение у больных шизофре-
нией совершается прямой ладонью при подвижности 
пальцев. Его стимулирующее влияние проявляется 
при катонических синдромах, аутизме, гинекомор-
фии, гомосексуализме. Ошибочно относить этот по-
веденческий паттерн к патологическим привычкам. 
Лишение аллогруминга приводит к стереотипной 
онихофагии, трихотиломании, повышению аппети-
та, мастурбации и поеданию несъедобных предме-
тов [Самохвалов: 196]. 

При пограничных расстройствах и психотрав-
мах регрессивное поведение носит релаксирующий 
характер, снижает тревогу. Самоочищение у невро-
тиков можно отнести к механизму психологической 
защиты [Шевченко, Корнеева: 6]. Пациенты обку-
сывают ногти на руках и ногах, отгрызают кончи-
ки волос и поедают засохший муконазальный сек-
рет. Защитные формы поведения снимают ранимые 
для психики состояния, которые генерируют внутри-
личностный конфликт при неврозе и остром стрес-
се [Сергеенко: 9].

Практический пример 2 
Пациентка, 15 лет, госпитализирована в гастроэн-

терологическое отделение с болями в животе. Семья 
неполная, мать длительное время алкоголизирова-
лась, не работала, жили на пособие. Девочка училась 
в гимназии, успеваемость хорошая, со стороны соу-
чеников – буллинг и частые конфликты. Умела гото-
вить, стирать, убираться, оплачивала коммунальные 
услуги. В рассказе выяснилось, что дочь часто уха-
живала за матерью, когда та была в состоянии запоя. 
Сама озвучила, что в восьмилетнем возрасте подвер-
глась сексуальному насилию со стороны взрослого 
мужчины. На протяжении всей беседы находилась 
в тревожном состоянии, сидела в позе «черепахи», 
плакала на психотравмирующих темах. При верба-

лизации демонстрировала много ресурсной жести-
куляции и груминг. Перебирала и кусала кончики 
волос, грызла ногти, обдирала и поедала кожу ногте-
вых валиков. Результаты клинических обследований 
и компьютерной томографии выявили увеличение 
числа лейкоцитов в крови и частичную непроходи-
мость тонкого кишечника. Эндоскопическое обсле-
дование показало наличие волос и ногтей в кишечни-
ке. По результатам диагностики хирургами больницы 
была проведена эндоскопическая операция по удале-
нию содержимого.

В своей практике мы наблюдаем увеличенное ко-
личество груминга у жертв сексуального насилия.

Практический пример 3 
Специалистом-психологом проведена беседа с не-

совершеннолетней К. Первоначально контакт носил 
затрудненный характер. Девочка была тревожной, 
напряженной, эмоционально лабильной. У ребенка 
отмечались трудности со словарным запасом и эру-
диций, когнитивные процессы и интеллектуаль-
ное развитие не соответствовали возрастной норме. 
На контрольных вопросах К. замыкалась, плакала, 
в мимике фиксировалось микровыражение страха 
по FACS. На контрольной теме демонстрировала ал-
логруминг: отгрызала ногти, кожу кутикул, жевала 
и сглатывала, выдергивала волосы на голове. Озву-
чивала, что ей страшно, боялась, что растлитель мо-
жет вновь принудить к половому акту. При эмоци-
ональной поддержке специалиста, с применением 
моторно-репродуктивного метода и игрового подхо-
да удалось восстановить хронологию событий, по-
ведение ребенка и подозреваемого в контексте рас-
следуемых событий. 

У психически здоровых взрослых индивидов пре-
обладает переадресация. Смещение будет демонстри-
роваться в почесывании тела, щипков, отряхивании 
«невидимой пыли», одергивание одежды. Визуально 
происходит иллюстрация комфортного поведения, 
но под жестами кокетства и аккуратности маскиру-
ется тревога и страх.

На стимул высокой интенсивности (шок, испуг, 
ужас, страх) не только дети, но взрослые регресси-
руют в груминг, даже если смещение носило устой-
чивый характер. 

Практический пример 4 
В информационной новостной программе был 

продемонстрирован видеорепортаж о специальной 
военной операции на Украине. В интервью принимал 
участие боец освободительной армии ЛНР. В рас-
сказе о пытках, голоде и психологическом униже-
нии в украинской тюрьме мужчина проиллюстриро-
вал самопоглаживающие движения пальцами, далее 
ногтями правой руки стал обрывать заусенцы на ле-
вой руке, ковырять кожу на ладонях. При вербализа-
ции психотравмирующего опыта в мимике фиксиро-
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вались эмоции страха, отвращения и печали по FACS. 
В невербальном рисунке поведения отмечались мар-
керы визуального стресса: точка ориентировочного 
замирания, гипердыхание, изменение голосовой мо-
дуляции, паузы хезитации.

Верификатору, психологу следует применять эко-
логический подход в следственных мероприятиях. 
Необходимо понимать природу и психическое значе-
ние пантомимики с целью объективной оценки полу-
ченной информации. На нейтральных темах жестику-
ляция сигнализирует о несформированном раппорте, 
ситуативной тревожности и дезадаптации к проверке. 
Если на контрольном вопросе у испытуемого проду-
цируется ресурсная пантомимика, наблюдается ви-
зуальный стресс, происходит вербальное искажение 
и обобщение информации, то жесты-самоочищения 
можно отнести к косвенным маркерам обмана. Гру-
минг на контрольных темах является «мишенью» 
пережитой психотравмы у субъекта исследования. 
Этологическое поведение в виде очищения являет-
ся средством психической саморегуляции. Реликто-
вый механизм появляется в стрессовом состоянии 
как глубинный биологический защитный механизм 
психики [Селье: 96].
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