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Аннотация. В статье проанализированы универсальные компетенции, которые можно сформировать у будущих педаго-
гов на занятиях по иностранному языку в педагогическом вузе. На основе анализа компонентов описанных универ-
сальных компетенций сделан вывод о том, что одним из средств их формирования могут стать иноязычные подка-
сты. Опираясь на отечественные и зарубежные методические исследования, автор приводит определения понятия 
«подкаст», указывает сайты в сети Интернет, на которых преподавателю иностранного языка можно найти подка-
сты для занятий, описывает разные типы подкастов, которые можно использовать с целью формирования у студен-
тов иноязычных языковых навыков и речевых умений, которые являются составляющими универсальных компе-
тенций, закрепленных за дисциплинами «Иностранный язык» и «Практический курс иностранного языка». В статье 
охарактеризованы этапы работы с подкастами, которые были апробированы в ходе опытного обучения студентов 
трех факультетов педагогического вуза. На занятиях студенты сначала прослушивали аутентичные и учебные под-
касты, предложенные преподавателем, затем создавали собственные подкасты, демонстрировали их и оценивали 
полученные друг у друга результаты по критериям, разработанным преподавателем. Автор приводит примеры под-
кастов, которые можно предлагать студентам по разным темам. В заключении приведены результаты анкетирова-
ния студентов, которые участвовали в прослушивании и создании подкастов, и сделан вывод о достоинствах под-
кастов как средства обучения иностранному языку.

Ключевые слова: подкасты, иностранный язык, универсальные компетенции, этапы, прослушивание, преподаватель, сту-
денты.
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PODCASTS AS A MEANS OF PEDAGOGIC UNIVERSITY STUDENTS’ UNIVERSAL 
COMPETENCES DEVELOPMENT AT FOREIGN LANGUAGE CLASSES

Elena A. Voevodskaya, Candidate of Pedagogic Sciences, Ushinsky Yaroslavl State Pedagogic University, Yaroslavl, Russia, 
belyakova-yelena@yandex.ru, https://orcid.org/0000-0002-7927-3946

Abstract. The article analyses future pedagogues’ universal competences that can be developed at foreign language classes at 
pedagogic university. As a result of the abovementioned universal competences components analysis the conclusion that 
foreign language podcasts can be a means of their development, is made. Having studied Russian and foreign methodology 
researches, the author gives the definitions to the term “podcast”, she indicates the websites where a foreign language teacher 
can find podcasts for its classes; she describes various types of podcasts that can be employed to develop students’ language 
and speech skills which are the elements of universal competences expected to be developed at foreign language classes. 
The stages of working with podcasts that were tested in the process of experimental teaching the students of three pedagogic 
university faculties were characterised in the article. At English classes, students first listened to authentic and educational 
podcasts, offered by the teacher, with subsequent creation of their own podcasts, their demonstration and assessing each other’s 
results using the criteria devised by the teacher. The author provides examples of podcasts that can be offered to students 
while discussing various topics. At the end of the article the questionnaire results of students participating in listening and 
creating podcasts are given, the conclusion about the advantages of podcasts as a means of teaching a foreign language is made.
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ПРОФЕССИОНАЛЬНОЕ ОБРАЗОВАНИЕ

Федеральный государственный образователь-
ный стандарт высшего образования по на-
правлению подготовки 44.03.05 «Педагоги-

ческое образование» (с двумя профилями подготовки) 
предъявляет достаточно высокие требования к вы-
пускникам, обучающимся по программам бакалав-
риата. К концу обучения они должны обладать опре-
деленным перечнем компетенций, часть из которых 
являются едиными и универсальными для всех сту-
дентов. Рассмотрим универсальные компетенции (да-
лее УК), которые должны быть сформированы у сту-
дентов в ходе изучения дисциплин «Иностранный 
язык» и «Практический курс иностранного языка». 
Выпускник должен уметь осуществлять социальное 
взаимодействие и реализовывать свою роль в коман-
де (УК-3); осуществлять деловую коммуникацию 
в устной и письменной формах на государственном 
языке Российской Федерации и иностранном(ых) 
языке(ах) (УК-4); воспринимать межкультурное раз-
нообразие общества в социально-историческом, эти-
ческом и философском контекстах (УК-5)1.

Основными компонентами указанных выше уни-
версальных компетенций являются коммуникация 
и взаимодействие с представителями разных куль-
тур. Coвpeмeнный миp в условиях поликультурности 
и миграции предполагает наличие у индивида спо-
собности, гибкости и готовности к общению и вза-
имодействию с целью решения поставленных за-
дач. Условием осуществления любой деятельности 
на межкультурном уровне является наличие у чело-
века достигнутого уровня коммуникативной компе-
тенции. Следовательно, преподаватель в вузе должен 
готовить студентов к взаимодействию с носителями 
разных акцентов, диалектов и национальных вариан-
тов изучаемого иностранного языка. Использование 
подкacтoв нa занятиях по инocтpaннoму языку мо-
жет помочь сформировать необходимые индикаторы 
достижения универсальных компетенций, поскольку, 
как справедливо отмечает профессор П.В. Сысоев, 
разнообразие подкастов обеспечивает преподавате-
ля и студентов весьма большим спектром диалек-
тов, акцентов и других особенностей речи их авто-
ров [Сысоев: 193].

Подкасты – это цифровые аудио- или видеофай-
лы, периодически обновляемые и распространяемые 
в сети Интернет [Trujillo Torres: 230; Nurekeshova: 
113; Мусина, Шкилев: 29]. В отличие от ТВ и ради-
отрансляций, подкасты можно слушать не только 
в прямом эфире, а в любое время, скачав файл на свое 
устройство [Lewis: 69], что делает их привлекатель-
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ными для современных студентов, мотивирует на ов-
ладение иностранным языком [Дмитриев, Борисов: 
221], способствует повышению поведенческой, ког-
нитивной и эмоциональной вовлеченности студентов 
в учебный процесс [Nkomo, Daniel, Butson]. 

В настоящее время преподаватель иностранного 
языка без особого труда может найти во всемирной 
сети подкасты для студентов с разным уровнем вла-
дения иноязычной коммуникативной компетен цией. 
Для поиска подходящего подкаста можно пользо-
ваться директориями, расположенными по адресу 
www.englishteacherjohn.com/podcast, www.podomatic.
com, www.breakingnewsenglish.com/, www.bbc.co.uk, 
https://list-english.ru/podcast.html, https://lingualeo.
com/ru/blog/2016/08/23/. 

Г. Стэнли выделяет четыре типа подкастов в за-
висимости от автора и цели транслирования, кото-
рые можно использовать в процессе преподавания 
иностранного языка в педагогическом вузе [Stanley]:

1. Аутентичные подкасты, изначально созданные 
не для студентов, изучающих иностранный язык, 
можно использовать с целью развития у студентов 
умений аудирования (с пониманием общего содержа-
ния, с полным пониманием, с извлечением необхо-
димой информации) и репродуктивной и продуктив-
ной устной монологической и диалогической речи. 
Если подкасты созданы носителями языка, то боль-
шинство из них можно использовать на продвину-
тых этапах обучения языку. Однако во всемирной 
сети есть и непродолжительные подкасты длитель-
ностью 3–5 минут, записанные неносителями языка, 
которые доступны для понимания на предпороговом 
и пороговом уровнях владения языком.

2. Учебные подкасты, записанные преподавате-
лями для своих групп, чтобы обеспечить студентов 
аудиоматериалами, содержание которых недоступно 
для скачивания в других источниках. Данные подка-
сты направлены на формирование у студентов фо-
нетических, лексических, грамматических навыков, 
а также могут служить опорой для порождения соб-
ственных высказываний. Записывая учебный под-
каст, преподавателю следует выбирать оптимальный 
темп речи для конкретной учебной группы и упо-
треблять заранее отработанные лексико-граммати-
ческие средства.

3. Учебные подкасты, записанные другими сту-
дентами под руководством преподавателя, которые 
можно включать студентам для ознакомления с чу-
жим культурным или поведенческим опытом и об-
суждения разнообразных тем.
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4. Образовательные подкасты, записанные с целью  
демонстрации разнообразных образовательных техно-
логий. Для студентов педагогического вуза такие под-
касты являются профессионально ориентированными, 
их следует включать в учебный процесс на старших 
курсах в рамках изучения дисциплины «Практиче-
ский курс иностранного языка», когда уже начато из-
учение дисциплин из педагогического и методическо-
го модулей учебного плана.

В методической литературе встречаются и другие 
попытки классифицировать подкасты по разным ос-
нованиям. Например, по функциональному типу ау-
дио или видеотекста выделяют новостные ролики, 
лекции, объявления, инструкции, постановки произ-
ведений [Сысоев: 192]; по типу мультимедиа подка-
сты делятся на аудиоподкасты (содержат только ау-
диодорожку), скринкасты (содержат запись экрана 
компьютера) и водкасты (видеозаписи); по количеству 
участников подкасты бывают индивидуальными (мо-
нологовыми) или коллективными (диа логовыми 
или полилоговыми); по дидактической задаче могут 
быть направлены на один языковой навык (фонети-
ческий, лексический, грамматический) или несколь-
ко речевых умений (аудирования, говорения) [Шеле-
стова, Канаева: 196–197].

Исходя из описания разных видов подкастов мож-
но сделать вывод, что все описанные выше виды под-
кастов способствуют формированию у студентов уни-
версальных компетенций определенной степени.

Опишем свой опыт использования англоязыч-
ных подкастов при формировании универсальных 
компетенций у студентов ЯГПУ им. К.Д. Ушинско-
го. Преподаватели иностранного языка используют 
технологию подкастинга в обучении иностранному 
языку в основном для развития двух составляющих 

универсальных компетенций – рецептивных уме-
ний аудирования и продуктивных умений устной 
речи [Nurekeshova: 114]. 

В первом случае преподаватель организует про-
слушивание студентами уже записанных подкастов. 
Для этого он следует трехэтапной модели работы с ау-
диотекстом, включающей в себя работу до прослуши-
вания, подразумевающую мотивирование студентов 
на прослушивание конкретного подкаста и предвосхи-
щение лексико-грамматических трудностей; выполне-
ние упражнений во время прослушивания, направлен-
ных на извлечение необходимого объема информации 
из звучащего текста, и деятельность после прослуши-
вания, подразумевающую обсуждение подкаста. 

Во втором случае преподаватель управляет дея-
тельностью студентов по созданию собственных под-
кастов и выкладыванию их в Интернет. Для этого мож-
но пользоваться такими сервисами, как Audacity (http://
audacity.sourseforge.net/), Freevlog (http://freevlog.org), 
Podomatic (https://podomatic.com/). Как справедли-
во отмечает N. Hockly, хотя на этих сайтах пропи-
саны все этапы создания подкаста, преподавателю 
необходимо сначала самому попробовать записать 
аудио- или видеофайл, после чего научить студентов 
пользоваться выбранным программным обеспечени-
ем [Dudeney, Hockly: 93]. При этом работа по созда-
нию подкаста традиционно состоит из трех этапов: 
установочного (предъявление и пояснение задания), 
процессуального (подготовка и демонстрация подка-
ста, его сетевое обсуждение), оценочного (самооцен-
ка и оценка преподавателем) [Сысоев: 196–198; Ива-
нов, Дмитриева, Сахарова: 22]. 

В ходе опытного обучения были апробированы 
как описанные выше варианты использования тех-
нологии подкастинга по отдельности, так и их ком-

Таблица 1
Примеры подкастов, которые можно создать на занятиях по английскому языку

Тема по учебной программе задание для создания подкаста

About myself Imagine you are going to have a blind date. Introduce yourself.

My home Imagine that you have won ten million rubles and would like to buy a flat or a house. 
Describe the place that you would like to live in.

Shopping Imagine that you are a great shopping expert. Give advice to inexperienced shoppers 
how to pick some real bargains.

Weather Make a weather forecast for tomorrow.

Travelling Imagine you are a tourist agent and want to sell a tour to you clients. Advertise your tour.

My country. My native town Make a tour of your native town.

Traditions and customs Imagine you are giving an interview about Russian traditions and customs. Tell the 
listeners what traditions are followed by Russian people in general and by you personally.

National cuisine Present a recipe of your favorite dish.

British art Imagine you have opened your own museum. Make an excursion telling people about 
the exhibits you have chosen for your presentation.

The system of education in Russia and abroad Make a project of an ideal educational institution.

Great teachers Imagine you are one of the greatest teachers of the modern days. Give an interview how 
to achieve the best results in educating children.

Подкасты как средство развития универсальных компетенций у студентов педагогического вуза...
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ПРОФЕССИОНАЛЬНОЕ ОБРАЗОВАНИЕ

бинация, при которой преподаватель сначала дает 
прослушать аутентичный или учебный подкаст 
по изучаемой теме в качестве образца, что стано-
вится подготовительным этапом создания собствен-
ных подкастов. Далее на этапе планирования студен-
там объясняют, какой подкаст им предстоит создать, 
как это технически осуществить и по каким крите-
риям их будут оценивать. На этапе подготовки и за-
писи подкастов преподаватель направляет студен-
тов при составлении сценария подкаста, помогает 
исправить лексико-грамматические, фонетические 
и стилистические ошибки, при необходимости осу-
ществляет техническую поддержку во время записи 
и размещения подкаста в Интернете. На этапе демон-
страции и совместного обсуждения студенты слуша-
ют записи друг друга и комментируют их. На по-
следнем этапе студенты педагогического вуза учатся 
оценивать себя и друг друга по критериям, данным 
на этапе планирования. Критерии могут отличать-
ся в зависимости от типа оцениваемого подкаста, 
но неизменными остаются: содержание (соответ-
ствие коммуникативной задаче), структура выска-
зывания, языковая грамотность. При этом студенты 
могут создавать подкасты как индивидуально, так 
и в микрогруппах, чтобы научиться осуществлять 
деловую коммуникацию и социальное взаимодей-
ствие. Подкасты можно использовать при изучении 
любой темы по учебной программе (табл. 1).

В конце учебного года было проведено анкети-
рование студентов исторического и педагогического 
факультетов и факультета иностранных языков с це-
лью определения их мнения по поводу применения 
подкастов в учебном процессе. Анкетирование по-
казало, что основная часть опрошенных студентов 
отзывается о создании подкастов как об интересном 
задании, повышающем интерес к предмету в целом 
и способствующем формированию межкультурных 
умений и умений общения на иностранном языке. Бо-
лее 70 % респондентов предпочитают создавать под-
касты в парах или группах, остальные – индивиду-
ально. При прослушивании аутентичных подкастов 
20 % студентов испытывали трудности в полном по-
нимании содержания аудиотекстов при двукратном 
прослушивании, что говорит о необходимости уси-
ления методической работы на этапе до прослуши-
вания и подбора большего количества аудиозаписей 
для развития умений аудирования.

Таким образом, подкасты являются одним из эф-
фективных средств формирования универсальных 
компетенций у студентов педагогических вузов бла-
годаря их доступности, поскольку они позволяют по-
лучать доступ к информации в удобное время; муль-
тифункциональности, так как они способствуют 
формированию разных составляющих универсаль-
ных компетенций; интерактивности – ввиду необхо-

димости взаимодействовать друг с другом в процес-
се подготовки групповых подкастов и их обсуждения.

Примечание
1 Федеральный государственный образователь-

ный стандарт высшего образования – бакалавриат 
по направлению подготовки 44.03.05 Педагогиче-
ское образование (с двумя профилями подготовки). 
URL: http://fgosvo.ru/uploadfiles/FGOS%20VO%20
3++/Bak/440305_B_3_16032018.pdf (дата обраще-
ния: 26.01.2022).
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