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Аннотация. В статье проведен сравнительный анализ специфики образа «идеального» и «реального» родителя в группе 
молодых людей и взрослых, имеющих опыт родительства. В исследовании приняло участие 89 человек юношеского 
возраста и 56 взрослых. Определено, что образ «идеального родителя» имеет схожие черты в группе молодых лю-
дей и взрослых и связан с высоким уровнем педагогической компетентности, сформированностью умений выстра-
ивания эффективного взаимодействия с детьми. Взрослые респонденты склонны к большей идеализации образа, 
чем молодые люди. Взрослые люди также предъявляют более строгие требования к образу «реального родителя». 
В группе молодых людей образ «реального родителя» связан со способностью к пониманию и терпению, с роди-
тельской компетентностью. В группе взрослых в образе «реального родителя» значимыми являются способность 
к справедливой оценке различных ситуаций взаимодействия с ребенком, доверительные отношения и терпение.
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Abstract. The article presents a comparative analysis of the image specifics of an ‟ideal” and ‟real” parent among a young people 
group and adults with parenting experience, 89 young people and 56 adults took part in the study. The ‟ideal parent” image 
has similar features among a young people group and adults is associated with a pedagogical competence high level, first 
of all. The ‟ideal parent” is able to interact with children effectively. Adult respondents tend to idealize the image more 
than young people. Adults also place stricter requirements on the qualities of a ‟real parent”. Among a young people group 
the ‟real parent” image is associated with the ability to understand and be patient, with parental competence. Among an adults 
group the ‟real parent” image, the ability to fairly assess various situations of interaction with a child, trusting relationships 
and patience are significant.
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Проблемы семьи и родительства остаются од-
ними из важнейших в психологической науке. 
В современном мире человек включен в раз-

личные сферы жизнедеятельности и выполняет са-
мые разнообразные роли. Специфика представлений 
о родительской роли является основой для формиро-
вания типов детско-родительских и семейных отно-
шений, для определения вариантов взаимодействия 
внутри семьи. Кроме того, представления о роли ро-
дителя связаны с самосознанием личности, с опреде-
лением самоэффективности при выполнении опреде-
ленных социальных функций. 

В современных исследованиях можно обозначить 
несколько направлений в изучении данной темы. 
В первую очередь они касаются изучения специфи-
ки формирования образа родителя у лиц юношеского 
возраста и особенности представлений о родитель-
стве у взрослых людей.

Юношеский возраст как этап активного форми-
рования самосознания и мировоззрения личности 
является значимым для определения психологиче-
ской готовности к родительству. Данный феномен 
складывается под воздействием различных факто-
ров, среди которых важным является представление 
об отношениях с родителями [Букаева: 54]. Интерес-
но исследование взаимосвязи конфликтности обра-
за родителя и психологической готовности к роди-
тельству у лиц юношеского возраста. Выраженная 
конфликтность образа родителя актуализирует вы-
бор респондентами перечня более «мягких» роди-
тельских проявлений. Высокая степень рассогласо-
ванности, конфликтности образа матери соотносится 
с более частым выбором девушками для себя таких 
родительских функций, как «вдохновитель», «орга-
низатор». У юношей в ситуации рассогласованности 
представлений о родительской роли предпочтение 
отдается таким функциям, как «помощник», «эстет». 
Среди девушек непопулярна роль зависимого роди-
теля, а среди юношей – роль родителя-дисциплинато-
ра, авторитета [Орлова: 371]. Актуальной задачей яв-
ляется формирование у людей юношеского возраста 
установки о престижности родительства, о возмож-
ности самореализации через родительство и воспри-
ятии его как инвестицию в собственное будущее [Ба-
гирова: 27].

Проблема формирования осознанного родитель-
ства предполагает изучение представлений о хоро-
шем родителе у взрослого человека. Подчеркивается 
значимость социокультурного феномена родитель-
ства, неоднозначность его смыслового наполне-
ния [Газизова: 296–297]. Исследователи отмечают 
значимость опыта, полученного в детстве, доста-
точную традиционность и гендерную отнесенность 
представлений об идеальном родителе, в то же время 
подчеркивают некоторую смещенность образа отца 

в сторону сочетания маскулинных и феминных ха-
рактеристик в группе респондетов, имеющих детей. 
Реальный опыт родительства, таким образом, вносит 
коррективы в сформированные представления [Са-
фонова, Ковалева: 106]. Однако в ситуации развода 
именно «маскулинный» вариант заботы, роль настав-
ника, примера для ребенка становятся приоритетны-
ми для ряда отцов. По мнению авторов работы, это 
помогает мужчинам компенсировать невозможность 
реализации семейной роли [Иванова: 145–146]. По-
тенциальные родители транслируют озабоченность 
высоким уровнем эмоциональных, физических, вре-
менных затрат, связанных с образом хорошего ро-
дителя [Сафонова, Ковалевский и др.: 133–134]. До-
казано, что представления женщины о роли матери 
обусловлены детскими переживаниями, идентифи-
кацией с матерью, культурными традициями, обще-
ственными ценностями о личной успешности. Одна-
ко показано решающее значение в данном процессе 
межличностных отношений с близкими людьми [Ку-
ликов, Маленова: 140–141, 156]. Специфика образа 
собственной матери в сознании женщины, наруше-
ние семейной сепарации, конфликтность отношений 
с матерью затрудняют или делают невозможным ов-
ладение и реализацию материнской роли [Захаро-
ва: 138–140].

Актуальной остается проблема родительской 
идентичности, испытывающей в современном мире 
влияние двух противоречивых тенденций: ценности 
родительства и ценности самореализации [Полива-
нова: 4–5, 7]. Недостаточна сформированность пред-
ставлений о роли отца, ее значении для формирова-
ния личности ребенка и самого мужчины [Кочнева: 
10]. Вследствие этого возникает риск внутренней не-
согласованности образа родителя и неэффективности 
родительской роли [Поливанова: 7].

Наконец, существует ряд исследований, посвящен-
ных специфическим вопросам, связанным с родитель-
ской ролью. Фрустрация возможности реализации ма-
теринской роли и функций родителя обуславливает 
противоречивость представлений о реальном и иде-
альном образе родителя у женщин, находящихся в ме-
стах лишения свободы [Захаркина: 619].

Пренатальная привязанность матери к плоду обу-
словлена спецификой образа родителя, образа ребен-
ка, сформированного в сознании женщины в резуль-
тате предыдущего жизненного опыта. Эти феномены 
имеют большое значение в сопровождении бере-
менности, в работе с перинатальной потерей [Зна-
менская: 76–78]. Огромное значение образ родителя 
имеет для реализации родительской роли приемных 
родителей. Опираясь на специфику образа, можно 
определять базовые направления психолого-педа-
гогической работы по поддержке приемных роди-
телей [Безрукова: 119].

Образ реального и идеального родителя у представителей разных возрастных групп
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Цель исследования: определить специфику об-
раза реального и идеального родителя в представле-
нии взрослых и юношей.

Выборку исследования составили 89 чело-
век юношеского возраста (11 юношей, 78 девушек, 
средний возраст 19,5 лет); 56 взрослых (11 мужчин, 
45 женщин, средний возраст – 38 лет).

Обратимся к анализу образа идеального родите-
ля в группе молодых людей.

По результатам методики «Представления об иде-
альном родителе» Р.Г. Овчаровой (см. рис. 1) юно-
шами и девушками были отмечены наиболее важ-
ные качества идеального родителя. В показателях 
когнитивного компонента значимыми антиномиями 
таких родителей явились: «положительное – отри-
цательное» (М = 6,4, Std. Dev. = 0,6), «теплое – холод-
ное» (М = 6,3, Std. Dev. = 0,6), «предлагаемое – от-
вергаемое» (М = 5,9, Std. Dev. = 0,7). Молодые люди, 
таким образом, демонстрируют знания об идеальном 
родителе как о сильном и практичном человеке, уста-
навливающем доверительные отношения и стремя-
щемся к сотрудничеству со своим ребенком, а также 
поощряющем успехи и достижения детей в различ-
ных видах деятельности. Эмоциональный компонент 
портрета идеального родителя представителями мо-
лодежи определяется доминированием показателей: 
«простое – сложное» (М = 6,4, Std. Dev. = 0,7), «пред-
лагаемое – отвергаемое» (М = 6,1, Std. Dev. = 0,5), «те-
плое – холодное» (М = 5,2, Std. Dev. = 0,7), что, в свою 
очередь, описывает идеального родителя как челове-
ка самоотверженного, проявляющего бескорыстную 
заботу о благополучии ребенка, способного жертво-

вать своими выгодами в пользу подрастающего поко-
ления. В поведенческом компоненте были выделены 
две доминирующие черты: «положительное – отри-
цательное» (М = 6,3, Std. Dev. = 0,5) и «общий пове-
денческий» компонент (М = 5,1, Std. Dev. = 0,4). Мо-
лодые люди предполагают, что идеальный родитель 
стремится найти наиболее эффективные способы 
и методы воспитания и развития ребенка.

При анализе образа идеального родителя во взрос-
лой выборке (рис. 2) мы обнаружили сходные ре-
зультаты, особенно в содержании когнитивного 
и эмоционального компонентов образа. В когнитив-
ном компоненте к положительному полюсу тяготе-
ют оценки качеств: «теплое – холодное» (М = 6,5, 
Std. Dev. = 0,5), «положительное – отрицатель-
ное» (М = 6,3, Std. Dev. = 0,7), «предлагаемое – от-
вергаемое» (М = 5,9, Std. Dev. = 1).

В эмоциональном компоненте наибольшие зна-
чения получены по антиномиям: «положительное – 
отрицательное» (М = 6,3, Std. Dev. = 0,8), «пред-
лагаемое – отвергаемое» (М = 6,2, Std. Dev. = 0,9), 
«простое – сложное» (М = 6,2, Std. Dev. = 0,7). Ин-
тересно, что в обеих группах качества «должное – 
необязательное», «достижимое – неосуществимое» 
являются менее выраженными. Образ идеально-
го родителя связывается в сознании респондентов 
более с сочувствием и принятием ребенка, неже-
ли с важностью его справедливой оценки. Можно 
отметить, что образ идеального родителя обладает 

Рис. 1. Образ идеального родителя у юношей и девушек 
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«неидеальными» чертами, поскольку респонденты 
не указывают на необходимость наличия высокой 
выраженности таких качеств, как понимание, терпе-
ние, допуская возможность спонтанного проявления 
чувств и совершения ошибки.

По результатам опроса двух групп респонден-
тов (молодежи и представителей взрослой выборки) 
были выявлены значимые различия в таких компонен-
тах образа «идеального родителя», как (табл. 1): ког-
нитивный – «должное – необязательное» (U = 1996, 
p = 0,043), «теплое – холодное» (U = 1873,5, 
p = 0,010), «простое – сложное» (U = 330,5, p = 0,000); 
эмоциональный – «общий показатель» (U = 1928, 
p = 0,021); поведенческий – «должное – необяза-
тельное» (U = 1996, p = 0,043), «теплое–холод-

ное» (U = 942,5, p = 0,000), «предлагаемое – отверга-
емое» (U = 481,5, p = 0,000).

Из таблицы видим, что статистическая разница 
обусловлена сдвигом оценок качеств в группе взрос-
лых людей в сторону высоких значений. Респонден-
ты данной группы склонны к большей идеализации 
образа, чем молодые люди. Они представляют «иде-
ального» родителя как фигуру, обладающую высо-
ким уровнем компетентности в вопросах воспитания 
и взаимодействия с детьми. «Идеальный» родитель 
сочетает способность к пониманию ребенка, дове-
рие к нему, терпение, умение сотрудничать с нали-
чием справедливой, непредвзятой оценки ребенка. 
Возможно, именно наличие опыта родительства, по-
нимание сложности роли родителя способствует фор-

Рис. 2. Образ идеального родителя у взрослых
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Таблица 1
Сравнительный анализ представлений об идеальном родителе в молодежной и взрослой группе

Параметры 
Статистические показатели  

в группе молодежи
Статистические показатели  

в группе взрослых

Median 25,000th 75,000th Median 25,000th 75,000th

Когнитивный компонент

должное – необязательное 3,3333 2,6666 3,6666 3,8333 2,6666 4,8333

теплое – холодное 6,6666 6,3333 6,6666 6,6666 6,1666 7,0000

простое – сложное 2,6666 2,3333 3,3333 5,0000 4,5000 5,3333

Эмоциональный компонент

общий показатель 4,8333 4,6666 5,0000 4,9722 4,7777 5,1111

Поведенческий компонент

должное – необязательное 3,6666 3,0000 4,3333 4,0000 3,1666 4,8333

теплое – холодное 4,3333 4,0000 4,6666 5,6666 5,0000 6,3333

предлагаемое – отвергаемое 5,0000 4,6666 5,3333 6,0000 5,6666 6,6666

Образ реального и идеального родителя у представителей разных возрастных групп
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Таблица 2
Характеристики образа реального родителя в молодежной и взрослой группе

Параметры
Статистические показатели  

в группе молодежи
Статистические показатели  

в группе взрослых

Mean SD Mean SD

Когнитивный компонент

теплое –холодное 6,2 0,6 6,2 0,8

положительное – отрицательное 6 0,7 5,8 0,9

предлагаемое – отвергаемое 5,7 0,9 5,9 1,2

простое – сложное 5,1 1,1 5,0 1,0

должное – необязательное 3,5 1,2 3,8 1,5

достижимое – неосуществимое 3,6 1,1 3,2 1,6

Эмоциональный компонент

положительное – отрицательное 6,1 0,9 6,1 0,8

предлагаемое – отвергаемое 6,1 0,6 6,3 0,6

простое – сложное 5,9 1 6,3 0,8

должное – необязательное 2,9 1,1 2,1 1,2

достижимое – неосуществимое 3,5 0,9 3,3 1,4

Поведенческий компонент

положительное – отрицательное 6,1 0,8 5,6 0,9

предлагаемое – отвергаемое 5,9 0,7 5,8 0,8

теплое – холодное 5,5 0,8 5,8 0,8

должное – необязательное 3,9 1,1 4,0 1,3

достижимое – неосуществимое 4,7 1,1 4,8 1,0

Таблица 3
Различия в образе идеального и реального родителя в группе молодежи по Т-критерию Вилкоксона

Параметры
Статистические показатели 

образа «идеального родителя»
Статистические показатели 
образа «реального родителя» Т p-value

Mean SD Mean SD

Когнитивный компонент

теплое – холодное 6,35 0,6 6,22 0,7 707 0,039

положительное – отрицательное 6,4 0,6 6,0 0,7 381 0,000

простое – сложное 2,9 1,0 5,1 0,9 24,5 0,000

достижимое –неосуществимое 2,9 1,0 3,6 1,1 506 0,000

Эмоциональный компонент

простое – сложное 6,4 0,8 5,9 1,1 362,5 0,000

должное – необязательное 2,0 0,9 2,2 1.1 889,5 0,038

достижимое – неосуществимое 3,1 1,0 3.5 1.0 706,5 0,000

Поведенческий компонент

положительное – отрицательное 6,4 0,5 6,1 0,8 427,5 0,000

предлагаемое – отвергаемое 4,9 0,7 6,0 0,8 122,5 0,000

теплое – холодное 4,3 0,7 5,6 0,7 232,5 0,000
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мированию высоких требований к «идеальному» ро-
дителю.

Образ реального родителя имеет много общего 
в обеих группах. При характеристике его наибольшие 
значения отмечены в следующих парах в различных 
компонентах: «теплое – холодное», «положительное – 
отрицательное», «предлагаемое – отвергаемое», «про-
стое – сложное». Наименьшие значения выявлены 
при оценке антиномий «должное – необязательное», 
«достижимое – неосуществимое» (табл. 2).

В обеих группах респондентов образ реального 
родителя ассоциируется в первую очередь с наличи-
ем доверительных отношений с детьми, безусловным 
принятием ребенка, готовностью оказать помощь 
и поддержку, компетентностью в области воспита-
ния. В то же время можем определить статистиче-
ски значимую разницу в выраженности следующих 
параметров. В группе взрослых людей достоверно 
выше оказались оценки антиномии «простое – слож-
ное» (U = 1950,5, p = 0,044), «достижимое – неосу-
ществимое» (U = 1613,5, p = 0,000) – в когнитивном 
компоненте; оценки антиномий «должное – необя-
зательное» (U = 1952, p = 0,027), «предлагаемое – 
отвергаемое» (U = 1935,5, p = 0,022), «достижи-
мое – неосуществимое» (U = 1997, p = 0,044), 
«простое – сложное» (U = 1786, p = 0,003), «об-
щий показатель» (U = 1666, p = 0,000) – в эмоцио-
нальном компоненте; оценки антиномий «положи-
тельное – отрицательное» (U = 1868,5, p = 0,010), 
«теплое – холодное» (U = 1952, p = 0,027), «простое – 
сложное» (U = 1624,5, p = 0,000), «общий показа-
тель» (U = 1926, p = 0,021) – в поведенческом ком-
поненте. Получается, что наличие реального опыта 
родительства заставляет респондентов предъявлять 
более высокие требования к роли родителя по сравне-
нию с людьми, не имеющими детей. Взрослые счита-

ют, что родитель должен обладать достаточными зна-
ниями о методах и приемах взаимодействия с детьми, 
умением выстраивать прочные дружеские отношения 
с детьми, обеспечивать защиту ребенка и справедли-
вую оценку его достижений.

При сравнительном анализе образа реального 
и идеального родителя в группе молодежи были 
выявлены значимые различия во всех компонен-
тах (табл. 3).

Образ идеального родителя в отличие от реально-
го в группе молодых людей характеризуется большей 
педагогической компетентностью, силой, решитель-
ностью, альтруистичностью, бескорыстием. В обра-
зе реального родителя наиболее важными являются 
способность к пониманию, терпимость, умение со-
трудничать, компетентность, умение создать ситуа-
цию для проявления ребенком самостоятельности, 
проявления ответственности и принятия решений.

При анализе образов реального и идеального ро-
дителя в группе взрослых были выявлены следую-
щие различия в компонентах (табл. 4).

В группе взрослых людей с образом «идеального 
родителя» ассоциируются качества силы, смелости, 
способность к сотрудничеству с детьми, альтруизм 
и бескорыстие. В образе реального родителя наря-
ду с качествами «идеального родителя» превалиру-
ют способность к пониманию, справедливой оценке 
ситуации, терпение и доверие к ребенку. В отличие 
от группы молодежи, в группе взрослых в образе ре-
ального родителя меньшее значение имеет компе-
тентность и обеспечение самостоятельности ребенка.
Выводы 

Образ «идеального родителя» имеет схожие чер-
ты в группе молодых людей и взрослых. Взрослые ре-
спонденты склонны к большей идеализации образа, 
чем молодые люди. «Идеальный» родитель сочета-

Таблица 4
Различия в образе идеального и реального родителя в группе взрослых по Т-критерию Вилкоксона

Параметры
Статистические показатели 

образа «идеального родителя»
Статистические показатели 
образа «реального родителя» Т p-value

Mean SD Mean SD

Когнитивный компонент

теплое – холодное 6,55 0,5 6,22 0,8 161,0 0,011

положительное – отрицательное 6,35 0,8 5,83 1,0 201,5 0,000

достижимое – неосуществимое 3,24 1,5 4,33 1,5 222,5 0,000

Эмоциональный компонент

положительное–отрицательное 6,38 0,9 6,11 0,8 206,5 0,006

должное – необязательное 2,08 1,2 2,63 1,3 307,5 0,000

достижимое – неосуществимое 3,32 1,4 3,90 1,3 252,0 0,000

Поведенческий компонент

положительное – отрицательное 6,22 0,8 5,70 1,0 262,0 0,000

теплое – холодное 5,5 1,0 5,90 0,9 255,5 0,014

предлагаемое – отвергаемое 6,14 0,6 5,83 0,8 305,5 0,027

Образ реального и идеального родителя у представителей разных возрастных групп
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ет высокий уровень педагогической компетентности, 
умений и качеств, необходимых для выстраивания эф-
фективного взаимодействия с детьми.

Взрослые люди предъявляют более строгие тре-
бования к образу «реального родителя». 

В группе молодых людей образ «реального роди-
теля» связан со способностью к пониманию и терпе-
нию, с родительской компетентностью, умением фор-
мировать навыки самостоятельности у детей.

В группе взрослых в образе «реального родите-
ля» значимыми являются способность к справедли-
вой оценке различных ситуаций взаимодействия с ре-
бенком, доверительные отношения и терпение.
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