
284 Вестник КГУ    2021 

ПРОФЕССИОНАЛЬНОЕ ОБРАЗОВАНИЕ

Вестник Костромского государственного университета. Серия: Педагогика. Психология. Социокинетика. 2021. Т. 27, 
№ 4. С. 284–291. ISSN 2073-1426
Vestnik of Kostroma State University. Series: Pedagogy. Psychology. Sociokinetics. 2021, vol. 27, № 4, pp. 284–291.  
ISSN 2073-1426
Научная статья
УДК 378
https://doi.org/10.34216/2073-1426-2021-27-4-284-291

ПРОЕКТНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ В КУРСЕ ESP В КОНТЕКСТЕ  
СОЦИАЛЬНО-ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО САМООПРЕДЕЛЕНИЯ  

СТУДЕНТОВ НЕЛИНГВИСТИЧЕСКОГО ВУЗА

Николаева Елена Валентиновна, кандидат культурологии, Российский государственный университет им. А.Н. Косыги-
на, Москва, Россия, elena_nika@bk.ru, https://orcid.org/0000-0001-9248-7650

Зотов Владимир Владимирович, кандидат экономических наук, Российский государственный университет им. А.Н. Ко-
сыгина, Москва, Россия, vvzotov777@yandex.ru, https://orcid.org/0000-0002-6590-919X

Попел Алексей Евгеньевич, кандидат культурологии, Российский государственный университет им. А.Н. Косыгина, Моск-
ва, Россия, popel_a_e@mail.ru, https://orcid.org/0000-0001-9944-6800

Аннотация. Кардинальное изменение технологического уклада и социально-экономической парадигмы во всем мире де-
лает чрезвычайно актуальными исследования, связанные с проблемами профессионального самоопределения моло-
дого поколения. В условиях экономической и культурной глобализации значимым компонентом профессиональной 
компетенции выпускников вузов становится умение реализовать свои профессиональные навыки и представлять 
разработанные проекты в англоязычном медиапространстве. В рамках данной статьи выявляются методологические 
возможности проектной деятельности в курсе ESP в качестве педагогического сопровождения социально-профессио-
нального самоопределения обучающихся в нелингвистическом вузе. Определены принципы и способы использо-
вания специализированных интернет-ресурсов для разработки студентами учебных проектов на английском языке, 
содействующих профессиональному самоопределению обучающихся и их социальной адаптации в международ-
ном профессиональном сообществе. Предложена авторская классификация практико-ориентированных проектов, 
которые могут быть реализованы в курсе ESP: информационные (реферативно-обзорные), аналитические (истори-
ческие, социокультурные, кросс-культурные и т. п. исследовательские проекты) и творческие (создание авторского 
контента – дизайна, модели, технологического решения и т. д.). Делается вывод, что проектная деятельность в кур-
се ESP, результаты которой могут быть включены в профессиональное портфолио, является значимым элементом 
социально-профессионального самоопределения студентов нелингвистического вуза.
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Abstract. The cardinal change of the technological and socio-economic paradigm all around the world makes investigations related 
to the problems of professional self-determination of the younger generation extremely topical. In the conditions of economic 
and cultural globalisation, an important component of the professional competence of university graduates is the ability 
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Происходящее в настоящее время кардиналь-
ное изменение глобального технологиче-
ского уклада и социально-экономической 

парадигмы во всем мире делает чрезвычайно ак-
туальными исследования, связанные с проблемами 
профессионального самоопределения молодого по-
коления. В современных условиях высшей школы 
помимо инновационных образовательных программ 
требуется эффективная организация педагогическо-
го сопровождения социально-профессионального 
самоопределения обучающихся [Белова; Сергеев], 
которое сегодня не может происходить без учета 
запросов общества и бизнеса [Чистякова, Родичев, 
Манухина: 57–65]. Формы и форматы высшего про-
фессионального образования все в большей степе-
ни обусловлены взаимодействием государственных 
и общественных организаций, социальным партнер-
ством вузов и работодателей [Гвоздева, Чаплыгина; 
Кривых, Игишев; Тяпугина]. Соответственно, про-
цесс управления социально-профессиональным са-
моопределением обучающихся основан на исполь-
зовании механизмов вертикальной и горизонтальной 
интеграции образования, включающего сетевое со-
трудничество, социальное партнерство и межве-
домственное взаимодействие [Сергеев: 110]. Соци-
ально-профессиональное самоопределение в этом 
контексте рассматривается «как условие формиро-
вания профессионально важных качеств и успеш-
ного овладения деятельностью, а также как процесс, 
во многом обеспечивающий успешность социальной 
адаптации и профессионализации» [Иванова: 30]. 

В сфере специализированного образования на  
первый план выходят так называемые «soft skills», 
т. е. навыки социализации, делового общения и пуб-
личных дискуссий в профессиональной среде, уме-
ния творчески мыслить и решать нестандартные за-
дачи и т. д. Кроме того, тенденции экономической 
и культурной глобализации делают значимым ком-
понентом профессиональной компетенции выпуск-

to realise their professional skills and present developed projects in the English-language media space. The article reveals 
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ников вузов умение реализовать свои профессио-
нальные навыки в англоязычном медиапространстве, 
осуществлять профессиональную коммуникацию 
в глобальной информационной среде посредством 
самых разных цифровых ресурсов. Фактически ино-
язычная компетенция в области деловой коммуни-
кации входит в число существенных требований 
к специалистам во всех ведущих секторах професси-
ональной деятельности, включая производство, биз-
нес и научные исследования.

В рамках заявленной проблематики в настоя-
щей работе применялись такие методы исследова-
ния, как системный и качественный контент-анализ, 
а также методологический инструментарий функци-
онального и деятельностного подходов в социаль-
ной педагогике, педагогической психологии и со-
циолингвистике.

Теоретическим основанием исследования по-
служили работы специалистов в области теории 
и практики проектной деятельности (У.Х. Килпат-
рик, Дж. Дьюи, M. Gibbes, R.A. Stewart, Е.С. Полат, 
И.А. Зимняя, Е.А. Рожнова, О.А. Фролова и др.) и со-
циально-профессионального самоопределения обу-
чающихся (J. Reeve, C. Pugh, R.M. Ryan, А.Я. Жур-
кина, Е.А. Климов, Н.С. Пряжников, И.С. Сергеев, 
С.Н. Чистякова и др.).

Методологическая, психологическая и кураторская 
поддержка студентов университетов в мотивирован-
ном выборе профессиональной направленности [Чис-
тякова: 7–14], построении личностно ориентирован-
ной «дорожной карты» (определение целей, способов 
и путей самореализации в профессиональном сообще-
стве и в социуме) является одним из ключевых ком-
понентов индивидуальных образовательных траек-
торий [Чередниченко: 286–338, 360–397, 480–507]. 
Исходя из этого, необходимы образовательные техно-
логии, содействующие выбору студентами тех направ-
лений специализации, которые отвечают их субъектив-
ным предпочтениям, индивидуальным способностям 
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и объективным возможностям самореализации в кон-
кретной профессиональной области в современных 
социально-экономических условиях. Разработка со-
ответствующих образовательных траекторий долж-
на распространяться не только на программы спе-
циальных дисциплин из профессионального блока, 
но и всех предметов, входящих в общий курс подго-
товки по каждому направлению, в том числе англий-
ского языка для специальных целей (ESP) [Николае-
ва: 126–133].

Одним из самых важных аспектов в современной 
практике профессионально ориентированного обуче-
ния иностранному языку по специальности являет-
ся формирование навыков проектной деятельности 
в выбранной профессиональной области. Теорети-
ческие основы проектной деятельности в обучении 
были заложены Уильямом Килпатриком [Kilpatrick: 
3–17] и Джоном Дьюи [Dewey] в начале ХХ века; 
в наши дни методология проектной деятельности 
разрабатывается с учетом современных реалий ([Ни-
колаева; Полат; Пряжников; Stewart] и др.). Ключе-
вым положением метода проектов и тогда, и теперь 
является опора на внутреннюю мотивацию обуча-
щихся. В наши дни практика применения метода про-
ектов широко распространена в сфере высшего про-
фессионального образования ([Рожнова, Симакова; 
Фролова, Лопатинская, Рубанникова; Gibbes, Carson; 
Stewart]). 

В профессионально ориентированном обучении 
наиболее значимыми характеристиками метода про-
екта являются личностно ориентированный подход 
к решению задачи; активное участие обучающихся 
в выборе всех компонентов проекта: от темы и про-
блемной области до способов поиска и систематиза-
ции информации, от алгоритма решения до формы 
презентации конечного результата. Более того, про-
ект перестает быть просто учебным заданием, а на-
чинает выступать как пространство творческой са-
мореализации и профессиональной коммуникации. 
При этом проектный метод в максимальной степени 
отвечает сущности профессионального самоопреде-
ления «как поиска и нахождения личностного смыс-
ла в выбираемой, осваиваемой и уже выполняемой 
трудовой деятельности, а также – нахождения смысла 
в самом процессе самоопределения» [Пряжников:10].

Развитие цифровых технологий и форматов e-lear-
ning превратило выполнение творческих проектов 
на английском языке с помощью использования спе-
циализированных англоязычных интернет-ресур-
сов в интересную и полезную, часто междисципли-
нарную, практику. Современная электронная среда, 
включающая в себя самые разные образовательные 
и профессиональные платформы, без проблем обе-
спечивает дистанционную одностороннюю (поиск 
и последующий анализ информации) и двусторон-

нюю (деловые и научные контакты в международ-
ном сообществе) профессиональную коммуникацию.

При обучении иностранному языку в нелингви-
стическом вузе интерактивные интернет-проекты 
дают возможность создать более эффективный курс 
профессионально-ориентированного обучения ан-
глийскому языку, по существу, полноценный курс 
ESP (курс английского языка для специальных це-
лей). Интерактивные интернет-проекты способству-
ют актуализации межпредметных связей в программе 
академического образования, реализации принципа 
междисциплинарности в процессе приобретения зна-
ний по специальности, активизации самостоятельной 
познавательной, аналитической и творческой дея-
тельности, сознательной вовлеченности обучающих-
ся в проект [Николаева: 129], который в большинстве 
случаев рассматривается участниками как способ со-
циально-профессиональной самореализации, в том 
числе для создания профессионального портфолио. 
Кроме того, опыт работы над такого рода проектами 
открывает широкие возможности профессиональной 
коммуникации с будущими иностранными коллега-
ми и партнерами, интеграции в международное про-
фессиональное сообщество.

Основываясь на собственном многолетнем опыте 
преподавания иностранного языка в профессиональ-
ной сфере, мы предлагаем для практико-ориентиро-
ванных проектов, которые могут быть реализованы 
в курсе ESP, следующую типологическую класси-
фикацию: информационные, аналитические и твор
ческие. Целью информационных проектов является 
поиск, сбор и систематизация информации на ан-
глийском языке по соответствующей тематике и со-
ставление реферативного обзора полученных данных. 
Информационные проекты могут выступать в каче-
стве самодостаточного варианта проектной деятель-
ности, однако во многих случаях они представляют 
собой первый этап более сложного аналитического 
или творческого проекта, который, в свою очередь, 
нередко ложится в основу выпускной квалификаци-
онной работы и/или последующего диссертацион-
ного исследования. К аналитическим проектам от-
носятся исследовательские проекты, посвященные 
диахроническому, синхроническому или компаратив-
ному анализу некоторого социокультурного или тех-
нологического явления, или артефакта с историче-
ских, социально-экономических, кросс-культурных 
и других позиций. Творческий проект заключается 
в создании авторского контента самого разного рода: 
научного эссе, модели художественного или техни-
ческого объекта, технологической операции и т. д. – 
на основании предварительной информационно-ана-
литической проработки проблемы и включает в себя 
теоретическое и практическое обоснование предло-
женного решения на английском языке.
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Все типы описанных выше проектов успешно ис-
пользуются авторами в практике преподавания кур-
сов «Иностранный язык в профессиональной сфере» 
для студентов бакалавриата и магистратуры всех на-
правлений подготовки в Российском государствен-
ном университете им. А.Н. Косыгина. Включению 
в учебный процесс проектной деятельности, осно-
ванной на интерактивной интернет-коммуникации, 
предшествовала большая работа по поиску, систе-
матизации и качественному контент-анализу интер-
нет-ресурсов англоязычного сегмента, относящихся 
к дизайну, технологиям производства и медийному 
сопровождению в индустрии моды и подходящих 
по своему содержательному наполнению в качестве 
основы для информационных, аналитических и твор-
ческих проектов. В результате была создана постоян-
но обновляемая информационная база, включающая 
в себя сайты историко-художественных музеев (таких 
как The Victoria & Albert Museum; The British Museum, 
The Textile Museum of Canada и др.) и их страницы 
на фото/видео хостингах (Instagram; YouTube), сайты 
художественных фондов (The Royal Collection Trust 
и т. п.), официальные сайты известных Домов моды 
и персональные сайты знаменитых кутюрье (Burberry; 
Alexander McQueen и др.), сайты научно-исследова-
тельских академических учреждений (British Textile 
Technology Group; Herberger Institute for Design and 
the Arts и др.), англоязычные сайты профессиональ-
ных ассоциаций (the Textile Society of America и т. п.) 
и производственных компаний (Flamant; 3Form и др.), 
англоязычные электронные версии специализирован-
ных журналов (Vogue, Interior Design Magazine и др.), 
сайты профессиональных конференций и конкур-
сов (Dexigner; «Make a .tv Commercial» Contest и т. п.).

Ниже приводится краткое описание авторских ме-
тодологических наработок по интегрированию про-
ектной деятельности в курс ESP с учетом особен-
ностей проектной деятельности для разных этапов 
и типов проектов в соответствии с задачами профес-
сионально ориентированного обучения английскому 
языку и уровня подготовки обучающихся. Предвари-
тельный этап проектной деятельности любого типа 
в курсе ESP включает в себя проработку профессио-
нального тезауруса, в том числе принятых в техниче-
ской документации сокращений профессиональных 
терминов, а также знакомство с лингвокультурны-
ми особенностями иноязычной профессиональной 
картины мира. Это дает возможность студентам по-
лучить более разностороннее понимание будущей 
профессии, увидеть ее в другом кросс-культурном ра-
курсе, определить наиболее интересные направления 
для профессиональной самореализации.

Эффективным инструментом практического 
освое ния профессиональной лингвоконцептосфе-
ры могут служить специализированные сайты, та-

кие как сайты профессиональных сообществ, тема-
тических электронных журналов соответствующей 
профессиональной направленности, научно-исследо-
вательских учреждений и университетов, коммерче-
ских кампа ний – производителей и дистрибьюторов. 
Кроме того, информацию о новейших технологи-
ях и материалах (и, что особенно важно, их назва-
ния на английском языке) содержат сайты многих 
коммерческих производственных и торговых ком-
паний. Такие ресурсы содействуют повышению про-
фессиональной компетентности будущего специа-
листа, который в процессе обучения английскому 
языку одновременно приобретает знания о передо-
вых технологиях и материалах, а также о современ-
ных тенденциях и событиях в своей области. Специ-
альные разделы сайтов типа New Products, Innovation, 
Projects, Case Studies наряду с расширением профес-
сионального кругозора могут служить и в качестве 
стартовой точки для собственного творческого про-
екта обучающегося. 

Дополнительную вовлеченность в работу над кон-
кретным проектом придает просмотр видеосюжетов 
с аудиосопровождением (практически любой развет-
вленный сайт имеет раздел Video). Обычно видео-
сюжеты представляют собой репортажи о важных 
событиях в профессиональной области, интервью 
со специалистами об их текущих проектах, демон-
страционные или обучающие ролики, посвященные 
теоретическим или практическим аспектам специ-
альности. При этом студенты невысоких уровней 
языковой подготовки могут выбирать сюжеты с рус-
скими/английскими субтитрами, что позволит ус-
воить ключевые англоязычные лексемы по данной 
тематике и запомнить их перевод. Результатом рабо-
ты с аудиоматериалом может быть или письменное 
резюме (informative summary), или краткая описа-
тельная аннотация (descriptive abstract), выполнен-
ные студентами на английском/русском языке. Этот 
материал также ложится в основу информационно-
го проекта или вводной части аналитического/твор-
ческого проекта. 

Особое место в процессе педагогического сопро-
вождения профессионального самоопределения обу-
чающихся занимают разного рода интерактивные 
«игры», построенные на основе контента сайтов тор-
говых компаний, включение которых в учебный курс 
позволяет одновременно решать частные образова-
тельные задачи и повышать степень мотивирован-
ности студентов к развитию плюрилингвизма в кон-
кретной профессиональной лингвоконцептосфере. 
Информация с сайтов компаний и профессиональных 
ассоциаций становится исходным пунктом для прак-
тики деловой коммуникации на английском языке: 
составление письма-запроса, письма-заказа и т. п. 
на основе реального ассортимента и конкретных цен. 

Проектная деятельность в курсе ESP в контексте социально-профессионального самоопределения студентов...
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Эта составляющая учебного информационного про-
екта дает студенту представление о возможных на-
правлениях специализации в рамках его будущей 
профессии, а также знакомит с азами профессиональ-
ного общения в полиязыковой среде.

Важным фактором в профессиональном самоо-
пределении обучающихся является интерактивность 
языковой коммуникации в профессиональной сфере, 
умение подготовить эффективную презентацию сво-
ей работы и вести публичные дискуссии на профес-
сиональные темы. Один из наиболее простых вариан-
тов языкового тренинга в области профессиональной 
коммуникации в процессе работы над проектом ре-
ализуется посредством общения на англоязычных 
форумах, в блогах, на страницах социальных сетей 
и на сайтах профессиональных ассоциаций, специ-
ализированных музеев, производственных компа-
ний и т. д. Так, например, можно оставить коммента-
рий на английском языке (project feedback), обсудить 
предложенный вопрос или задать свой, проголосо-
вать в поддержку понравившегося проекта, предло-
женного на конкурс, проводимый на сайте. Более 
того, профессиональные компании нередко предлага-
ют посетителям сайта изучить представленные про-
екты и создать собственный, используя программные 
инструменты данного интернет-ресурса. 

В ряде случаев возможно реальное участие с соб-
ственным проектом в творческом конкурсе в области 
дизайна, рекламы, эко-технологий и т. д. Некоторые 
интернет-ресурсы дают возможность создания инте-
рактивного графического проекта, например, двух- 
или трехмерной внутренней планировки помещения 
и его наполнения, макета технического устройства 
и т. д. Все ресурсы этого типа дают возможность со-
хранить и переслать по электронной почте создан ные 
проекты в формате jpg, а некоторые – даже разместить 
на самом сайте, открывая тем самым возможность 
социальной коммуникации. В этом случае студент-
участник осуществляет полный цикл профессиональ-
ной интернет-коммуникации на английском языке (от 
заполнения анкеты со своими персональными дан-
ными до описания представляемого проекта), тем са-
мым «примеряя» на себя социальную роль соискате-
ля в отношениях «работодатель/заказчик – наемный 
работник». 

Заключительный этап учебного проекта любо-
го типа – защита проекта, моделирующая ситуацию 
представления выполненного тестового задания 
на собеседовании при приеме на вакантную долж-
ность. В качестве итоговой работы студент пред-
ставляет свой собственный проект (на электронном 
или бумажном носителе) с презентацией PowerPoint, 
содержащей описание и обоснование на английском 
языке на основании информации и знаний в данной 
профессиональной области, полученных в процес-

се подготовки проекта с использованием описан-
ных выше специализированных интернет-ресурсов.

В случае невысокого уровня английского языка 
у студента допустимо выступление-монолог на ан-
глийском языке с демонстрацией презентации, одна-
ко в большинстве случаев защита проекта представ-
ляет собой групповую дискуссию по проблематике 
выполненного проекта. Кроме того, развитие навыков 
спонтанной речи в стандартной ситуации профессио-
нального общения возможно посредством деловой 
игры с воображаемым партнером: разыгрывание диа-
лога между «менеджером», демонстрирующим клиен-
ту продукцию компании, и «потенциальным покупа-
телем»; между «разработчиком» и «экспертом» и т. п.

На многих специализированных сайтах часто раз-
мещается информация о вакансиях в данной области, 
которая служит основой для составления студентами 
условного (а в некоторых случаях реального) сопрово-
дительного письма к резюме (cover letter) и англоязыч-
ной экспликации собственного портфолио, включая 
выполненный аналитический или творческий проект. 
Такая постпроектная работа, даже в формате деловой 
игры, как репетиция будущей социально-профессио-
нальной коммуникации выводит обучающихся на но-
вый уровень осознанного выбора будущей профес-
сиональной направленности, содействует выработке 
навыков социализации в профессиональном сообще-
стве, в том числе как представителя российской нау-
ки, производства или бизнеса в международных про-
фессиональных институциях. 

Выводы 
Разработка действенных методов управления соци-

ально-профессиональным самоопределением студен-
тов в условиях радикальных социально-экономиче-
ских и технологических изменений имеет чрезвычайно 
важное значение для современной высшей школы. Эф-
фективное педагогическое сопровождение социально-
профессионального самоопределения обучающихся 
может, как показывает наш опыт, успешно осущест-
вляться посредством интегрирования проектной дея-
тельности в курс ESP (английского языка для специ-
альных целей). Описанные в данном исследовании 
форматы интерактивных интернет-проектов в курсе 
ESP доказали свою эффективность как в плане совер-
шенствования образовательного процесса, так и, что  
не менее важно, для стимулирования социально-про-
фессионального самоопределения обучающихся в не-
лингвистических вузах.

В отличие от других курсов по практике иностран-
ного языка, преподаваемых в нелингвистическом вузе, 
в курсе ESP информационные, аналитические и твор-
ческие проекты являются не просто учебными зада-
ниями, но представляют собой эффективный мотива-
ционный инструмент социально-профессионального 
самоопределения обучающихся, поскольку результаты 
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такой проектной деятельности могут быть включены 
студентами в свое профессиональное портфолио, на-
личие которого имеет большое значение на начальном 
этапе профессиональной деятельности выпускников 
вузов при трудоустройстве на их первое место работы.

Кроме того, предложенные принципы и способы 
использования специализированных интернет-ресур-
сов для создания студентами информационных, ана-
литических и творческих проектов на английском 
языке содействуют профессиональному самоопре-
делению обучающихся и их социальной адаптации 
в международном профессиональном сообществе. 

В перспективе данные методологические исследо-
вания по вопросам проектной деятельности в рамках 
курса ESP будут положены в основу учебно-методи-
ческого пособия по обучению студентов английско-
му языку в профессиональной сфере, а также могут 
быть использованы в междисциплинарных образова-
тельных программах для повышения мотивации обу-
чающихся к осознанному социально-профессиональ-
ному самоопределению.
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