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танность проблематики в зарубежных и отечественных исследованиях, приводятся различные дефиниции, исполь-
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современными отечественными учеными. Представляются результаты эмпирического исследования самореализа-
ции, ее сфер и отдельных характеристик у взрослых и их взаимосвязи и зависимости с такими психологическими 
конструктами, как жизнестойкость, витальность, субъективное благополучие, счастье, самоотношение, совладаю-
щее поведение. Описываются значимые детерминанты выраженности самореализации. Даются результаты влия-
ния позитивных характеристик самореализации на переживание счастья и субъективное благополучие респонден-
тов, а также их взаимосвязи с продуктивными копинг-стратегиями. 
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Проблема самореализации имеет большую со-
циальную значимость и продиктована реа-
лиями жизни. Настоящее время предъявляет 

жесткие требования к человеку в условиях глобаль-
ных вызовов современности, однако рассмотрение 
возможности реализации собственного потенциа-
ла, задатков и способностей волновало человечество 
с давних времен. Эта проблема изначально имела 
философские корни (Л.Г. Брылева, Т.А. Ветошкина, 
Н.В. Водянова, А.К. Исаев, Л.H. Коган и др.) и только 
потом стала актуальна для психологии (Дж. Бьюджен-
таль, К. Гольдштейн, А. Маслоу, Р. Мэй, К. Роджерс, 
Э. Фромм, К.А. Абульханова-Славская, Л.И. Анцыфе-
рова, А.Г. Асмолов, Л.А. Коростылева, Д.А. Ле онтьев, 
С.И. Кудинов и др.).

При анализе зарубежной литературы отмечено не-
достаточное количество научных данных о феноме-
не самореализации, причем присутствуют они в ос-
новном в трудах классиков психологической науки. 
Возможным объяснением является рассмотрение со-
держания данного конструкта в контексте других 
понятий науки, например в терминах самоактуали-
зации или успешности личности. При этом анализ 
сфер возможной реализации собственного потенциа-
ла изобилует такими данными. Также для российской 
выборки характерно рассмотрение самореализации 
в контексте развития ребенка и некоторое смешение 
данных понятий. Все эти трудности теоретического 
анализа делают проблематику самореализации акту-
альной и на сегодняшний день.

Самореализация в современной и классической 
психологии рассматривается в многообразии исход-
ных дефиниций: как цель, средство, явление, процесс, 
состояние, результат и итог жизни [Исаев, Галуш-
кин: 24]. В теоретических обзорах чаще всего само-
реализация описывается как потребность (А. Маслоу, 
К. Роджерс), отношение (К.А. Альбуханова), деятель-
ность (И.Г. Михайлова), способность (И.В. Лопат-
кова) [Агапов: 27]. Такая вариативность трактовок 
приводит к терминологическим неточностям и слож-
ности определения самого феномена.

Исследований, итогом которых было бы рас-
смотрение целостной модели самореализации, не-
много (Э.В. Галажинский, Л.А. Коростылева и др.). 
Наиболее актуальной на сегодняшний день является 
полисистемная модель самореализации личности, ос-
нованная на системном подходе, авторства С.И. Ку-
динова [Кудинов, Крупнов: 28]. Модель самореали-
зации личности с ограниченными возможностями 
здоровья представлена в диссертационном исследо-
вании П.А. Галушкина [Галушкин: 75].

Однако наблюдается большое разнообразие ис-
следований отдельных аспектов самореализации: 
условий, факторов, оснований и т. п. С.Р. Айбазова 
отметила фрагментарность в изучении данного фено-
мена, где анализируются отдельные частные характе-
ристики, не позволяющие составить целостную кар-
тину [Айбазова: 3]. Предпринятые авторами попытки 
систематизации теоретических данных по этой про-
блеме представлены в таблице 1.

В приведенной таблице можно отметить большое 
количество точек зрения на разные аспекты пробле-
мы самореализации. Одна из наиболее известных 
на данное время моделей самореализации – поли-
системная модель самореализации С.И. Кудинова – 
во многом посвящена условиям и формам проявле-
ния, видам и структурным характеристикам данного 
феномена. Однако знания о других важных аспектах 
феномена самореализации (факторы, ресурсы, пси-
хологические последствия и результаты и др.), ко-
торые могли бы усилить системный подход к его из-
учению, по-прежнему представлены недостаточно 
либо фрагментарно. В связи с этим мы предположи-
ли, что результаты исследования взаимосвязи фено-
мена самореализации с иными психологическими 
конструктами могут помочь в разработке авторской 
системной модели и определении ее основных ре-
сурсов и психологических последствий (результатов).

Данное исследование основано на системном под-
ходе, мы опираемся на большое количество источ-
ников, пытаясь обобщить и систематизировать дан-
ные. Также в соответствии с ним мы предполагаем, 

Таблица 1
Теоретический анализ аспектов самореализации

Аспект  
самореализации Автор Психологический феномен,

раскрывающий аспект самореализации

Основание

Бандура А. [Бандура: 245] Вера в эффективность собственных действий 

Дерманова, Коростылева
[Дерманова, Коростылева: 21] Потребность в самосовершенствовании

Д.А. Леонтьев [Леонтьев: 150] Мотивационной основой выступает метаперсонализация.
Когнитивной основой является самопознание

Ю.В. Владимирова
[Владимирова: 705] Самопознание как присвоение определенных ценностей

Детерминанты 
Л.И. Коган [Коган: 191] Общество и свободный выбор человека

О.И. Пустовит Ценностные ориентации, уровень притязаний, самооценка личности. 
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Аспект  
самореализации Автор Психологический феномен,

раскрывающий аспект самореализации

Условия

Л.А. Коростылева  
[Коростылева: 84]

Наличие побудительного мотива для личностного роста
Наличие развитого самосознания и рефлексии, способность позна-
вать себя и окружающий мир
Реальные и потенциальные способности и возможности, интересы, 
ценности, перспективы роста
Собственные усилия индивида
«Содеятельность» с окружающим миром

С.И. Кудинов 
[Кудинов, Крупнов: 32]

Психоэкологические, психофизиологические, психологические, пе-
дагогические, социальные

П.П. Горностай
[Кудинов, Крупнов: 30]

В качестве системного образования выступает психологическая го-
товность к самореализации

В.С. Ткаченко [Ткаченко: 328] Культурно-досуговая деятельность как стимулятор самореализации

Е.И. Исаев, П.А. Галушкин
[Исаев, Галушкин: 12]

Общество
Выделено три уровня условий самореализации: микро-, мезо-  
и макро-

Е.В. Селезнева
[Селезнева: 83]

Развертывание потенциала самореализации становится возможным, 
когда личность актуализирует потребность в саморазвитии

А.М. Щербакова 
Щербакова [45]

Перспектива будущего, которую задает микро- и макросоциум, ори-
ентируясь на психофизиологические особенности индивида

Г. Гегель [Владимирова: 703] Значимость деятельности

Э. Фромм [Фромм: 352] Самореализация предполагает наличие продуктивной активности

Р. Ассаджоли
[Ассаджиоли:47]

Переход к самореализации осуществляется при условии идентифи-
кации Я с трансперсональным Я

Селезнева Е.В. [Селезнева: 181] Человек может самореализовываться только во встрече с другими

Формы/сферы

П.А. Галушкин [Галушкин: 87] Деятельностная, социальная и личностная сферы

О.И. Пустовит [Владимирова: 707] Профессиональная, семейная, общественная, сфера увлечений.

С.И. Кудинов  
[Кудинов, Крупнов: 31] Деятельностная, социальная и личностная

Критерии 

З. Фрейд [Айбазова: 10] Успех – неуспех

Э. Эриксон
[Эриксон: 302]

Успешность самореализации определяется обретением личностью 
понимания и осознания себя

В. Франкл [Владимирова: 706] Процесс поиска и обретение смысла жизни

К. Гольдштейн [182] Невозможность самореализации как причина душевных недугов

Г. Гегель [Владимирова: 703] Удовлетворение от осуществления самореализации

М.Р. Гинзбург [Гинзбург: 49] Пространство и характер самореализации

Факторы

Е.Е. Вахромов [Вахромов] Самость (система представлений о себе)

К. Роджерс [Роджерс: 375]
А. Маслоу [Маслоу: 202] Детские переживания, научение

К. Роджерс  [Роджерс: 375] Отношения «мать – дитя»

Выготский Л.С. [Щербакова: 44] Оценка и ожидания окружения

Р.А. Зобов и В.И. Келасьев
[Коростылева: 4]

Зависящие от человека (ценностные ориентиры, готовность к само-
совершенствованию, гибкость мышления, воля)
Не зависящие от человека (социальная ситуация, уровень жизни, ма-
териальная обеспеченность, влияние СМИ, экология)

И.П. Смирнов
[Кудинов, Крупнов: 29] Личностные качества как продукт воспитания и образования

Е.В. Селезнева [Селезнева: 181] Взаимоотношения 

Продолжение таблицы 1
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что отдельные психические явления внутренне свя-
заны между собой, образуя целостность и приобре-
тая благодаря этому новые свойства. Исходя из вы-
шесказанного, цель эмпирического исследования 
мы определяем, как установление и анализ взаимос-
вязей и влияния феномена самореализации и таких 
психологических конструктов, как жизнестойкость, 
копинг-стратегии, субъективная витальность в ка-
честве возможных ресурсов самореализации; а так-
же субъективное благополучие и счастье личности 
как предполагаемый ее результат. 

Выборка исследования: 166 респондентов (28 муж-
чин и 138 женщин) в возрасте от 14 до 59 лет, сред-
ний возраст = 24,02, SD = 12,88. Все испытуемые име-
ют высшее либо средне-специальное образование; 
не обладают ограниченными возможностями здоро-
вья и другими атипичными особенностями развития.

Диагностический инструментарий. 
1. Многомерный опросник самореализации лич-

ности (С.И. Кудинов).
2.  Опросник оценки копинг-стратегий 

COPE (Carver et al., 1989) в адаптации Т.О. Гордеевой, 
Е.Н. Осина, Е.И. Рассказовой (Гордеева и др., 2010).

3. Опросник «Сочувствие к себе» (К. Нефф), 2003. 
«Self-compassion» (Kristin Neff, 2003) в адаптации 
К.А. Чистопольской, Е.Н. Осина, С.Н. Ениколопова, 
Е.Л. Николаева, Г.А. Мысиной, С.Э. Дровосекова, 2020.

4. Шкала счастья GHS (Lyubomirsky, Lepper, 1999) 
в адаптации Д.А. Леонтьева, Е.Н. Осина (Осин, Ле-
онтьев, 2008).

5. Шкала субъективного благополучия (Perrudent-
Badox, Mendelsohn, Chiche, 1988) в адаптации М.В. Со-
коловой, 1996.

6. Шкала субъективной витальности как диспози-
ции (Vt-d) и как состояния (Vt-s) (Ryan, Frederick, 1997) 
в адаптации Л.А. Александровой, Д.А. Ле онтьева.

7. Тест жизнестойкости (Maddi, 2001; Леонтьев, 
Рассказова, 2006).

Для статистической обработки данных применена 
дескриптивная статистика (обобщенное описание ре-
зультатов), корреляционный (выявление связи пере-
менных) и регрессионный (обнаружение зависимо-
сти переменных) анализ.

Результаты исследования 
Анализ связи исследуемых параметров со сфера-

ми самореализации выявил шесть статистически зна-

Аспект  
самореализации Автор Психологический феномен,

раскрывающий аспект самореализации

Связь самореа-
лизации с иными 
психологически-
ми образованиями

Э. Эриксон [Эриксон: 278] Идентичность

Л.И. Коган [Коган: 102]

Субъективная сторона самореализации связана с высокой степенью 
общей удовлетворенности жизнью
Процесс самореализации связан с поэтапным присвоением обще-
ственных связей и отношений
Самореализация связана с общественно полезной направленностью 
деятельности

Э.Г. Галажинский  
[Галажинский: 28] Ригидность

В.И. Муляр [Коган: 176] Индивидуальность, опредмечивание сущностных сил, культура, сво-
бода, самодеятельность, целенаправленность 

Г.А. Цукерсман и Е.А. Денисова 
[Владимирова: 705] Осознание личностью своей идентичности 

М.Р. Гинзбург [Гинзбург: 45] Самопознание

Окончание таблицы 1

Таблица 2
Взаимосвязь шкал психодиагностических методик со сферами самореализации взрослых (n = 166)

Шкалы методик Личностная самореализация Профессиональная самореализация

Шкала субъективной витальности

Витальность 0,040* 0,049*

Опросник «Сочувствие к себе»

Внимательность к себе 0,041** 0,052*

Тест жизнестойкости

Принятие риска 0,036**

Шкала субъективного благополучия

Изменения настроения 0,04**

 Примечание: * – при р ≤ 0,01; ** – при р ≤ 0,05

Комплексный анализ феномена самореализации: перспектива создания системной модели



182 Вестник КГУ    2021 

ПСИХОЛОГИЯ

чимых результатов. Полученные данные представле-
ны в таблице 2.

Нами не было обнаружено значимых взаимосвязей 
самореализации взрослых в социальной сфере и пси-
хологических конструктов, перечисленных ранее.

Корреляционный анализ самореализации взрос-
лых в различных сферах (личностной и професси-
ональной) и витальности как диспозиции (V-d) по-
зволил получить следующие значимые взаимосвязи.

Уровень личностной (R = 0,04, р ≤ 0,022) и уровень 
профессиональной (R = 0,049, р ≤ 0,009) самореали-
зации оказались связаны с диспозиционной виталь
ностью взрослых, а именно свойственным им устой-
чивым уровнем физической и психической энергии. 
Вероятно, диспозиционная витальность как личност-
ная черта способствует большей активности, самоэф-
фективности индивида.

Корреляционный анализ самореализации взрос-
лых в различных сферах и компонентов концепта 
«Сочувствие к себе» позволил выявить взаимосвязь 
уровня личностной (R = 0,041, р ≤ 0,019) и профессио
нальной (R = 0,052, р ≤ 0,002) самореализации и вни
мательности к себе как проявления сочувственного 
к себе отношения. Данный результат говорит о том, 
что чем больше человек стремится к личностному ро-
сту и профессиональному развитию, тем более ему 
свойственно сбалансированное, заинтересованное 
отношение к своим переживаниям, и наоборот, вни-
мательное отношение к своим чувствам связано с до-

стижением большего успеха в данных сферах само-
реализации.

Профессиональная самореализация оказалась от-
рицательно связана с принятием риска (R = –0,036, 
р ≤ 0,038) как компонент жизнестойкости личности 
и с изменениями настроения (R = –0,04, р ≤ 0,021) 
как показателем субъективного благополучия. Чем 
меньше выражена склонность к риску, чем меньше 
человек склонен отказываться от надежных гаран-
тий успеха, тем выше уровень его профессиональ-
ной самореализации. Вероятно, чем меньше человек 
склонен жертвовать своим комфортом ради риска, 
тем больше он стремиться к достижениям в профес-
сиональной сфере, что, в свою очередь, также связа-
но с более позитивным и оптимистичным фоном их 
настроения. 

Также в результате анализа взаимосвязей харак-
теристик самореализации, полученных в ходе иссле-
дования, а также шкал витальности, жизнестойкости, 
субъективного благополучия были выявлены следу-
ющие значимые взаимосвязи (табл. 3).

Жизнестойкость и ее компоненты оказались 
не связанными с характеристиками процесса само-
реализации. Вероятно, они больше связаны именно 
с выбором сферы самореализации, что подтверждает 
связь между шкалой «принятие риска» и профессио-
нальной самореализацией, описанной выше.

Достаточно много связей было получено с такой 
характеристикой самореализации взрослых, как со

Таблица 3
Взаимосвязи шкал психодиагностических методик  

и характеристик самореализации личности (n = 166)
Личностные  

барьеры Активность Оптимистич-
ность

Конструктив-
ность Смысл Собственная 

ценность

Шкала субъективной витальности

Витальность 0,408*** 0,519** 0,493** 0,456** 0,506**

Опросник «Сочувствие к себе»

Общность с человечеством 0,653* 0,568*

Внимательность –0,525* 0,436*** 0,531*** 0,466** 0,386*** 0,448**

Самоизоляция 0,310***

Доброта к себе 0,389*** 0,692* 0,438*** 0,608*

Самоизоляция –0,471**

Шкала субъективного благополучия

Изменение настроения –0,487** –0,618* –0,486** 0,562**

Степень удовлетворенности 
повседневной деятельностью –0,369*** –0,369*** –0,495** –0,409**

Напряженность и чувстви-
тельность 0,381**

Значимость социального 
окружения 0,351*** –0,440*** –0,466** –0,379***

Самооценка здоровья –0,441** –0,657* –0,438*** –0,582*

ШСБ 0,428** 0,592* 0,378*** 0,611*

Примечание: * – при р ≤ 0,001; ** – при р ≤ 0,01; *** – при р ≤ 0,05.
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циоцентрическая мотивация, что представляет собой 
доминирование в данном процессе социально одо-
бряемых мотивов, таких как помощь миру, другим 
людям и др. Так, данная мотивация оказалась поло-
жительно связана с показателями шкалы субъектив-
ного счастья (R = 0,036, р ≤ 0,039), а также с такими 
шкалами методики «Сочувствие к себе», как внима
тельность (R = 0,031, р ≤ 0,031) и общность с че
ловечеством (R = 0,37, р ≤ 0,038). Взрослые, чаще 
опирающиеся на идею изменить мир к лучшему, бо-
лее внимательно и с пониманием относятся к себе 
и своим промахам и недостаткам, а также пережи-
вают большее субъективное счастье. Также они бо-
лее склонны к стабильному настроению (R = –0,369, 
р ≤ 0,037) и позитивной самооценке своего здоро-
вья (R = –0,43, р ≤ 0,013).

Напротив, эгоцентрическая мотивация самореа-
лизации оказалась связана с показателями шкалы во
влеченности как убежденности в высоких шансах 
на максимальный успех реализации своих планов, 
идей и др. (R = 0,382, р ≤ 0,03). 

Регрессионный анализ также подтверждает вли-
яние диспозиционной витальности взрослых на ха-
рактеристики их самореализации (рис. 1).

Интересным результатом стало то, что виталь-
ность как личностная черта оказывает влияние имен-
но на профессиональную самореализацию взрослых. 
Также витальность позитивно влияет на большинство 
позитивных характеристик самореализации, описан-
ных в модели С.И. Кудинова. 

Результаты исследования показали, что выражен-
ность самореализации в какой-либо из сфер (лич-
ностной, профессиональной, социальной) не оказыва-
ет влияния на субъективное благополучие личности. 

Однако при помощи множественного регрессионного 
анализа удалось выявить влияние различных характе-
ристик самореализации личности на компоненты ее 
субъективного благополучия. Наиболее чувствитель-
ными к изменению под влиянием специфики процес-
са самореализации оказались такие шкалы, как:

1. Признаки, сопровождающие психоэмоциональ-
ную симптоматику (R = 0,943; R2 = 0,889; р ≤ 0,000). 
Оказалось, что усиливают подобные проявления 
субъективного неблагополучия инертность (стере-
отипность, пассивность) (р ≤ 0,01) и экстерналь
ность (р ≤ 0,002), то есть слабость самоконтроля 
и самоорганизации в процессе самореализации; тог-
да как способствуют их снижению оптимистич
ность (р ≤ 0,000) и смысловой компонент самореа-
лизации (р ≤ 0,000).

2. Изменения настроения (R = 0,943; R2 = 0,889; 
р ≤ 0,000), снижение эмоционального фона уси-
ливают активность индивидов в самореализа-
ции (р ≤ 0,011) и оказывают отрицательное влияние, 
оптимистичность (р ≤ 0,007), конструктивность – 
результативность, быстрота и качество выполняе-
мых действий (р ≤ 0,017) и осмысленность саморе-
ализации (р ≤ 0,04).

3. Значимость социального окружения (R = 0,811; 
R2 = 0,568; р ≤ 0,043) или же недостаток близости 
с другими, одиночество, на что оказывают положи-
тельное влияние активность (р ≤ 0,047) и деструк
тивность (непродуктивность, связанная с ошибками, 
некачественной работой и т. д.) (р ≤ 0,043) саморе-
ализации. 

Результаты регрессионного анализа свидетельству-
ют о том, что активность в самореализации, а именно 
постоянное движение к реализации своего потенциа-

Рис. 1. Влияние диспозиционной витальности  
на характеристики самореализации у взрослых (n = 166)

 

Витальность
(V-d)

Профессиональная 
самореализация

(β=0,5; R2=0,25, р=0,003)
Оптимистичность 

(β=0,5;54 R2=0,284, 
р=0,000)

Социоцентрическая
мотивация

(β=0,368; R2=0,107, 
р=0,037)

Креативность
(β=0,443; R2=0,196, 

р=0,011)

Конструктивность
(β=0,471; R2=0,196, 

р=0,006)

Собственная ценность 
(β=0,598; R2=0,336, 

р=0,000)

Активность
(β=0,345; R2=0,168, 

р=0,012)
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ла, упорство, настойчивость и инициативность мо-
жет снижать показатели субъективного благополучия 
взрослых, приводить к снижению настроения и неу-
довлетворенности в близких отношениях, особенно 
в сочетании с другими негативными характеристика-
ми самореализации (деструктивность) или при недо-
статке позитивных характеристик (оптимистичность, 
конструктивность, осмысленность). Возможно, это 
связано как с истощением, утомлением, ресурсоза-
тратностью самого процесса самореализации, по этому 
чрезмерная активность может быть неполезна.

Также было выявлено и обратное влияние ком-
понентов субъективного благополучия взрослых 
на специфику их самореализации. 

Переживание счастья оказывает значимое влияние 
на некоторые характеристики самореализации. Так, 
высокий уровень субъективного счастья у взрос-
лых мужчин и женщин позитивно влияет на осмыс
ленность их процесса самореализации (R = 0,365; 
R2 = 0,133; р ≤ 0,039), ее активность (R = 0,386; 
R2 = 0,149; р ≤ 0,022); оптимистичность (R = 0,506; 
R2 = 0,232; р ≤ 0,039); социоцентрическую моти
вацию (R = 0,429; R2 = 0,157; р ≤ 0,000); конструк
тивность (R = 0,599; R2 = 0,359; р ≤ 0,000); пони
мание собственной ценности (R = 0,597; R2 = 0,336; 
р ≤ 0,000).

Обнаружено также влияние шкал субъективного 
благополучия взрослых на социометрическую моти-
вацию самореализации (рис. 2).

Так, удовлетворенность своей повседневной дея-
тельностью индивидов и стабильность их психо-
эмоционального состояния усиливает их мотивацию 
изменения мира к лучшему, опору на социально одоб-
ряемые мотивы в процессе своей самореализации.

Характеристики процесса самореализации также 
оказывают значимое влияние на компоненты методи-
ки «Сочувствие к себе» взрослых мужчин и женщин. 
При помощи множественного регрессионного анали-
за были получены следующие результаты:

1. На показатели шкалы «самоизоляция» отри-
цательно влияет оптимистичность (β = –0,817, р ≤ 
0,015) и оказывает позитивное влияние экстерналь
ность (β = 0,492, р ≤ 0,023) процесса самореализа-
ции (R = 0,917; R2 = 0,842; р ≤ 0,003).

2. На шкалу «внимательность» позитивно влияет 
выраженность личностной самореализации взрос-
лых (β = 0,525, р ≤ 0,038), процент дисперсии – 74 %.

3. На показатели шкалы «чрезмерная идентифика-
ция» позитивно влияют экстернальность (β = 0,787, 
р ≤ 0,001) и общая мотивированность личности (β = 
0,512, р ≤ 0,049) при отрицательном влиянии консер
вативности (β = –0,758, р ≤ 0,039) процесса саморе-
ализации (R = 0,915; R2 = 0,838; р ≤ 0,004).

4. На показатели шкалы «напряженность и чув-
ствительность» отрицательно влияет деструктив
ность процесса самореализации (β = –0,657, р ≤ 
0,035), что составляет 35 % дисперсии.

В ходе исследования были обнаружена также вза-
имосвязь характеристик самореализации по методике 
С.И. Кудинова и копинг-стратегий взрослых по ме-
тодике COPE. В рисунке ниже приведены значимые 
взаимосвязи шкал соответствующих методик (рис. 3).

Как можно видеть из рисунка, продуктивные ко-
пинг-стратегии оказались чаще связаны с «позитивны-
ми» характеристиками самореализации взрослых, тог-
да как непродуктивные стратегии – с «негативными». 

Важными, имеющими наибольшее количество по-
зитивных взаимосвязей с характеристиками самореа-
лизации оказались такие копинг-стратегии, как юмор, 
планирование, поиск и использование инструменталь
ной поддержки, позитивная переоценка.

Взрослые, чаще пользующиеся стратегией юмор, 
имеют более высокие показатели конструктивности, 
креативности, консервативности, социометрической 
мотивации, восприятия собственной ценности в про-
цессе самореализации.

Использование стратегии планирование связано 
с более высокими показателями конструктивности 

Рис. 2. Влияние компонентов субъективного благополучия  
на выраженность социоцентрической мотивации самореализации у взрослых (n = 166)
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Рис. 3. Взаимосвязь копинг-стратегий и характеристик самореализации у взрослых (n = 166)

и смысла самореализации; поиск и использование 
инструментальной поддержки позитивно связаны 
с конструктивностью, смыслом и экстернальностью 
реализации своего потенциала. Стратегия позитив
ная переоценка связана с такими характеристиками 
самореализации, как конструктивность, смысл, оп-
тимистичность.

Как было выявлено, непродуктивные копинг-стра-
тегии усиливают негативные характеристики само-
реализации либо ослабляют ее позитивные характе-
ристики: так, употребление психоактивных веществ 
позитивно связано с пессимистичностью самореали-
зации, а стратегия отрицание снимает выраженность 
ее смысловых характеристик.

Личностная самореализация оказалась не связа-
на с совладающим поведением взрослых. Выражен-
ность профессиональной самореализации позитивно 
связана с использованием юмора и принятия ответ

ственности и отрицательно связана с употреблени
ем психоактивных веществ. Вероятно, совладающее 
поведение личности и его особенности выступают 
предиктором именно профессиональной, а не лич-
ностной самореализации, однако это предположение 
требует проверки в ходе построения и эмпирической 
верификации модели самореализации. Ограничени-
ем распространения и переноса данных, полученных 
в настоящем исследовании, является особенность эм-
пирической базы, а именно преобладание женской 
части выборки. Таким образом, нам представляется 
возможным построение авторской модели самореа-
лизации на основе полученных данных. В этом авто-
рам видится перспектива дальнейших исследований 
по заявленной тематике.

Выводы 
Результаты эмпирического исследования, полу-

ченные в процессе комплексного анализа феноме-

Комплексный анализ феномена самореализации: перспектива создания системной модели
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на самореализации, подтверждают его взаимосвязь 
с такими конструктами, как самоотношение («сочув-
ствие к себе»), совладающее поведение, жизнестой-
кость, витальность. Кроме того, отдельные шкалы 
методики «Сочувствие к себе», шкала счастья, шка-
ла диспозиционной витальности оказывают значимое 
влияние на характеристики самореализации взрос-
лых. Выраженность самореализации в различных 
сферах (личностной и профессиональной) и ее от-
дельных характеристик влияет на показатели субъ-
ективного благополучия, счастья и отношения к себе 
респондентов во взрослом возрасте. Полученные ре-
зультаты подтверждают возможность построения ав-
торской модели самореализации и будут использова-
ны для дальнейшей разработки и описания.
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