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Аннотация. В статье проанализированы особенности методики организации физкультурно-оздоровительной работы со 
студентами с ослабленным здоровьем в вузах России. Представлен опыт работы в данном направлении преподава-
телей физической культуры Костромского государственного университета. Рассмотрена методика организации физ-
культурно-оздоровительной работы со студентами с ослабленным здоровьем в условиях дистанционного образова-
ния через электронную почту; популярную в среде молодежи систему WhatsApp; платформу Zoom; видеохостинг 
YouTube. В рамках данной проблематики разработан и апробирован цифровой дневник самонаблюдения студентов 
с ослабленным здоровьем. В таблицах представлена информация о студентах с ослабленным здоровьем института 
педагогики и психологии КГУ, приступивших и не приступивших к занятиям физкультурой в дистанционном фор-
мате и основные причины их отказа от занятий в дистанционном формате. Описана авторская модель организации 
дистанционной физкультурно-оздоровительной работы со студентами, имеющими проблемы в состоянии здоровья, 
включающая: цель, задачи, принципы, средства физкультурно-оздоровительной работы со студентами с ослаблен-
ным здоровьем, а также особенности дистанционного взаимодействия студентов и преподавателей; факторы, обе-
спечивающие реализацию данного вида деятельности и элементы комплексной оценки. В заключении статьи сде-
ланы выводы о результатах проведенного исследования. 
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Abstract. The article analyses the features of the methodology for organising physical culture and health-improving work with 
students with impaired health in Russian universities. The work experience in this direction of physical culture teachers of 
the Institute of Pedagogy and Psychology of Kostroma State University is presented. The methodology of organising physical 
culture and health-improving work with students with impaired health in terms of distance education via e-mail is considered; 
the WhatsApp system popular among young people; Zoom platform; YouTube video hosting. Within the framework of this 
problem, a digital self-observation diary of students with impaired health has been developed and tested. The tables provide 
information about students with weakened health of the Institute of Pedagogy and Psychology of KSU, those who started and 
did not start physical excercises in a distance format and the main reasons for their refusal to practice in a distance format. 
The author’s model of the organisation of distance physical culture and health-improving work with students with health 
problems is described, including: purpose, objectives, principles, means of physical culture and health-improving work with 
students with impaired health, as well as features of distance interaction between students and teachers; factors ensuring 
the implementation of this type of activity and elements of a comprehensive assessment. In the conclusion of the article, 
conclusions are drawn about the results of the study.
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Актуальность данного исследования обусловле-
на тем, что в последние годы не только в Рос-
сии, но и в мировом сообществе все острее 

становится проблема увеличения числа молодых лю-
дей с ослабленным здоровьем. Именно поэтому госу-
дарство считает ключевой задачей обеспечение здо-
ровья подрастающего поколения россиян. В данном 
случае за аксиому принимается тот факт, что от со-
стояния здоровья молодого поколения зависит буду-
щее нашей страны, ее научный и экономический по-
тенциал и социально-экономическое развитие. 

В настоящее время перед высшим образовани-
ем России также стоит задача решения проблемы 
обеспечения здоровья студенческой молодежи. Ис-
следованию проблемы увеличения числа студентов, 
имеющих отклонения здоровья, посвящены науч-
ные труды ряда российских ученых (И.Г. Белавина, 
В.Ю. Волков, А.И. Зорин, И.В. Ильина, М.В. Прохо-
рова, Ю.Н. Юров и др.).

В ФГБОУ ВО «Костромской государственный 
университет» (далее КГУ), как и в других вузах стра-
ны, ежегодно увеличивается число первокурсников, 
поступивших в вуз уже с имеющимися проблемами 
здоровья. Этим студентам требуется особый режим 
физических нагрузок в соответствии с их основным 
заболеванием.

Следует отметить, что взаимоотношения препода-
вателя со студентами, имеющими ослабленное здо-
ровье, требуют особого подхода со стороны взросло-
го, поскольку необходимо учитывать их физические 
и психологические особенности. С данной целью 
в институте педагогики и психологи КГУ был разра-
ботан алгоритм деятельности преподавателя по фор-
мированию взаимоотношений студента с собствен-
ным организмом и социальной средой, схематично 
представленный в рисунке 1.

Прежде чем перейти к проблематике данной 
статьи , целесообразно рассмотреть такие дефини-

ции, как «физкультурно-оздоровительная работа» 
и «студенты с ослабленным здоровьем».

Проблемой изучения теоретических основ физ-
культурно-оздоровительной работы занимались мно-
гие ученые: Ю.Е. Антонова, Л.Н. Волошина, Л.Д. Гла-
зырина, А.И. Загревская, Г.Ю. Козина, Л.И. Лубышева, 
Н.А. Ломакина, К.Е. Панасенко и др.

На основе исследований вышеназванных ученых 
нами сделан вывод о том, что физкультурно-оздорови
тельная работа – это деятельность педагога, направ-
ленная на формирование у обучающихся осознанно-
го отношения к своему физическому и психическому 
здоровью, основных социальных навыков, влияющих 
на социальную адаптацию, профилактику вредных 
привычек, а также (что не менее важно) – охват мак-
симального количества обучающихся (студентов) оз-
доровительными мероприятиями. 

Следует подчеркнуть, что в наши дни физкуль-
турно-оздоровительная работа в образовательном 
учреждении любой ступени является одной из пре-
вентивных форм поддержки здоровья, а также про-
филактики различных заболеваний и вредных при-
вычек у обучающихся.

В целом дефиницию «физкультурно-оздорови-
тельная работа» можно рассматривать как деятель-
ность педагога, направленную на формирование 
у человека осознанного отношения к собственно-
му здоровью и здоровому образу жизни [Волоши-
на: 525].

Перейдем к анализу второй дефиниции – «сту-
денты с ослабленным здоровьем». Анализ исследо-
ваний в рамках данной проблематики (Л.И. Акимо-
ва, В.К. Бальсевич, М.Я. Виленского, Ю.А. Гагина, 
В.А. Ермакова, Л.И. Лубышева, А.Н. Юсупова и др.) 
позволяет констатировать, что к данной категории 
относятся студенты, имеющие ограничения в двига-
тельной активности в связи с нарушениями в состо-
янии здоровья и зачисляющиеся (на основе меди-

Рис. 1. Алгоритм деятельности преподавателя по формированию взаимоотношений студента  
с собственным организмом и социальной средой

 

1 этап. Определение связи ослабленного 
здоровья и социально-педагогических 

проблем, связанных с адаптацией студентов 
к условиям обучения в вузе. 

2 этап. Поиск индивидуальных путей 
социально-педагогической помощи, 
основанной на активном обучении, 

изменении моделей поведения в отношении 
собственного здоровья. 

3 этап. Оценка эффективности 
вмешательства и психолого-педаго-

гических методов и средств, использо-
ванных преподавателем в своей 

деятельности. 

Методика и организация оздоровительной работы со студентами с ослабленным здоровьем
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цинского заключения) в специальную медицинскую 
группу для занятий физкультурой.

Существующая практика организации физкуль-
турно-оздоровительной деятельности со студента-
ми, имеющими проблемы в состоянии здоровья, по-
казывает, что в настоящее время имеется ряд проблем 
в методике и организации данного вида деятельно-
сти. Как правило, у преподавателей физической куль-
туры возникают трудности при подборе оптималь-
ных физических нагрузок для данного контингента 
студентов. 

В большей степени это связано с тем, что обуча-
ющиеся имеют различные возможности кардиоре-
спираторной системы (функциональное взаимодей-
ствие дыхательной и сердечно-сосудистой систем 
организма человека), координирующей физическую 
работоспособность всего организма. В данном слу-
чае в образовательном процессе целесообразно ис-
пользовать индивидуально-дифференцированный 
подход к содержанию и нагрузкам учебных заня-
тий со студентами, имеющими проблемы со здоро-
вьем [Загревская: 44].

Особенно остро проблема организации физкуль-
турно-оздоровительной работы с данной категори-
ей студентов встала в 2020 году – в период пандемии 
коронавируса, когда обучение перешло в дистанци-
онный формат. И, если организовать данный вид де-
ятельности в режиме видеоконференции со здоровы-
ми студентами особой сложности для преподавателей 
не составляло, то к студентам с проблемами в здо-
ровье требовался индивидуальный подход и особый 
вид контроля.

В данном контексте целесообразно отметить, 
что традиционная методика предполагает органи-
зацию деятельности преподавателя со студентами, 
имеющими ослабленное здоровье, направленную 
на общее развитие организма и укрепление здоровья 
посредством применения широкого спектра стати-
ческих, динамических и общеразвивающих упраж-

нений. Следовательно, тренировочная деятельность 
должна быть направлена на оптимизацию тех функ-
ций организма, которые были нарушены в связи с за-
болеванием, а целью становится избирательное воз-
действие на отдельные органы и системы организма 
индивида. Причем для каждой группы студентов 
одинаковые упражнения дают различный эффект, 
поскольку это зависит не только от самого заболе-
вания, но и от стадии его протекания [Кривсун: 47].

При организации физкультурно-оздоровительной 
работы со студентами, имеющими проблемы в со-
стоянии здоровья, наиболее эффективны следующие 
принципы: принцип гармонизации физкультурного 
образования; принцип гуманизации физкультурно-оз-
доровительной работы; принцип целенаправленности 
обучения в процессе физкультурно-оздоровительной 
работы; принцип интеграции обучения и самораз-
вития студентов в процессе физкультурно-оздоро-
вительной работы; принцип оптимизации физкуль-
турно-оздоровительной работы посредством поиска 
наиболее эффективных технологий, что позволяет 
устранить перегрузки студентов с ослабленным здо-
ровьем; принцип динамичности и доступности дис-
танционного образования студентов с ослабленным 
здоровьем [Загревская: 42].

В процессе организации физкультурно-оздоро-
вительной деятельности со студентами с проблема-
ми в здоровье в институте педагогики и психологии, 
помимо традиционных методов (специфические ме-
тоды: игровой, соревновательный и др.; общепеда-
гогические методы: словесный, наглядный и др.) ис-
пользуются следующие методы:

– метод коррекции, включающий в себя лечеб-
но-профилактические мероприятия, к которым от-
носятся массаж, коррекция поз в процессе выполне-
ния упражнений, механотерапия и др.;

– метод дозированных восхождений, сочетающий 
в себе ходьбу с восхождениями и спусками по хол-
мистой местности;

 

Специальные дыхательные упражнения. Физические упражнения 
статического характерта. Спортивно-прикладные упражнения. 

Игры различной степени подвижности. Различные национальные игры. 

Ритмическая гимнастика. Фитнес. 

Закаливание организма (использование естественных природных 
факторов). 

Механотерапия - комплекс восстановительных и профилактических 
упражнений, выполняющихся на специальных аппаратах и тренажерах 

Релаксационные мероприятия (для расслабления организма и общего 
благоприятного воздействия на него).  

Оздоровительная аэробика и ее разновидности (стретчинг, аэробика с 
нагрузкой, велоаэробика, танцевальная аэробика и др.) 

Рис. 2. Основные средства физической культуры, применяющиеся в физкультурно-оздоровительной работе 
со студентами с ослабленным здоровьем в институте педагогики и психологии КГУ
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– метод аутогенной тренировки, реализующийся 
через расслабление мышц, снижение нервного напря-
жения, пассивный отдых и др. 

На рисунке 2 представлены основные (наиболее 
значимые и перспективные) средства физической 
культуры, применяющиеся в процессе организации 
работы со студентами с ослабленным здоровьем, обу-
чающимися в институте педагогики и психологии КГУ.

Важно акцентировать внимание на том, что глав-
ной целью занятий физической культурой у студентов 
с проблемами в здоровье является многосторонняя оз-
доровительная физическая подготовка, основанная 
на комплексном подходе [Кошелев, Малозёмов: 392].

В данном контексте особую значимость приоб-
ретает тот аспект, что влияние физической нагрузки 
на ослабленный организм студента значительно от-
личается от ее влияния на организм здорового чело-
века, поскольку усвоение физической нагрузки в ос-
лабленном организме происходит намного медленнее. 
Вместе с тем от уровня протекающих в организме 
процессов зависят мотивация и активность студен-
тов, их успехи в учебе, а главное – конечный резуль-
тат занятий физической культурой.

Остановимся более подробно на организации физ-
культурно-оздоровительной работы с ослабленны-
ми студентами в институте педагогики и психологии 
КГУ в период пандемии коронавируса.

Начиная с марта 2020 г. в России был осуществлен 
переход студентов с очного обучения на дистанцион-
ное. А физкультурно-оздоровительная работа была ор-
ганизована в соответствии с приказом Министерства 
науки и высшего образования РФ от 14.03.2020 № 397, 
в котором регламентированы действия учреждений 
высшей школы в условиях пандемии коронавируса. 

В этот период у многих преподавателей россий-
ских вузов возникли проблемы с проведением заня-
тий именно физической культурой. Особенно остро 
встал вопрос при организации физкультурно-оздо-
ровительной работы со студентами, имеющими сла-
бое физическое состояние. Большинство из них по-
нимали, что движение – это основа жизни человека. 
Но части студентов не хватало мотивации для само-
стоятельных занятий физкультурой [Родионова, Ша-
лупин: 57].

Важно отметить и тот факт, что при переходе 
на дистанционное обучение студенты значительную 
часть времени проводят за компьютером, что нега-
тивно влияет на состояние не только физического, 
но и психического здоровья.

В институте педагогики и психологии КГУ физ-
культурно-оздоровительная работа со студентами 
с ослабленным здоровьем в период пандемии была 
организована в несколько этапов.

1-й этап – подготовительный – март 2020 г. Пре-
жде чем перейти к организации физкультурно-оздоро-

вительной работы в дистанционном формате, препо-
давателями физической культуры были разработаны:

– методические рекомендации непосредственно 
для самих педагогов по организации данного вида 
деятельности;

– практические рекомендации для студентов, в ко-
торых, в частности, описывались проблемы, которые 
могут возникнуть в их физическом и психическом со-
стояниях вследствие недостаточной двигательной ак-
тивности. Также в данных рекомендациях даны уста-
новки для самостоятельной физической тренировки 
студентов в условиях ограниченной подвижности, 
позволяющие им управлять собственной психофи-
зической подготовленностью во время организации 
занятий в домашних условиях. Особое внимание в ре-
комендациях уделено вопросу соблюдения студента-
ми техники безопасности в период организации за-
нятий в домашних условиях, поскольку необходимо 
учитывать определенные пространственные и иного 
рода ограничения.

Помимо этого, преподавателями разрабатывались 
индивидуальные комплексы упражнений для сту-
дентов с учетом состояния их здоровья, корректи-
ровалось содержание дневников самонаблюдения, 
поскольку они были рассчитаны на то, что студен-
ты самостоятельно оценивают свое состояние после 
занятий, проведенных преподавателем физической 
культуры в спортивном зале [Кучина: 209].

Также цифровые дневники самонаблюдения были 
переведены в формат Microsoft Excel и размещены 
в СДО (системе дистанционного образования), куда 
студенты вносили свои наблюдения за состоянием 
здоровья, а преподаватель анализировал и делал вы-
воды для дальнейшей корректировки. Дневник само-
наблюдения стал называться «цифровой дневник са-
монаблюдения».

Этот этап предусматривал создание банка виде-
оматериалов, предназначенных для студентов с ос-
лабленным здоровьем. Цель их разработки заключа-
лась в том, что преподаватель должен предоставить 
студенту видеоматериал с профессионально выпол-
ненными физическими упражнениями. 

2-й этап – практический – апрель – май 2020 г., 
задача которого: обеспечение необходимой двига-
тельной активности студентов, имеющих проблемы 
в состоянии здоровья. На этом этапе преподавате-
лями в СДО выкладывались следующие видеома-
териалы:

– комплексы физических упражнений; 
– элементы ритмической гимнастики;
– элементы фитнеса;
– гимнастика для глаз;
– утренняя гимнастика;
– дыхательные упражнения;
– элементы оздоровительной аэробики.

Методика и организация оздоровительной работы со студентами с ослабленным здоровьем
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Дальнейшее взаимодействие преподавателя со сту-
дентами осуществлялась через: электронную почту; 
систему WhatsApp, платформу Zoom; видеохостинг 
YouTube.

С помощью электронной почты преподаватели 
отвечали на те вопросы студентов, которые не пред-
полагали вербального взаимодействия. В видеомате-
риалах, размещавшихся в СДО, показывалось лишь 
то, как правильно выполнить упражнение, с устным 
пояснением преподавателя, поскольку дозирование 
упражнений у студентов различное, что зависит от их 
заболевания и состояния здоровья.

Через WhatsApp студенты с помощью видеозапи-
сей направляли преподавателю отчет о проделанной 
в домашних условиях физкультурно-оздоровитель-
ной работе (показ выполнения комплекса упражне-
ний, ритмической гимнастики и т. д.). Однако необ-
ходимо помнить, что данные видеозаписи являются 
персональными данными студентов, поэтому препо-
даватель не имеет права тиражировать их, показывать 
посторонним или использовать в качестве практиче-
ского материала на лекциях и семинарских занятиях.

Именно вопрос конфиденциальности в большей 
степени беспокоил студентов, особенно он был ак-
туален для тех обучающихся, которые имели избы-
точную массу тела или инвалидность. В этом случае 
преподавателями для проведения разъяснительной 
работы проводились видеоконференции на платфор-
ме Zoom. 

По нашему мнению, одной из причин негативно-
го отношения студентов к занятиям физической куль-
турой в дистанционном формате является отсутствие 
у них психологической готовности к данной форме 
работы и низкий уровень ответственности. 

В целом индивидуальная работа преподавате-
лей привела к тому, что к середине апреля почти 

все студенты с ослабленным здоровьем присоеди-
нились к дистанционному обучению. Исключение 
составили лишь те из них, у кого имелась инвалид-
ность, травмы, не позволяющие выполнять физиче-
ские упражнения (переломы, вывихи, растяжения 
и др.) или обострились хронические заболевания.

В таблице 1 представлена информация о коли-
честве студентов с ослабленным здоровьем инсти-
тута педагогики и психологии КГУ, приступивших 
и не приступивших к занятиям физической культурой 
в дистанционном формате. Всего в институте обуча-
ется 120 студентов с ослабленным здоровьем.

В таблице 2 представлен анализ причин отказа 
студентов с ослабленным здоровьем института пе-
дагогики и психологии КГУ от занятий физической 
культурой в дистанционном формате.

Критерий «Отсутствие условий для занятий» 
включал в себя такие параметры, как: проживание 
в общежитии в комнате на несколько человек, отсут-
ствие человека для ведения видеосъемки, присут-
ствие в квартире маленьких детей и др. Необходи-
мо отметить, что в таблицу 2 не включены студенты, 
не приступившие к занятиям физической культурой 
в дистанционном формате по медицинским показа-
ниям и представившие подтверждающие медицин-
ские документы о состоянии здоровья.

На основе проведенного анализа можно сделать 
вывод о том, что при организации дистанционной 
физкультурно-оздоровительной деятельности со сту-
дентами с проблемным здоровьем основным стано-
вится самоконтроль обучающихся. Итоги самоконтро-
ля отражались в цифровом дневнике самонаблюдения 
и включали в себя следующие показатели: уровень 
утомления; общее самочувствие; уровень физической 
активности; наличие болезненных ощущений; пульс 
в состоянии покоя и после физической нагрузки; ча-

Таблица 1
Информация о студентах с ослабленным здоровьем института педагогики и психологии КГУ,  

приступивших и не приступивших к занятиям физической культурой в дистанционном формате
Приступили к занятиям  
физической культурой  

с 01.04.2020
(кол-во студентов)

Не приступили к занятиям  
физической культурой 

с 01.04.2020
(кол-во студентов)

Приступили к занятиям 
физической культурой 
в течение апреля 2020 г.

(кол-во студентов)

Не приступили к занятиям  
физической культурой  

по медицинским показаниям
(кол-во студентов)

67 53 31 22

Таблица 2
Основные причины отказа студентов с ослабленным здоровьем института педагогики  

и психологии КГУ от занятий физической культурой в дистанционном формате 

Избыточная  
масса тела

(кол-во студентов)

Отсутствие усло-
вий для занятий

(кол-во студентов) 

Низкий  
уровень мотивации
(кол-во студентов)

Первокурсники, которые 
были освобождены от заня-
тий физической культурой 
в школе (кол-во студентов)

Общее количество студентов, 
приступивших к дистанци-

онным занятиям физической 
культурой после индивидуаль-

ной работы с ними

7 12 5 7 31
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Модель дистанционной физкультурно-оздоровительной работы 
со студентами с ослабленным здоровьем 

Социальный заказ: сохранение и укрепление здоровья, формирование здорового 
образа жизни у студенческой молодежи 

Цель: повышение уровня эффективности физкультурно-оздоровительной работы 
со студентами с ослабленным здоровьем через дистанционную форму взаимодействия 

Задачи: 

1. Повышение уровня 
физической подготовки 

студентов с ослабленным 
здоровьем 

2. Формирование осознанной 
потребности студентов в си-

стемных занятиях физкульту-
рой и ведении ЗОЖ 

3. Обучение студентов реаби-
литационным процедурам 

через дистанционное взаимо-
действие с преподавателем 

Принципы: 1. Принцип гармонизации физкультурного образования. 2. Принцип динамич-
ности и доступности дистанционного образования. 3. Принцип целенаправленности 

обучения в процессе физкультурно-оздоровительной работы. 4. Принцип интеграции 
обучения, учения и саморазвития студентов в процессе физкультурно-оздоровительной 

работы. 5. Принцип оптимизации физкультурно-оздоровительной работы 

Средства физической культуры, применяющиеся преподавателем в работе 
с ослабленными студентами в процессе дистанционного взаимодействия с ними: 

Утренняя 
гимнастика 

Элементы оздорови-
тельной аэробиики Элементы фитнеса  

Элементы ритми-
ческой гимнастики Упражнения для глаз 

Дистанционное взаимодействие преподавателя и студентов осуществляется через: 
1. Электронную почту. 2. Систему WhatsApp. 3. Платформу Zoom. 

4. Видеохостинг YouTube 

Факторы, обеспечивающие реализацию 
дистанционной физкультурно-оздорови-

тельной работы: 1. Индивидуальное сопрово-
ждение каждого студента. 2. Наличие контроля 

со стороны преподавателя. 3. Формирование 
мотивации студентов к занятиям физкультурой. 

4. Информационно-разъяснительная работа 
преподавателя. 5. Использование современных 

информационных технологий, обеспечивающих 
дистанционное управления физкультурно-

оздоровительной работой 

Комплексная оценка качества  
дистанционной физкультурно-

оздоровительной работы: 
1. Анализ преподавателем цифровых дневников 

самонаблюдения студентов с ослабленным 
здоровьем через СДО. 2. Методика «Индекс 

отношения к здоровью» (В.А. Ясвин, 
С.Д. Дерябо). 3. Опросник САН: самочувствие, 

активность, настроение (В.А. Доскин, 
Н.А. Лаврентьева, В.Б. Шарай и 

М.П. Мирошников). 

РЕЗУЛЬТАТ: студент с ответственным отношением к собственному здоровью, который ведет ЗОЖ 

Комплексы физи-
ческих и дыхатель-

ных упражнений 

стота дыхания до и после нагрузки; ортостатическая 
проба и др. Здесь же студенты оценивали и субъектив-
ные факторы: самочувствие, настроение, умственная 
работоспособность, сон и др.

3 этап – заключительный – июнь 2020 г. вклю-
чал в себя подведение итогов проделанной работы, 
анализ физического состояния студентов и создание 

Рис. 3. Модель дистанционной физкультурно-оздоровительной работы  
со студентами с ослабленным здоровьем

модели организации дистанционной физкультурно-
оздоровительной работы со студентами с ослаблен-
ным здоровьем.

На основе данных цифровых дневников самона-
блюдений студентов института педагогики и психоло-
гии КГУ, имеющих ослабленное здоровье, был сделан 
анализ полученных показателей организации физкуль-

Методика и организация оздоровительной работы со студентами с ослабленным здоровьем
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турно-оздоровительной работы в дистанционном фор-
мате в апреле и июне 2020 г. (таблица 3).

Данные таблицы 3 позволяют сделать вывод, что  
все показатели значительно улучшились. Следова-
тельно, преподавателями института педагогики и пси-
хологии было взято верное направление деятельности 
по организации дистанционной физкультурно-оздо-
ровительной работы со студентами, имеющими ос-
лабленное здоровье.

В рисунке 3 схематично представлена модель дис-
танционной физкультурно-оздоровительной работы 
со студентами, имеющими ослабленное здоровье, раз-
работанная преподавателями института педагогики 
и психологии Костромского государственного уни-
верситета.

Резюмируя изложенное, можно констатировать, 
что организация физкультурно-оздоровительной ра-
боты со студентами с ослабленным здоровьем – это 
довольно сложный и многогранный процесс, требу-
ющий особой психолого-педагогической подготовки 
преподавателей. В первую очередь это связано с тем, 
что проблемы со здоровьем у студентов различны, 
так как каждый из них имеет свои физиологические 
особенности и заболевания. В процессе организа-
ции данного вида деятельности в институте педаго-
гики и психологии Костромского государственного 
университета было установлено, что студенты-пер-
вокурсники имеют довольно низкий уровень тео-
ретических знаний о здоровом образе жизни, осо-
бенностях своего заболевания и, что самое главное, 
большинство из них имеют низкий уровень мотива-
ции для активного включения в физкультурно-оздо-
ровительную деятельность. 

Целесообразно отметить, что физкультурно-оз-
доровительная работа с ослабленными студентами 
во всех вузах строится традиционно. Но при перехо-
де на дистанционное обучение преподавателям по-
требовались новые формы и методы работы, осно-
ванные на информационных технологиях.

В институте педагогики и психологии Костромско-
го государственного университета накоплен собствен-
ный опыт, который схематично представлен в модели 
дистанционной физкультурно-оздоровительной рабо-

ты со студентами с ослабленным здоровьем и предло-
жен для реализации в других вузах страны.
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