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Аннотация. В представленной статье описаны результаты исследования компонентов внутренней картины дефекта и их 
связи с личностными особенностями у взрослых лиц с дефицитарным типом дизонтогенеза (респонденты с наруше-
нием зрения, нарушением речи, нарушением опорно-двигательного аппарата, нарушением слуха). На теоретическом 
уровне представлен анализ возможностей дефекта к определению нарушений личностного развития и личностным 
изменениям. Нами отмечено большее количество связей в группе лиц с нарушениями зрения, и наименьшее – в груп-
пе лиц с тяжелыми нарушениями речи. В результате эмпирического анализа выявлены корреляции личностных осо-
бенностей и компонентов внутренней картины дефекта у респондентов различных нозологических групп, а также 
определено влияние черт личности на складывание структуры ВКД в целом. В результате регрессионного анали-
за выявлено влияние спонтанности и сензитивности на физический и сензитивный компонент в группе лиц с нару-
шением опорно-двигательного аппарата; тревожности на физический и сензитивный компонент ВКД в группе лиц 
с нарушением зрения. При рассмотрении влияния личностных характеристик на компоненты внутренней картины 
дефекта без привязки к нозологическим группам выявлено основное влияние спонтанности.

Ключевые слова: лица с ограниченными возможностями здоровья, внутренняя картина дефекта, инвалиды, личностные 
особенности, дефицитарное развитие, дефект, этап взрослости.
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Abstract. The presented article describes the results of the study of the components of the internal picture of the defect and their 
relationship with personality traits in adults with deficient dysontogeny type (respondents with visual impairment, speech 
impairment, musculoskeletal system impairment, hearing impairment). At the theoretical level, an analysis of the possibilities 
of a defect to determine violations of personal development and personal changes is presented. We noted a greater number 
of connections in the group of people with visual impairments, and the least in the group of people with severe speech 
impairments. As a result of empirical analysis, correlations of personality traits and components of the internal picture of 
a defect in respondents of various nosological groups were revealed, and the influence of personality traits on the folding 
of structure of internal picture of the defect as a whole was determined. As a result of regression analysis, the influence of 
spontaneity and sensitivity on the physical and sensitive components in the group of persons with musculoskeletal disorders 
was revealed; anxiety on the physical and sensitive component of internal picture of the defect in the group of people with 
visual impairment. When considering the influence of personal characteristics on the components of the internal picture of 
the defect without reference to nosological groups, the main influence of spontaneity was revealed.
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Уже классическим считается представление 
о том, что психическая деятельность субъектов, 
имеющих определенное заболевание, испыты-

вает влияние условий этого заболевания, вследствие 
чего претерпевает изменения (Выготский, Николае-
ва, Арина, Печникова). Однако ряд авторов выдвига-
ет контраргументы столь категоричному суждению. 
Например, С.В. Чебарыкова выступает против сто-
процентного связывания наличия заболевания и нару-
шения личностного развития. Аргументацией служит 
наличие соответствующих условий обучения и воспи-
тания, нивелирующих влияние нарушения психофи-
зического развития [Чебарыкова: 14]. Автор считает, 
что факторы дизонтогенеза только создают предпо-
сылки для искажения процесса развития личности, 
но не являются их причиной. В подтверждение свое-
го тезиса о факультативности личностных нарушений 
она приводит труды К. Роджерса, А. Маслоу, Г. Олпор-
та, Л.С. Выготского, И.А. Соколянского, О.И. Скоро-
ходовой, А.И. Мещерякова, В.И. Лубовского, Н.П. На-
заровой, Л.В. Кузнецовой и др.

Однако признать отсутствие влияния индивид-
ных свойств субъекта на его личностное развитие 
не представляется возможным. По мнению автора, 
вопрос о зависимости личностных свойств от осо-
бенностей физического состояния является частным 
случаем вопроса о соотношении биологической и со-
циальной детерминации психических явлений [Че-
барыкова: 15].

С.В. Чебарыкова обобщает имеющиеся точ-
ки зрения на обсуждаемый вопрос в два направле-
ния (табл. 1).

Однако автор склоняется к идее Л.С. Выготского 
о системном строении дефекта, в котором органиче-
ская недостаточность всегда реализуется как сниже-
ние социальной адаптации, одновременно порождая 
стимулы для выработки средств их компенсации [Ас-
молов: 176], таким образом, сочетая идеи вышеназ-
ванных подходов и еще раз указывая на активность 
субъекта в «проживании» дефекта.

По нашему мнению, именно это положение яв-
ляется одним из факторов формирования особого 
образования – внутренней картины дефекта, пред-
ставляющей собой многокомпонентную структуру, 
включающую знания, эмоции и поведение, соответ-
ствующее индивидуальному представлению субъекта 
об имеющемся у него заболевании и о себе как носите-

ле этого заболевания. При изучении психологических 
особенностей лиц, имеющих нарушения развития, 
большое значение должно уделяться характеру пере-
живания дефекта здоровья и его последствий для со-
циального взаимодействия. В историческом аспекте 
анализ данного феномена проходил под обозначени-
ем «реакция личности на дефект», «внутренняя по-
зиция личности по отношению к дефекту» (А. Ад-
лер, Л.С. Выготский, Л.И. Божович), в настоящее 
время используются термины «внутренняя картина 
болезни» (медицинская трактовка: А. Гольшейдер, 
Р.А. Лурия, Е.К. Краснушкин, В.Е. Каган, А.Б. Орлов) 
и «внутренняя картина дефекта» (психологическая 
трактовка: В.М. Сорокин, В.А. Калягин, Т. С. Овчин-
никова). В зарубежных исследованиях используется 
понятие «восприятие болезни», под которым пони-
мается «совокупность персональных представлений 
субъекта о болезни и эмоций, связанных с ней». Ком-
понентами восприятия болезни являются идентифи-
кация болезни, представления о болезни (ее причинах, 
продолжительности, последствиях) и персональный 
контроль болезни. Таким образом, внутренняя кар-
тина болезни может быть рассмотрена как результат 
целостной реакции личности на болезнь, формирую-
щейся в конкретных социальных условиях, в структу-
ре которой на первый план выступают находящиеся 
в динамическом взаимодействии аффективная и ког-
нитивная сферы [Калягин, Овчинникова: 118].

При анализе кажущейся близости заявленных по-
нятий наша позиция состоит в преимущественной 
концентрации на внутренней картине дефекта как бо-
лее комплексном понятии, лучше передающем глубин-
ную суть психологических особенностей лиц с ати-
пичным развитием. Термином «внутренняя картина 
дефекта» мы склонны обозначать комплекс представ-
лений, знаний, переживаний субъекта по поводу име-
ющегося дефекта. ВКД, как и дефект, имеет системное 
строение, включая в себя сенситивный, когнитивный, 
эмоциональный, физический компоненты [Адеева: 
233]. ВКД обусловливает формирование личност-
ных особенностей, а также возможности компенса-
ции и социальной адаптации. Таким образом, среда, 
а значит, и наличие дефекта, выступает условием раз-
вития личности, которое имеет значение только после 
преломления через субъективную оценку индивида.

Обобщив вышесказанное, мы можем сказать, что  
само наличие заболевания/нарушения развития зача-

Таблица 1
Подходы к изучению дефекта

Описание подхода Персоналии 

Наличие органического нарушения является одним из непременных условий вероятностного 
формирования аномальной личностной изменчивости В.Д. Менделевич

Дефект не является «психической бедностью», а скорее выступает как «источник богатства»; 
дефект как основная движущая сила развития (идеи сверхкомпенсации) W. Stern, A. Adler
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стую приводит к некоторой трансформации лично-
сти (опционально) и появлению феномена ВКД (кон-
стантно).

Обобщенно мы можем представить вышеизло-
женную информацию в виде схемы, где дефект мо-
жет определять нарушения личностного развития 
и приводить к определенным личностным измене-
ниям, вследствие чего восприятие дефекта также 
пройдет исходя из измененного развития субъекта. 
При этом условия жизни могут быть «буфером», пре-
пятствующим этой трансформации (обозначено пун-
ктиром, поскольку их присутствие в жизни субъек-
та не обязательно).

Вопрос особенностей реагирования психики на  
болезнь как вариант психотравмирующей ситуации 
интересовал многих ученых [Абросимов: 24]:

– З. Фрейд (особенности реагирования психики 
в ответ на травмирующую информацию на телесном 
уровне в рамках конверсионного расстройства);

– А. Адлер (компенсаторный механизм, направ-
ленный на преодоление последствий/ограничений 
дефекта и развитие сохранных способностей);

– Dunbar F. (связь личностных черт со специфично-
стью заболевания («язвенный тип личности»), а также 
конкретных конфликтных эмоционально-заряженных 
переживаний с нарушениями определенных систем 
органов (например, гнев связан с нарушениями сер-
дечно-сосудистой системы)).

Выделены целые подходы в психологии личности, 
ориентированные на исследование личности в усло-
виях заболевания: целостный и соматопсихический 
подходы (М.Я. Мудров, Г.А. Захарьин, С.С. Корса-
ков, П.Б. Ганнушкин, В.А. Гиляровский, Е.К. Крас-
нушкин, С.П. Боткин). Также в специальной психоло-
гии имеются отдельные исследования, посвященные 
вопросу личностной реакции на дефект. Этот вопрос 
решается авторами в русле более широкой пробле-
мы – проблемы самосознания и Я-концепции лиц 
с нарушениями развития.

Различные варианты личностной реакции на де-
фект могут привести как к формированию комплекса 
неполноценности, заниженным самооценке и уровню 
притязаний, так и к возникновению компенсаторной 

активности, являющейся источником развития [Тро-
фимова, Дуванова, Пушкина: 20].

Обобщенно к факторам ВКД (по аналогии с ВКБ) 
относят три компонента: дефект, личность субъекта 
и социальную среду. Они конкретизируются в более 
частных элементах:

– характеристики дефекта (Мамайчук, Пятакова);
– личностные характеристики;
– жизненный опыт;
– возраст (В.В. Ковалев, Н.Д. Лакосина, Г.К. Уша-

ков, А.В. Квасенко, Ю.Т. Зубарев, А.Е. Личко, М.А. Ци-
вилько, Д.Н. Исаев и др.);

– Стереотипы восприятия людей с нарушениями 
развития (Чебарыкова);

– своеобразие процесса формирования самоотно-
шения (Чебарыкова).

Существует достаточно много исследований, по-
священных психологическим особенностям больных:

– Т.Н. Войтович и А.П. Мащиц (2002): напряжен-
ность (нарастающая с возрастом), проявляющаяся 
повышенной возбудимостью и раздражительностью, 
неадекватной реакцией на окружающих у больных 
муковисцидозом;

– Абросимов (2016): сужение жизненных целей, 
трудности планирования будущего вследствие осоз-
нания невозможности выздоровления;

– Helgeson V.S., Zaidel M. (2017): описание личност-
ных диспозиций, влияющих на заболевания (в частно-
сти, локус контроля и способность к извлечению вы-
годы);

– В.В. Ковалев, Н.Д. Лакосина, Г.К. Ушаков, 
Ю.Т. Зубарев, А.Е. Личко, Д.Н. Исаев: отмечены 
возрастные особенности реагирования на дефект.

А.Е. Каргина, И.С. Морозова, Н.Ю. Сахарчук, 
Т.В. Шамовская установили, что людям с ограничен-
ными возможностями здоровья присуща низкая сте-
пень осмысленности, целостности жизни, сознатель-
ного ее контроля, веры в собственные силы и высокая 
неудовлетворенность жизнью и зависимость от обсто-
ятельств или других людей. Авторы также выявили 
зависимость личностного самоопределения в зави-
симости от тяжести заболевания, группы инвалидно-
сти и определенного заболевания [Каргина и др.: 45].

Рис. 1. Взаимосвязь личностных изменений и наличия дефекта развития 
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Увеличение тяжести заболевания влияет на сни-
жение веры в способность контролировать жизнь, 
принимать решения и воплощать их в жизнь [Моро-
зова, Будич: 133].

И.С. Морозова, Н.Ю. Будич посвятили серию ис-
следований специфике личностных особенностей 
в зависимости от нозологии и выявили большее ощу-
щение субъективной ответственности лиц с сердеч-
но-сосудистыми заболеваниями за межличностные 
отношения; а также меньшую удовлетворенность 
настоящим периодом жизни у лиц с НОДА [Моро-
зова, Будич: 133].

Выявлена также связь времени жизни с поставлен-
ным диагнозом и личностных особенностей, в част-
ности ответственности за состояние своего здоровья, 
ответственности за межличностные отношения, ри-
гидности поведения, фатализмом, неудовлетворен-
ностью прожитой частью жизни и самореализаци-
ей [Морозова, Будич: 132].

Н.И. Исмаилова выявила гендерные особенности 
переживания нарушения развития:

Автор делает вывод о том, что женщины-инвали-
ды являются напряженными, склонны к недовольству, 
испытывают невротические симптомы и ипохон-
дрию; мужчины-инвалиды отличаются от женщин 
тем, что воспринимают свою жизнь более результа-
тивной и полноценной, их жизненные ориентации 
оптимистичнее [Исмаилова: 7].

Имеющиеся и описанные выше исследования соз-
дают базу для сравнительного изучения внутренней 
картины дефекта лиц с различными нарушениями 
развития.

Целью нашего исследования являлось изучение 
компонентов внутренней картины дефекта в связи 
с личностными особенностями у взрослых лиц с де-
фицитарным типом дизонтогенеза.

Эмпирическая база нашего исследования состоит 
из респондентов с нарушением зрения (20 человек), 
нарушением речи (19 человек), нарушением опорно-
двигательного аппарата (24 человека), нарушением 
слуха (11 человек). Общий объем выборки – 74 чело-
века. Средний возраст испытуемых составляет 38 лет.

Нами применялся следующий методический ин-
струментарий: беседа «Изучение внутренней карти-
ны дефекта» Т.Н. Адеевой (2018), СМИЛ И. Маккин-
ли и С. Хатэуэй в адаптации Л.Н. Собчик.

Проведенный нами корреляционный анализ пока-
зал наличие разных соотношений связей компонен-
тов ВКД и личностных особенностей респондентов 
в зависимости от нозологической группы.

Наиболее интересной в данной плеяде нам видит-
ся связь экстраверсии с когнитивным (прямая) и эмо-
циональным (обратная) компонентом ВКД. Лица 
с нарушением зрения более направлены на окружа-
ющих при хорошем осознании себя и особенностей 
своего дефекта; при этом более эмоциональное его 

Таблица 2
Гендерные различия в переживании дефекта [см.: Исмаилова: 8]

Особенности переживания женщинами Особенности переживания мужчинами

Ощущение внутренней дезадаптированности Более высокая успешность в жизни, эмоциональный комфорт

Эмоциональная ранимость, потеря внутреннего равновесия, 
аффективное реагирование на фрустрацию потребностей

Меньшая склонность к мрачным предчувствиям и размышле-
ниям, инфантильным реакциям тревоги или бегству в трудных 
ситуациях

«Слом» смысла жизни, его «инертность»

Протестные, изоляционистские реакции, критическое переос-
мысление, обесценивание и протесты, неадекватность само-
оценки

Личностная тревожность, озабоченность, напряженность

Внутриличностные конфликты

Рис. 2. Корреляционная плеяда компонентов ВКД и личностных особенностей (нарушение зрения) 
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отреагирование связано с низкой направленностью 
на окружение.

В данной нозологической группе соотношение ин-
троверсии, когнитивного и эмоционального компонен-
тов несколько иное: хорошее знание себя и дефекта 
и эмоциональное отношение к нему связаны с низ-
кой ориентацией на себя. Показательно, что показа-
тели экстраверсии здесь не выявили значимых связей.

Вполне ожидаемой при анализе данной нозоло-
гии является обратная связь когнитивного компонен-
та ВКД и ригидности, поскольку хорошее осознание 
себя и особенностей дефекта связано с большей пла-
стичностью поведения субъекта.

Единственная связь физического и сенситивного 
компонента ВКД с аггравацией в анализе данной но-
зологической группы показывает склонность респон-
дентов преувеличивать болезненные состояния свое-
го дефекта при хорошем ощущении его особенностей.

На приведенных корреляционных плеядах мы мо-
жем отметить большее количество связей в группе 
лиц с нарушениями зрения, и наименьшее – в груп-
пе лиц с ТНР. Полученные данные можем объяснить 
особенностью дефекта респондентов.

Регрессионный анализ показал наличие влия-
ния (R2 = 0,61; р ≤ 0,008) спонтанности (В = –0,66 
при р ≤ 0,009) и сензитивности (В = 0,72 при р ≤ 0,009) 

на физический и сензитивный компонент в группе 
лиц с нарушением опорно-двигательного аппарата, 
что, с нашей точки зрения, является довольно ожи-
даемым результатом.

В группе лиц с нарушением зрения выявилось 
влияние тревожности на физический и сензитивный 
компонент ВКД (R2 = 0,62; В = 0,69; р ≤ 0,04).

Если анализировать влияние личностных харак-
теристик на компоненты внутренней картины дефек-
та без привязки к нозологическим группам, то основ-
ное влияние будет иметь спонтанность (R2 = 0,29, 
В = –0,32 при р ≤ 0,02).

Таким образом, нами выявлены корреляции лич-
ностных особенностей и компонентов внутренней 
картины дефекта у респондентов различных нозо-
логических групп, а также определено влияние черт 
личности на складывание структуры ВКД в целом.
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