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Аннотация. Статья посвящена исследованию механизмов педагогического содействия самореализации студентов направ-
ления подготовки «Социальная работа» в образовательном пространстве вуза. Рассмотрены и обоснованы теории 
личностно-ориентированного образования в условиях вуза. Рассмотрены механизмы реализации студентами своих 
экзистенциальных потребностей в процессе получения высшего образования. В статье определены условия, способ-
ствующие самореализации студента в образовательном пространстве вуза. В содержании статьи обоснован алгоритм 
формирования значимых личностных качеств студента, особое внимание уделено модели педагогического содействия 
самореализации студентов в образовательном пространстве вуза. В тексте приведены эффективные формы педагогиче-
ского содействия самореализации студентов в образовательном пространстве университета. В статье проанализированы 
результаты эмпирического исследования процесса педагогического содействия самореализации студентов направления 
подготовки «Социальная работа» в образовательном пространстве вуза. В ходе анализа литературы и проведенного 
исследования было выявлено, что в процессе самореализации всегда есть то, что побуждает обучающегося осущест-
влять самореализацию, – мотив, который находит отражение в цели самореализации, влияющей на конечный резуль-
тат своего обучения в вузе. Показана необходимость своевременного определения интересов, способностей, склонно-
стей, ценностных направленностей, возможностей студента и способов преодоления барьеров, которые препятствуют 
самореализации. В данном случае преподаватель выступает в качестве партнера, координатора, консультанта, настав-
ника, тем самым предоставляет больше возможностей для проявления самостоятельности и ответственности студента.
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Abstract. The article is devoted to the study of the mechanisms of pedagogic assistance to self-realisation of students of the «Social 
Work» training direction in the educational space of the university. We considered and substantiated the theory of student-
centred education in the conditions of a university. The mechanisms of students’ realisation of their existential needs in 
the process of obtaining higher education are considered. The article defines the conditions conducive to student self-
realisation in the educational space of the university. The content of the article substantiates an algorithm for the formation of 
significant personal qualities of a student in the educational space of the university. Particular attention is paid to the model 
of pedagogic assistance to self-realisation of students in the educational space of the university. The text provides effective 
forms of pedagogic assistance to self-realisation of students in the educational space of the university. The article analyses 
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Введение 

Современные подходы в педагогике характе-
ризуются переориентацией от когнитивного 
к личностно ориентированному образованию. 

Личностно ориентированный подход, в свою очередь, 
повлиял на изменение специфики учебно-педагоги-
ческого общения, которое строится на отношении 
педагога к студенту как к субъекту, развивающейся 
личности, которой важно предоставить возможность 
реализовать все те задатки, внутренние резервы, ко-
торыми «наделила» ее природа.

Гуманное образование призвано помогать разви-
тию у участников образования специальных способ-
ностей, опираясь на которые они смогли бы самостоя-
тельно адаптироваться к условиям социальной среды 
и реализовать в них социально приемлемые прояв-
ления своих личностных ресурсов и способностей.

В настоящее время все больше возрастает вни-
мание к проблеме самореализации студентов в об-
разовательном пространстве университета. Именно 
в процессе самореализации человек способен ана-
лизировать, оценивать и развивать свои способности 
и умения, преобразовывать самого себя. Изучение 
механизмов и теоретическое обоснование условий 
самореализации студентов представляется для педа-
гогической науки приоритетным направлением.

Практика показывает, что не все выпускники выс-
ших образовательных учреждений знают свои вну-
тренние задатки, резервы и способности, которыми 
наделила их природа. И тем более не все готовы реа-
лизовать их в жизни, профессиональной деятельно-
сти и самостоятельно адаптироваться к условиям со-
циальной среды.

Следует отметить, что, несмотря на достаточное 
количество научных трудов по данной теме, в педа-
гогике остается нерешенной проблема педагогиче-
ского содействия самореализации студентов в обра-
зовательном пространстве университета.

В теории личностно ориентированного образова-
ния самореализация выделена в числе экзистенциаль-
ных потребностей человека, то есть тех потребностей, 
которые определяют его существование. Примером 
таких потребностей являются свобода и свободный 
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выбор себя, своих действий и поступков, ответствен-
ность и самостоятельность, творчество и саморазви-
тие: «В связи с этим важно отметить, что самореали-
зация включает в себя необходимость выстраивания 
собственного мира ценностей, умения решать жиз-
ненные проблемы различными творческими спосо-
бами, найти внутреннее “яˮ и научиться управлять 
им» [Бондаревская, Кульневич: 25].

Следовательно, в процессе получения высшего об-
разования студент реализует свои экзистенциальные 
потребности: свободный выбор направления подго-
товки, дисциплин и курсов по выбору, выбор объек-
тов для практики, планирование своих профессио-
нальных перспектив. Во время свободного выбора 
обучающийся проявляет ответственность, умение ре-
шать свои жизненные проблемы различными творче-
скими способами. Как отмечает Л.М. Митина, твор-
ческая и профессиональная самореализация является 
высшей формой жизнедеятельности личности. Пер-
вый социальный опыт творческой и профессиональ-
ной самореализации приобретается студентом в об-
разовательном пространстве вуза.

Согласно подходу О.С. Газмана, в основе понятия 
образования лежит идея реализации человеком свое-
го «я», образ которого, как идеал, должен предвосхи-
щать в сознании человека его образовательную дея-
тельность [Газман]. Следовательно, студент должен 
осознавать свою образовательную модель подготов-
ки, представляющую собой набор личностных и про-
фессиональных компетенций, и уметь ею управлять 
в зависимости от наличия вызовов окружающей сре-
ды. Как было отмечено ранее, самореализация сту-
дентов в образовательном пространстве вуза тесно 
связана с понятием деятельность.

А.Н. Леонтьев в своих работах в качестве состав-
ляющих деятельности выделяет мотив, цель, дей-
ствия и результат. Причем деятельность не существу-
ет без мотива к ее осуществлению [Леонтьев]. Важно 
в образовательном пространстве вуза создать усло-
вия для самореализации студента в различных ви-
дах деятельности. В процессе самореализации всегда 
есть то, что побуждает обучающегося осуществлять 
самореализацию – мотив, который находит отраже-

Педагогическое содействие самореализации студентов направления подготовки «Социальная работа»...
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ние в цели самореализации, влияющей на конечный 
результат своего обучения в вузе.

Исследование процесса самореализации чело-
века в процессе образования провел Г.Н. Сериков. 
В частности, он определил понятие «образованность» 
как свойство человека, приобретенное им с помощью 
таких качеств, как умелость, действенность, осведом-
ленность и сознательность [Сериков].

Для самореализации студента необходимо, что-
бы образовательное пространство вуза способство-
вало развитию у него такого качества, как компе-
тентность – это знание и опыт профессиональной 
деятельности и первых профессиональных проб в об-
ласти социальной работы. В этом процессе велика 
роль преподавателя, оказывающего содействие про-
цессу самореализации студентов, создающего усло-
вия для актуализации всех потенциалов личности. 
Миссия преподавателя – помощь, сопровождение, 
поддержка студента во всех его начинаниях, содей-
ствие его инициативам.

Представляется возможным дополнить понятие 
«содействие» категорией «педагогическое», подчер-
кивая педагогическую направленность данного про-
цесса и тот факт, что цель содействия заключается 
в предоставлении возможности студенту самостоя-
тельно и осознанно производить выбор в процессе 
своего профессионального становления.

В начале учебной деятельности студента препо-
даватель выполняет роль наставника и организатора 
процесса самореализации первокурсника. Происхо-
дит совместное (преподаватели и студенты) опреде-
ление интересов, способностей, склонностей, цен-
ностных направленностей, возможностей и способов 
преодоления барьеров, которые препятствуют само-
реализации. В данном случае преподаватель высту-
пает в качестве партнера, координатора и консультан-
та, наставника, тем самым дает больше возможностей 
для проявления самостоятельности и ответственности.

На более старших курсах преподаватель оказыва-

ет помощь студенту в большей степени как консуль-
тант-наставник, который поддерживает активность 
обучающегося в постановке своих профессиональ-
ных целей, задач самореализации в научно-исследо-
вательской деятельности, волонтерской деятельно-
сти, профессиональной стажировке в учреждениях 
системы социальной защиты населения.

Учебный диалог, проблемный семинар, творче-
ские и деловые игры, занятия, основанные на техно-
логии социального проектирования, – это наиболее 
эффективные формы педагогического содействия 
самореализации студентов в образовательном про-
странстве университета. При этом преподавателем 
могут использоваться исследовательские, эвристи-
ческие методы, а также методы решения творческих 
задач. Средствами выступают творческие задачи 
и упражнения, организационно-координирующие 
средства обучения, интерактивные средства, сред-
ства наглядности и др.

Мы полагаем, что педагогическое содействие са-
мореализации обучающихся в университете будет 
эффективным, если в образовательной среде вуза бу-
дут созданы условия для формирования у студентов 
профессиональной компетентности, осознанности, 
успешности в основных направлениях профессио-
нальной деятельности и профессиональной умелости.

Содержание образовательной программы по на-
правлению подготовки 39.03.02 «Социальная работа» 
в Костромском государственном университете долж-
но быть направленно на педагогическое содействие 
формированию готовности студентов к самореали-
зации. Модель педагогического содействия саморе-
ализации студентов направления подготовки «Соци-
альная работа» в образовательном пространстве вуза 
представлена на рисунке 1.

Таким образом, самореализация студентов возмож-
на только при условии деятельностной включенно-
сти субъектов образования; тесного взаимодействия 
в образовательном процессе преподавателей со сту-

Рис. 1. Модель педагогического содействия самореализации студентов  
направления подготовки «Социальная работа» в образовательном пространстве вуза
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дентами; строго отбора содержания образования, со-
ответствующего потребностям студентов и ориенти-
рованного на процесс развития профессиональной 
компетентности и умелости.

Методы и методики исследования 
Для изучения процесса педагогического содей-

ствия самореализации студентов направления подго-
товки «Социальная работа» в образовательном про-
странстве вуза нами было реализовано эмпирическое 
исследование. Оно включало в себя анкетирование, 
которое было проведено в 2020/21 учебном году сре-
ди студентов 1-го курса направления подготовки «Со-
циальная работа», уровень бакалавриат очной формы 
обучения, в количестве 32 человек.

Методологией исследования является общетео-
ретический подход к различным аспектам становле-
ния личности, рассматриваемый в трудах Е.А. Ануф-
риева, Л.И. Божович, М.Р. Гинзбурга, И.С. Кона, 
Д.И. Фельдштейна и др.

Самореализация личности студента как явле-
ние, интегрирующее индивидуальное, социальное 
и нравственное начало в жизни человека, рассмотре-
но нами с позиций Л.И. Антроповой, В.А. Афанасьева, 
Б.С. Гершунского, E.H. Гусинского, Т.А. Ветошкиной, 
О.С. Газман, Л.Н. Коган, Л.В. Сохань, Ю.И. Турчани-
новой и др.

Согласно подходу Н.Ф. Басова, О.Н. Веричевой, 
факторами успешного социально-педагогического 
сопровождения студентов могут выступать средовые 
факторы (жизненное пространство, с которым взаи-
модействует молодой человек: его семья, учреждение 
социального обслуживания населения, средства мас-
совой информации, социальные сети, книги, которые 
он читает, круг друзей и многое другое); технологи-
ческие факторы (социально-педагогическая деятель-
ность, которая включает: экономические, медицин-
ские, психологические, социально-педагогические 
технологии, методы и педагогическую технику) [Ба-
сов, Веричева]. Таким образом, имея информацию 
о средовых факторах, влияющих на студента, препо-
даватель-наставник может проектировать процесс пе-
дагогического содействия его самореализации.

Образовательное пространство вуза может вклю-
чать в себя воспитательный, социально-культурный 
и реабилитационный компоненты. В процессе обо-
снования реабилитационного пространства О.Н. Ве-
ричева отмечает, что оно включает территориальную 
систему государственных и муниципальных органов, 
государственных организаций, общественных объе-
динений, а также семью обучающегося, принимаю-
щих участие в социально-педагогическом сопрово-
ждении студентов вуза [Веричева].

Результаты исследования 
Результаты исследования показали, что большин-

ство студентов-первокурсников направления подго-

товки «Социальная работа» готовы преодолевать воз-
никающие трудности, они относятся к опыту решения 
проблем как способу социального закаливания и фор-
мирования характера (59 %). Однако некоторые сту-
денты не обращают внимание на ситуацию и не заду-
мываются о трудностях (36 %), расстраиваются из-за 
трудностей и пасуют перед ними (5 %).

Процесс самореализации предполагает умение 
учитывать мнение и желания окружающих людей, 
ориентировать свои действия на них. Установлено, 
что для 59 % студентов важно лишь мнение их бли-
жайшего окружения, они ориентируются на него 
и в жизни, и в процессе обучения в вузе; 41 % ре-
спондентов считают также важным мнение одно-
курсников, преподавателей, так как оно помогает 
им посмотреть на себя со стороны и направить свои 
ресурсы для получения недостающих знаний и про-
фессионального опыта.

Важным качеством для специалистов по социаль-
ной работе, способствующим самореализации в про-
фессии, является умение оказывать помощь другим. 
Готовность оказать оперативную помощь всем, кто 
попросит, выразили 5 % респондентов, 95 % студен-
тов готовы помогать, но будут делать это осознан-
но, помогут только тем, кто действительно нужда-
ется в помощи. 

Следовательно, большинству студентов все-таки 
требуется помощь и поддержка наставника из числа 
преподавателей кафедры социальной работы в про-
цессе осознания и конструктивного преодоления воз-
никающих трудностей, развитии умения ориентиро-
вать свои действия на окружающих, формирования 
личной готовности оказывать адресную целенаправ-
ленную помощь нуждающимся.

Среди всех функций высшего образования наибо-
лее интересной и значимой для современной педаго-
гической науки является функция обеспечения усло-
вий для личностного становления и самореализации 
студента как будущего профессионала.

В данном случае важно обеспечить понимание 
студентом того, что именно в образовательном про-
странстве он сможет открыть личностный смысл про-
фессии и достигнет максимально возможного уровня 
самореализации. Задача педагога – убедить студента 
в том, что в процессе образовательной деятельности 
его конечной целью является не получение диплома, 
а процесс саморазвития, раскрытия потенциалов, ста-
новления образованного человека.

Важнейшим фактором, воздействующим на сту-
дента, являются субъекты образовательного простран-
ства. Образовательная полиэтническая система под-
готовки обучающихся по направлению «Социальная 
работа» в КГУ, ориентированная на глобальные, на-
циональные и личностные интересы и развитие по-
тенциала человека, строится на основании компетент-
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ностного подхода. Образовательный процесс должен 
носить студентоцентрированный характер, результа-
том которого станет подготовка специалиста, умею-
щего работать в команде, принимать самостоятельные 
решения, деятельностного и способного к инноваци-
ям [Веричева].
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