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Аннотация. Статья посвящена исследованию феномена «саногенетической идентичности» подростков, представляюще-
го собой ценностное самоопределение формирующейся личности, сопряженное с установкой на достижение пси-
хологического здоровья. В предыдущих работах нами была представлена интегральная модель психологического 
здоровья, включающая эмоциональный, регуляторно-волевой, когнитивно-креативный, рефлексивно-акмеологи-
ческий и социально-коммуникативный компоненты. С опорой на представленную модель нами была разработана 
методика исследования саногенетической идентичности, позволяющая изучить ценности психологического здоро-
вья, актуальную и проспективную саногенетическую идентичность подростков. В исследовании приняли участие 
119 подростков-школьников Санкт-Петербурга. Было обнаружено, что подростки осознают ценность психологиче-
ского здоровья, преимущественно идентифицируют себя с группой сверстников, проявляющих конструктивные по-
веденческие паттерны, а также демонстрируют целевые здоровьеформирующие и здоровьесберегающие установки. 
Наиболее проблемными для девочек представляются эмоциональные паттерны психологического здоровья, имеющие 
для них высокое ценностное значение и одновременно воспринимаемые ими как недостаточно развитые. Когнитив-
но-креативный компонент психологического здоровья (интерес к познанию, учебе, творчеству) имеет для мальчи-
ков низкую значимость по сравнению с другими компонентами как при обозначении ценностей, так и в структуре 
саногенетической идентичности. Проведенный факторный анализ позволил выделить ключевые ценностно-самои-
дентификационные факторы психологического здоровья школьников подросткового возраста. 
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Abstract. The paper is devoted to the study of the phenomenon of “sanitary-genetic identity” of adolescents, which is the value 
self-determination of a forming personality, coupled with an attitude towards achieving psychological health. In previous 
works, we presented an integral model of psychological health, which includes emotional, regulatory-volitional, cognitive-
creative, reflexive-acmeological and socio-communicative components. Based on the presented model, we have developed 
and carried out a methodology for studying sanitary-genetic identity, which allows us to study the values of psychological 
health, the current and prospective sanitary-genetic identity of adolescents. The study involved 119 adolescent schoolchildren 
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Подростковый возраст – период интенсивно-
го психофизиологического, социально-пси-
хологического, личностного развития ребен-

ка и наибольшего риска нарушений психологического 
здоровья. Неустойчивая, противоречивая система цен-
ностей, несформированная идентичность, деструк-
тивное мировоззрение подростков могут становить-
ся причиной разрушительных намерений и поведения 
в отношении собственной личности и социума. 

Многочисленные современные исследования по-
священы изучению социальной психологии здоро-
вья, духовно-нравственного оздоровления личности, 
разрешению внутриличностных конфликтов, разви-
тию межличностных отношений как условию лич-
ностного роста [Цветкова, Гурвич: 48; Фанталова: 
66; Хватова: 468].

Ядром психологического здоровья в процессе со-
циализации становится мировоззрение, система цен-
ностных ориентаций, идентичность. Одним из важ-
нейших социально-психологических направлений 
изучения психологического здоровья личности яв-
ляется исследование саногенетических ценностей 
и саногенетической идентичности [Jackson et al.: 95; 
Schwartz: 929; Беляев: 29].

Важнейшим вопросом, связанным со здоровье-
формирующими, здоровьесберегающими техноло-
гиями в настоящее время становится изучение со-
знательного ценностного отношения к здоровью, 
мотивации, готовности к собственному здоровьесбе-
режению [Norcross, Krebs, Prochaska: 143; Hall, Fong: 
6]. Проведенные нами ранее исследования выявили 
ценностно-интенциональные механизмы и стратегии 
социально-психологической адаптации к новой соци-
альной среде, определяющие формирование психо-
логического здоровья [Голянич et al., 2018: 120; Го-
лянич, Бондарук, Ходаковская: 72]. 

В качестве важнейших личностных задач подрост-
ка выступают необходимость осознания собственных 
уникальных физических, психических, социальных 
особенностей, построения согласованного непроти-
воречивого образа «я» и реализации своей личности 
в социальном мире. Основным социально-личност-
ным итогом и приобретением для подростков стано-
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вится интеграция идентичности, то есть процесс ор-
ганизации жизненного опыта в индивидуальное «я». 

Идентичность школьников подросткового возрас-
та неразрывно связана с понятием психологического 
здоровья. С опорой на существующие концепции [Ду-
бровина: 6; Хватова: 468; Шувалов: 118] под психоло
гическим здоровьем подростков-школьников мы пони-
маем интегральную характеристику психологического 
благополучия как проявления гармонии между фор-
мирующейся личностью и социумом. В предыдущих 
работах нами была разработана модель психологиче-
ского здоровья, включающая эмоциональный, когни-
тивно-креативный, регуляторно-волевой, рефлексив-
но-акмеологический и социально-коммуникативный 
компоненты, которые обеспечивают и определяют 
способность подростков к адаптации и самореализа-
ции в значимых формах учебной, творческой и комму-
никативной деятельности [Голянич, Ходаковская, Бон-
дарук: 12]. В качестве психологического основания 
установления гармонии между личностью и обще-
ством может выступать «саногенетическая идентич-
ность», то есть ценностно-целевое самоопределение 
личности, соотнесенное с формированием и поддер-
жанием собственного психологического здоровья [Хо-
даковская, Голянич: 88]. 

В качестве основных аспектов саногенетической 
идентичности подростков выступают:

– осознание ценности психологического здоровья;
– идентификация со сверстниками, демонстриру-

ющими паттерны психологического здоровья;
– установка на формирование и поддержание пси-

хологического здоровья в будущем.
Нами была исследована структура и половые раз-

личия саногенетической идентичности подростков. 
В исследовании приняли участие 119 учеников вось-
мых классов санкт-петербургских школ. В процес-
се эмпирической работы была использована «Мето-
дика исследования саногенетической идентичности 
подростков» [Ходаковская, Голянич: 88], состоящая 
из трех частей:

Часть 1. «Ценности психологического здоро-
вья». Подросткам предлагалось отметить, насколь-
ко для них ценно и важно обладать различными ком-

Психологическое здоровье: ценности и самоидентификация школьников подросткового возраста
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понентами психологического здоровья. Первая часть 
методики позволяет определить личную значимость, 
ценность для подростков каждого компонента психо-
логического здоровья в соответствии с разработанной 
нами моделью.

Часть 2. «Актуальная саногенетическая идентич-
ность». Была использована модификация методики 
личностной идентичности подростка С. Хартера [Чер-
нышева: 74]. Вопросы были построены по принци-
пу семантического дифференциала. Подростки оце-
нивали степень своего сходства с двумя группами 
сверстников: демонстрирующими конструктивные 
проявления психологического здоровья или некон-
структивные паттерны в своем поведении. Конструк-
тивные паттерны также соответствовали авторской 
модели психологического здоровья.

Часть 3. «Проспективная саногенетическая иден-
тичность». Подросткам предлагалось ответить на во-

просы, подобные представленным во второй части, 
но относящиеся к будущему времени (т. е. идентифи-
цировать себя со сверстниками, на которых подросток 
будет похож через два года). Третья часть опросника 
позволяет определить целевую установку подростка 
на развитие и поддержание основных компонентов 
его психологического здоровья.

Для математико-статистической обработки полу-
ченных результатов использовались методы описатель-
ной статистики, сравнительный и факторный анализ.

Результаты исследования ценностей психологи-
ческого здоровья подростков представлены на ри-
сунке 1. Можно отметить, что подавляющее боль-
шинство компонентов психологического здоровья 
для подростков (как мальчиков, так и девочек) пред-
ставляют повышенную ценность. 

Половые различия показателей ценностей пси-
хологического здоровья были обнаружены только 

Рис. 1. Саногенетические ценности подростков  
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Таблица 1
Половые различия (по T-критерию Стьюдента)  

показателей саногенетической идентичности (58 мальчиков, 61 девочка)
Пол М ϭ Т

Ценности психологического здоровья

Когнитивно-креативный компонент
м 11,33 3,70 –2,68**

д 12,97 2,94

Актуальная саногенетическая идентичность

Когнитивно-креативный компонент 
м 11,14 3,04 –3,37**

д 12,97 2,88

Рефлексивно-акмеологический компонент 
м 11,36 3,05 –2,37*

д 12,61 2,67

Проспективная саногенетическая идентичность

Когнитивно-креативный компонент
м 11,17 3,48 –3,55**

д 13,46 3,54

Рефлексивно-акмеологический компонент 
м 12,48 3,38 –2,89**

д 14,08 2,62

Интегральный показатель проспективной саногенетической идентичности
м 61,59 13,18 –2,29*

д 67,08 12,97

Примечания: * – различия значимы на уровне p ≤ 0,05; ** – различия значимы на уровне p ≤ 0,01.
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в оценке когнитивно-креативного компонента, пред-
ставляющего для мальчиков среднюю ценность, тог-
да как для девочек – повышенную (табл. 1).

В целом можно отметить, что профиль ценностей 
психологического здоровья девочек представляется 
гармоничным с близкими по значению показателями 
по всем компонентам. При этом в иерархии ценно-
стей психологического здоровья ведущие места за-
нимают эмоциональный, рефлексивно-акмеологиче-
ский и когнитивно-креативный компоненты. Таким 
образом, для девочек наивысшую ценность по срав-
нению с другими составляющими психологического 
здоровья представляют оптимизм, внутреннее чув-
ство благополучия, умение контролировать эмоции, 
«взять себя в руки» в тревожащей, трудной ситуа-
ции; высокая самооценка, самоуважение, проявле-
ние своей индивидуальности, умение быть самой со-
бой, реализация своих способностей, а также интерес 
к знаниям, понимание других людей, желание и спо-
собность к творчеству.

Профиль ценности различных аспектов психоло-
гического здоровья для мальчиков при близких зна-
чениях четырех из пяти выделенных компонентов 
имеет явное западение в области когнитивно-кре-
ативного компонента. Ведущие места в иерархии 
ценностей психологического здоровья у мальчиков 
занимают эмоциональный, рефлексивно-акмеологи-
ческий (как и у девочек) и социально-коммуникатив-
ный компоненты, включающие дружелюбие, откры-

тость в общении, уважение к другим людям, умение 
открыто, понятно выражать свои эмоции в общении, 
строить хорошие отношения с учителями и принятие 
социальных правил.

Результаты исследования актуальной и проспек-
тивной саногенетической идентичности мальчиков 
и девочек представлены на рисунке 2. 

В актуальной саногенетической идентичности де-
вочек в качестве ресурсного можно выделить когни-
тивно-креативный компонент. По показателям когни-
тивно-креативного, рефлексивно-акмеологического, 
регуляторно-волевого и социально-коммуникативно-
го компонентов девочки идентифицируют себя пре-
имущественно с группой подростков, обладающих 
психологическим здоровьем. Наиболее проблемным 
девочкам представляются эмоциональные составля-
ющие психологического здоровья. Таким образом, 
девочки соотносят себя с подростками, которым ин-
тересно учиться, понимать других людей, занимать-
ся творчеством, но при этом их основные проблемы 
в учебе и коммуникативной сфере связаны со слож-
ностями в управлении эмоциями. 

Показатели актуальной саногенетической иден-
тичности девочек значимо выше, чем у мальчиков 
по когнитивно-креативному (p ≤ 0,01) и рефлексив-
но-акмеологическому (p ≤ 0,05) компонентам (табл. 2). 
Профиль актуальной саногенетической идентичности 
мальчиков практически зеркально противоположен 
профилю девочек. В процессе самоидентификации 

Рис. 2. Показатели актуальной и проспективной саногенетической идентичности подростков 
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в качестве ресурсных компонентов психологическо-
го здоровья мальчики выделяют для себя социаль-
но-коммуникативный и эмоциональный, а самыми 
проблемными им представляются когнитивно-креа-
тивный и рефлексивно-акмеологический компонен-
ты. Таким образом, мальчики идентифицируют себя 
как с подростками, обладающими психологическим 
здоровьем: открытыми, общительными, легко приспо-
сабливающимися к социальным правилам и управ-
ляющими своими эмоциями; так и со сверстниками 
с неконструктивными паттернами: испытывающими 
скуку в учебе; не стремящимися к творчеству, прояв-
лению индивидуальности, пониманию других людей; 
с невысоким уровнем самоценности.

Показатели проспективной саногенетической 
идентичности в подростковой группе значимо выше 
относительно актуальной идентичности как по инте-
гральной шкале, так и по значениям, соответствую-
щим эмоциональному, регуляторно-волевому и реф-
лексивно-акмеологическому компонентам (p ≤ 0,01). 
Таким образом, у подростков существует установ-
ка на повышение уровня психологического здоро-
вья через два года.

Можно отметить, что у мальчиков в проспек-
тивной саногенетической идентичности наиболее 
ресурсным компонентом является эмоциональный 
компонент, а у девочек – рефлексивно-акмеологи-
ческий. 

Таблица 2
Различия (по T-критерию Стьюдента для парных выборок) показателей актуальной  

и проспективной саногенетической идентичности подростков (N = 119)
Модус М ϭ Т

Эмоциональный компонент
Актуальная 11,47 3,50

–5,55**
Проспективная 13,19 3,52

Регуляторно-волевой компонент
Актуальная 12,05 3,33

–3,59**
Проспективная 12,98 3,25

Когнитивно-креативный компонент 
Актуальная 12,08 3,08

–1,13
Проспективная 12,35 3,68

Рефлексивно-акмеологический компонент 
Актуальная 12,00 2,92

–5,03**
Проспективная 13,30 3,11

Социально-коммуникативный компонент 
Актуальная 12,05 3,28

–1,92
Проспективная 12,59 3,54

Интегральный показатель 
Актуальная 59,65 11,52

–5,49**
Проспективная 64,40 13,31

  Примечание: ** – различия значимы на уровне p ≤ 0,01.

Таблица 3 
Факторная структура саногенетической идентичности школьников-подростков (N = 119)

Наименование  
фактора

Доля дис-
персии, в %

Наименование переменной,  
входящей в фактор

Факторная нагруз-
ка переменной

1. Актуальная сано-
генетическая иден-
тичность

21,63

Эмоциональный компонент (Актуальная_Идент) 0,752

Социально-коммуникативный компонент (Актуальная_Идент) 0,750

Эмоциональный компонент (Проспект_Идент) 0,703

Социально-коммуникативный компонент (Проспект_Идент) 0,607

Рефлексивно-акмеологический компонент (Актуальная_Идент) 0,582

Регуляторно-волевой компонент (Актуальн_Идент) 0,534

2. Ценности пси-
хологического здо-
ровья

20,48

Когнитивно-креативный компонент (Ценности) 0,779

Регуляторно-волевой компонент (Ценности) 0,777

Рефлексивно-акмеологический компонент (Ценности) 0,739

Эмоциональный компонент (Ценности) 0,613

Социально-коммуникативный компонент (Ценности) 0,598

3. Проспективная 
саногенетическая 
идентичность

18,99

Когнитивно-креативный компонент (Проспект_Идент) 0,870

Когнитивно-креативный компонент (Актуальная_Идент) 0,808

Регуляторно-волевой компонент (Проспект_Идент) 0,676

Рефлексивно-акмеологический компонент (Проспект_Идент) 0,543
Примечание. Способ выделения факторов – метод главных компонент; метод вращения – варимакс с нормализа-

цией Кайзера.



29Педагогика. Психология. Социокинетика    № 2 

Подростки обоих полов не ожидают значитель-
ных изменений относительно социально-коммуника-
тивного и когнитивно-креативного компонентов са-
ногенетической идентичности в будущем. При этом 
профиль проспективной саногенетической идентич-
ности девочек сглаживается, выравнивается за счет 
сближения значений по различным компонентам пси-
хологического здоровья. Профиль проспективной са-
ногенетической идентичности у мальчиков становит-
ся более контрастным по сравнению с актуальными 
показателями. Увеличивается разрыв между эмоцио-
нальным компонентом, занимающим ведущее место, 
и когнитивно-креативным компонентом, имеющим 
наименьшее значение для мальчиков как в актуаль-
ной, так и в проспективной саногенетической иден-
тичности. 

Результаты факторного анализа показателей сано-
генетической идентичности подростков позволили 
выделить три фактора (табл. 3), объясняющих 62 % 
дисперсии исследуемых параметров психологиче-
ского здоровья.

Первый фактор «Актуальная саногенетическая 
идентичность» продемонстрировал ведущую роль 
эмоционального и социально-коммуникативного ком-
понентов в структуре идентичности подростков от-
носительно проявлений психологического здоровья 
в настоящий момент. По-видимому, для подростков 
именно показатели эмоционального благополучия, 
построения гармоничного взаимодействия с окружа-
ющими в настоящий момент выступают в качестве си-
стемообразующего ядра психологического здоровья. 

Второй фактор «Ценности психологического здо-
ровья» показывает единство ценностного значения 
для подростков всех компонентов психологическо-
го здоровья, ключевую роль среди которых играют 
ценности когнитивно-креативной и регуляторно-во-
левой сфер.

Третий фактор «Проспективная саногенетическая 
идентичность» также продемонстрировал ведущее 
значение когнитивно-креативного компонента в уста-
новке подростков на формирование у них психологи-
ческого здоровья в ближайшем будущем.

Таким образом, в результате исследования саноге-
нетической идентичности школьников подросткового 
возраста было обнаружено, что подростки осознают 
ценность психологического здоровья, преимуще-
ственно идентифицируют себя с группой сверстни-
ков, проявляющих конструктивные поведенческие 
паттерны, а также демонстрируют целевые здоро-
вьеформирующие и здоровьесберегающие установки.

В актуальной саногенетической идентичности 
девочек в качестве ресурсного можно выделить ког-
нитивно-креативный компонент. Наиболее проблем-
ными для девочек представляются эмоциональные 
паттерны психологического здоровья, имеющие 

для них высокое ценностное значение и одновре-
менно воспринимаемые ими как недостаточно раз-
витые. Высокий уровень ценности эмоционального 
компонента психологического здоровья при сни-
женной актуальной самооценке девочками-подрост-
ками возможностей эмоционального саморегули-
рования может становиться как мощным стимулом 
для осознанного саморазвития, так и вызывать опас-
ность невротизации. Исходя из представленных ре-
зультатов, девочкам в подростковом возрасте необ-
ходима поддержка в формировании эмоциональной 
составляющей психологического здоровья, высту-
пающей в качестве системообразующего ядра акту-
альной саногенетической идентичности. 

Мальчики, в отличие от девочек, в процессе само-
идентификации в качестве ресурсных компонентов 
психологического здоровья выделяют для себя соци-
ально-коммуникативный и эмоциональный, а самыми 
проблемными им представляются когнитивно-креа-
тивный и рефлексивно-акмеологический компоненты. 
Необходимо отметить тревожную тенденцию, кото-
рая обозначилась при исследовании саногенетиче-
ской идентичности мальчиков. Когнитивно-креатив-
ный компонент психологического здоровья (интерес 
к познанию, учебе, творчеству) имеет для мальчиков 
низкие значения по сравнению с другими компонен-
тами как при обозначении ценностей, так и в структу-
ре саногенетической идентичности. При этом в про-
спективной идентичности, по результатам факторного 
анализа, когнитивно-креативный компонент стано-
вится системообразующим, а его разрыв с другими 
составляющими психологического здоровья в целе-
вых установках мальчиков усиливается. Таким об-
разом, важнейшим направлением практической здо-
ровьесозидающей работы с мальчиками может стать 
формирование и поддержка у них ценностно-целе-
вых установок, связанных с интересом к познанию 
и творчеству.

В качестве перспективного продолжения исследо-
ваний мы видим дальнейшую теоретическую, мето-
дологическую и эмпирическую работу по изучению 
психологического здоровья, определению его детер-
минант, в числе которых наиболее значимыми нам 
представляются ценностные и самоидентификацион-
ные. Владение психологами, педагогами и другими 
специалистами, работающими с подростками, науч-
но обоснованными технологиями оценки и сбереже-
ния психологического здоровья будет способствовать 
формированию гармоничной, созидательной лично-
сти школьника.
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