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Аннотация. В статье обосновывается актуальность профилактики противоправного поведения и фор-
мирования правовой компетентности в подростковом и старшем школьником возрасте; анализируют-
ся работы современных авторов по обозначенной проблеме, на основе которых представлена структура 
правовой компетентности. Авторы характеризуют психологические особенности подростков и старших 
школьников, которые необходимо учитывать при организации работы по формированию правовой компе-
тентности обучающихся этого возраста, рассматривают возможность формирования правовой компетент-
ности подростков и старших школьников средствами дополнительного образовании. Применение актив-
ных форм и методов обучения выступает в качестве одного из условий, обеспечивающих эффективность 
данного процесса. Формирование правовой компетентности обучающихся в условиях дополнительного 
образования определяется как целенаправленный процесс, включающий когнитивный, мотивационно-
ценностный и рефлексивно-деятельностный этапы. Представлены формы и методы, применяемые в ходе 
реализации дополнительной общеобразовательной (общеразвивающей) модифицированной программы 
объединения «Фемида» для обучающихся подросткового и старшего школьного возраста, показана их эф-
фективность в работе по формированию правовой компетентности обучающихся в условиях дополни-
тельного образования.
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Abstract. The article substantiates topicality of the prevention of illegal behaviour and the formation of le-
gal competency in adolescence and high school age; we analyse the works of modern authors on this problem, 
on the basis of which the structure of legal competency is presented. The authors characterise the psychological 
characteristics of adolescents and teenagers, which must be taken into account when organising work on the for-
mation of legal competency of children of this age, we consider the possibility of forming the legal competency 
of adolescents and teenagers by means of additional education. The use of active forms and methods of teach-
ing is one of the conditions that ensure the effectiveness of the process of forming the legal competency of ado-
lescents and senior schoolchildren in the system of additional education. The formation of legal competency of 
pupils in the conditions of additional education is defined as a purposeful process that includes cognitive, moti-
vational-value and reflexive-activity stages. The forms and methods used in the implementation of the addition-
al general education (general development) in the modified programme of the association “Themis” for pupils of 
adolescent and high school age are presented, their effectiveness in the work on the formation of legal competen-
cy of pupils in the conditions of additional education is shown.
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Современная образовательная политика Россий-
ской Федерации направлена на воспитание 
нравственно зрелой личности, способной за-

нимать активную гражданскую пози цию, жить в со-
ответствии с нормами права. Одна ко произошедшие 
в последнее время в нашем обществе политиче-
ские, социальные и экономические преобразования 
не могли не отразиться на духовно-нравственной 
сфере подрастающего поколения. Как следствие 
в молодежной среде отмечается девальвация нрав-
ственных ценностей, снижение регулирующей 
функции моральных норм и рост преступности. Из-
за сложной социально-экономической обстановки 
у определенной части молодежи возникают чув-
ства безысходности, утраты жизненной перспекти-
вы, отчаяния.

Детская преступность, несущая в себе серьёз-
ную угрозу для здоровья, безопасности, жизни лю-
дей, в настоящее время представляет реальную про-
блему. Отмечается не только рост преступности 
среди детей, но и ужесточение и омоложение пра-
вонарушителей, увеличение среди них числа лиц 
женского пола. Современное общество всё чаще 
сталкивается с явлениями экстремизма и киберэк-
стремизма в молодёжной среде, фактами привле-
чения детей и подростков к террористической дея-
тельности, а также к участию в незаконных акциях. 
Так, по данным СМИ, на акциях протеста, прока-
тившихся по многим городам России 23 января 
2021 года, правоохранительными органами было 
задержало около 300 несовершеннолетних.

Как показывает практика, причинами правона-
рушений и противоправных действий, совершаемых 
подростками и старшими школьниками, являются 
отсутствие или недостаток знаний об администра-
тивной и уголовной ответственности и опыта в сфе-
ре социально-правовых отношений.

Специфика профилактики противоправного по-
ведения несовершеннолетних заключается в том, 
что она не может осуществляться только лишь ме-
рами правового регулирования. Своевременная 
профилактика должна создавать условия для пра-
вового воспитания несовершеннолетних, резуль-
татом которого является формирование у них пра-
вовой компетентности. Особое внимание при этом, 
на наш взгляд, следует уделять подросткам и стар-
шим школьникам.

Подростковый возраст имеет важное значе-
ние в развитии и становлении личности человека. 
В этом возрасте закладываются нравственные цен-
ности, жизненные перспективы, происходят зна-
чительные изменения в самосознании, возникает 
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стремление ощутить себя и стать взрослым. В дан-
ный период начинает формироваться критическое 
отношение к себе и своим поступкам, возникает 
ответственность перед другими людьми за послед-
ствия совершаемых действий и поступков.

Необходимость организации работы по форми-
рованию правовой компетентности в подростковом 
и старшем возрасте обусловлена, прежде всего, фи-
зической, умственной и социальной незрелостью 
несовершеннолетних. По сравнению с подростка-
ми старшие школьники представляют собой в це-
лом уже сформированные личности, однако их цен-
ностные ориентации остаются достаточно гибкими, 
подверженными различным влияниям. 

Следует отметить, что и у подростков, и у стар-
ших школьников небогат жизненный опыт, окон-
чательно не сформированы представления о мо-
рально-этических ценностях. Представители этой 
возрастной группы наиболее подвержены нега-
тивному информационно-психологическому воз-
действию, к которому зачастую прибегают лица 
экстремистской направленности и организаторы не-
законных протестных акций. Ситуация осложняет-
ся, если в семье подростков и старших школьников 
отсутствует должное воспитание, и они, не имея до-
статочного жизненного опыта, становятся на путь 
противоправного поведения. Поэтому среди пу-
тей решения данной проблемы можно выделить 
психолого-педагогические меры по правовому вос-
питанию подростков и старших школьников, про-
паганде правовых знаний, развитию ответствен-
ности за свои поступки, готовности дать оценку 
поведения других людей с точки зрения правовых 
норм. Т.В. Балуева в качестве мер профилактики 
противоправного поведения подростков предлага-
ет организацию досуга, создание кружков и секций 
в целях вовлечения их в общественно-полезные за-
нятия [Балуева: 41].

Различные подходы к вопросу определения пра-
вовой компетентности содержатся в педагогических 
исследованиях А.С. Аникиной, И.К. Денисенко, 
А.В. Коротун, С.А. Куприяновой, О.Ю. Назаровой, 
С.А. Рудых, Н.H. Сапрыкиной, Н.М. Шибановой 
и др. В рамках нашего исследования будем при-
держиваться следующего определения: правовая 
компетентность – это «система правовых знаний, 
позволяющая ориентироваться в правовом поле, 
способность человека оптимально использовать эти 
знания, а также собственный внутренний потенци-
ал (убеждения) для наиболее эффективного взаи-
модействия человека с обществом и правом» [Ен-
довицкая: 126].
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В научной педагогической литературе нет одно-
значного мнения относительно структуры правовой 
компетентности. Так, М.Г. Даудов отмечает следу-
ющие структурные компоненты правовой компе-
тентности: мотивационно-ценностный, когнитивный 
и практический [Даудов: 10]. Д.А. Микаилов в струк-
туре правовой компетентности выделяет следующие 
компоненты: мотивационный, когнитивный, деятель-
ностный и рефлексивный [Микаи лов: 10]. Структура 
правовой компетентности, по мнению В.В. Завражи-
на, содержит когнитивный, эмоционально-оценоч-
ный и поведенческий компоненты [Завражин: 395]. 
В структуре правовой компетентности нами выделя-
ются следующие компоненты: мотивационный, лич-
ностный, когнитивный, деятельностный, рефлексив-
ный, оценочный [Ендовицкая: 127].

А.А. Черемисиной были выявлены особенности 
процесса формирования правовой компетентности 
старших школьников, обусловленные спецификой 
возрастного развития. Среди возрастных закономер-
ностей отмечается включение обучающихся в раз-
личные виды деятельности: учебную, внеурочную, 
общение со сверстниками, стимулирующее позна-
ние, установление неформальных отношений, раз-
витие потребностей в социально-правовой деятель-
ности [Черемисина: 7].

И.Я. Эльмурзаев подчёркивает необходимость 
учёта возрастных особенностей подростков и стар-
ших школьников при организации работы по право-
вому воспитанию. В подростковом возрасте, когда 
закладывается базис правового самосознания, педа-
гог должен делать акцент на формировании у обу-
чающихся уважительного отношения к закону, при-
вычки соблюдать нормы права. В старшем школьном 
возрасте, когда происходит переход от самосознания 
своей личности к самоутверждению, целью правово-
го воспитания должно выступать формирование пра-
вовых убеждений [Эльмурзаев: 124].

Большую роль в формировании правовой компе-
тентности подростков и старших школьников играет 
семья и другие социальные институты: средства мас-
совой информации, общественные организации, пра-
воохранительные органы, учреждения социальной 
защиты населения. Однако основным социальным 
институтом формирования правовой компетентно-
сти обучающихся выступают общеобразовательные 
организации. При всей значимости изучения учебной 
дисциплины «Обществознание» и проведения внеу-
рочных мероприятий по праву в школе необходимо 
отметить, что одной этой дисциплины недостаточно 
для формирования правовой компетентности под-
ростков и старших школьников. Кроме того, её из-
учение способствует, прежде всего, формированию 
когнитивного компонента правовой компетентности 
и в меньшей степени – формированию мотивацион-
ного, деятельностного, рефлексивного и оценочно-
го компонентов.

На современном этапе развития системы обра-
зования деятельность организаций дополнительно-

го образования в решении проблемы формирования 
правовой компетентности подростков и стар-
ших школьников приобретает особый смысл, так 
как именно в дополнительном образовании для обу-
чающихся создаются возможности для того, чтобы 
стать активными участниками личностно значимой 
и социально активной деятельности, что, собствен-
но, и способствует формированию умения приме-
нять правовые знания на практике, строить своё 
поведение в соответствии с правовыми нормами, 
проявлять правовую активность в различных сфе-
рах деятельности. И большую роль в этом процес-
се играют педагоги, имеющие опыт работы в пра-
воохранительных органах.

Анализ научной литературы позволил сделать 
вывод о том, что проблема формирования право-
вой компетентности подростков и старших школь-
ников в условиях дополнительного образования 
пока не получила целостного исследования. На наш 
взгляд, формирование правовой компетентности 
подростков и старших школьников в условиях до-
полнительного образования возможно через специ-
альную организацию образовательного процесса. 
Поэтому особого рассмотрения требуют педаго-
гические условия, основополагающие принципы, 
а также формы и методы, обеспечивающие эффек-
тивность её формирования в условиях дополнитель-
ного образования.

В ходе теоретического анализа в качестве одного 
из условий, обеспечивающих эффективность про-
цесса формирование правовой компетентности под-
ростков и старших школьников в условиях дополни-
тельного образования, нами выделяется применение 
активных форм и методов обучения. Как указыва-
ет Е.М. Хохлова, использование активных методов 
обучения «формирует творческий подход к пони-
манию права, развивает самостоятельность мыш-
ления и умение принимать оптимальные правовые 
решения в сложных правовых ситуациях» [Хохло-
ва: 89]. Д.А. Микаилов также отмечает эффектив-
ность активных форм и методов обучения в работе 
по формированию правовой компетентности у сту-
дентов. Автор для усвоения правовых знаний, уме-
ний и навыков предлагает применять следующие 
активные методы: дискуссию, мозговой штурм, ана-
лиз конкретных ситуаций, социально-психологиче-
ский тренинг, деловые и ролевые игры и др. [Ми-
каилов:15]. О.А. Лукаш экспериментально доказала 
эффективность таких активных методов обучения, 
как ролевые игры, метод мозгового штурма, дискус-
сии, метод конкретной ситуации в работе по форми-
рованию правовой компетентности студентов кол-
леджа [Лукаш: 19].

Исходя из предлагаемой нами структуры, были 
выделены следующие взаимосвязанные этапы про-
цесса формирования правовой компетентности 
подростков и старших школьников в условиях до-
полнительного образования: когнитивный, мотива-
ционно-ценностный и рефлексивно-деятельностный.

Типология и методы формирования правовой компетентности подростков и старших школьников...
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Целью когнитивного этапа является расширение 
объёма правовых знаний, а также готовность и спо-
собность к овладению этими знаниями.

Мотивационно-ценностный этап направлен 
на формирование у обучающихся ценностного от-
ношения к праву, позитивных правовых установок, 
а также мотивации на законопослушное, правомер-
ное поведение.

Рефлексивно-деятельностный этап предполага-
ет приобретение и расширение социально-правово-
го опыта, контроль и оценку своего поведения и по-
ведения других людей с позиции правовых норм. 

С целью формирования правовой компетент-
ности была разработана и апробирована дополни-
тельная общеобразовательная (общеразвивающая) 
модифицированная программа объединения «Феми-
да», предназначенная для обучающихся подростко-
вого и старшего школьного возраста. Данная про-
грамма реализовывалась на базе МКУДО «ЦВР», 
г. Поворино Воронежской области. Остановимся 
подробнее на рассмотрении форм и методов обу-
чения, применяемых нами в процессе реализации 
этой программы. 

Занятия, предусмотренные дополнительной об-
щеразвивающей программой, включают в себя те-
оретическую и практическую части. Изложение 
нового материала строится на объяснительно-ил-
люстративных, дискуссионных и игровых методах. 
Освоение учебного материала программы в основ-
ном происходит в процессе практической деятель-
ности, непосредственных встреч с сотрудниками 
силовых структур и системы правосудия, экскурсий, 
так как ценность теоретических знаний осознается 
лишь через применение их на практике. 

Лекционные занятия ориентированы на расши-
рение имеющихся у подростков и старших школь-
ников знаний в области государства и права, повы-
шение уровня их осведомленности в области права, 
формирование у них готовности к овладению этими 
знаниями. На практических занятиях с подростками 
и старшими школьниками проводятся беседы, орга-
низуются встречи с сотрудниками силовых струк-
тур и системы правосудия.

При проведении занятий мы отдавали предпо-
чтение использованию активных и интерактивных 
форм и методов обучения, построенных на диалоге, 
в ходе которого формируется позитивное, ценност-
ное отношение к правовым явлениям, обогащается 
социально-правовой опыт обучающихся при их ак-
тивном участии. 

В качестве приоритетного средства реализации 
когнитивного этапа формирования правовой ком-
петентности подростков и старших школьников 
мы выбрали дискуссию, также мы использовали ди-
алог, беседу. Применение на практических занятиях 
таких методов интерактивной технологии, как дис-
куссия, мозговой штурм, деловые и ролевые игры, 
кейс-стади (анализ конкретных ситуаций), мораль-
ная дилемма, обеспечивает реализацию мотиваци-

онно-ценностного и рефлексивно-деятельностно-
го этапов формирования правовой компетентности 
подростков и старших школьников.

Решение проблемных ситуаций способствует 
развитию у подростков и старших подростков спо-
собности выбирать средства и способы правомер-
ного поведения, адекватного обстоятельствам. Так, 
анализ ситуаций правовой направленности позволя-
ет обучающимся смоделировать соответствующие 
формы правомерного поведения, спрогнозировать 
возможные последствия противоправного поведе-
ния. При моделировании ситуаций правовой на-
правленности целенаправленно создаются условия, 
требующие от подростков и старших школьников 
умения применять полученные знания на практи-
ке. Возникающие у обучающихся в процессе ана-
лиза конкретных ситуаций сложности способствуют 
осознанию необходимости пополнения имеющих-
ся правовых знаний, умений и навыков, укрепле-
ния правовой позиции, расширения социально-пра-
вового опыта.

Эффективным методом формирования социаль-
но-правового опыта, осознанного и ответственного 
отношения к собственным поступкам является мо-
ральная дилемма. Моральная дилемма – это метод 
обучения, направленный на разрешение ситуации, 
ставящий обучающегося в условия нравственно-
го выбора. Рассматривая ситуацию, обучающийся 
всесторонне её исследует: оценивает нравственную 
и правовую составляющие, прогнозирует возмож-
ные последствия; затем он осуществляет выбор, 
приняв ответственное решение, опираясь на пра-
вовые нормы. При этом важно, чтобы обсуждаемые 
с подростками и старшими школьниками мораль-
ные дилеммы содержали нравственные пробле-
мы, максимально приближенные к реальной жиз-
ни и значимые для обучающихся данного возраста.

Игровое моделирование является универсальным 
средством воспроизведения правовой ситуа ции, обе-
спечивающим принятие обоснованных решений в за-
данных условиях и овладение обучающимися умени-
ем применять полученные знания на практике.

Деловые и ролевые игры правовой направленно-
сти способствуют развитию и закреплению у обуча-
ющихся умения оперировать правовыми знаниями, 
принимать верные решения и строить своё поведе-
ние, исходя из правовых норм. Г.С. Уразакова, рас-
сматривая деловую игру как эффективное средство 
формирования правовой компетентности подрост-
ков, отмечает такую её особенность, как возмож-
ность смоделировать правомерное поведение в сло-
жившемся проблемном вопросе [Уразакова: 198].

В ходе проведения деловых и ролевых игр («Суд 
идёт», «Права ребёнка» и др.) обучающиеся приоб-
ретают умения аргументированно доказывать свою 
точку зрения, исходя из заданной роли (судьи, адво-
ката, сторон и других участников). Обмен ролями 
по ходу игры способствует критическому восприя-
тию участниками ситуаций правового характера 
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и приобретению социально-правового опыта. Дело-
вые и ролевые игры также направлены на развитие 
у подростков и старших школьников таких комму-
никативных и социальных качеств, как способно-
сти убеждать оппонентов, строить своё поведение 
в соответствии с установленными в обществе пра-
вовыми нормами и законами.

Социально-правовой опыт подростки и старшие 
школьники приобретают в процессе ролевого прои-
грывания ситуаций, которое способствует не только 
актуализации имеющихся у обучающихся правовых 
знаний, но и формированию навыков оценивания 
поведения других людей с точки зрения норм права.

Реализация цели рефлексивно-деятельностного 
этапа формирования правовой компетентности под-
ростков и старших школьников обеспечивалась так-
же их участием в коллективно-творческих делах, со-
циальных проектах, что содействует активизации их 
субъектной позиции, приобретению опыта правово-
го взаимодействия с социумом. Подростки и стар-
шие школьники приобретают умение осуществлять 
сознательный контроль своей деятельности в со-
ответствии с нормами права, а также самооценку 
и критическое осмысление её результатов. 

На рефлексивно-деятельностном этапе формиро-
вания правовой компетентности нам представляется 
целесообразным привлечение подростков и старших 
школьников к участию в волонтёрской (доброволь-
ческой) деятельности. Возможность использования 
данной формы работы с подростками и старшими 
школьниками обусловлена такими их возрастны-
ми особенностями, как желание «экспериментиро-
вать», стремление к неизвестному, необычному, ри-
скованному. Как отмечает Л.Е. Сикорская, участие 
молодых людей в добровольческой деятельности 
не только позволяет реализовать возрастные потреб-
ности, но и даёт возможность приобрести социаль-
ный опыт [Сикорская: 7].

Опытно-экспериментальная работа показала эф-
фективность апробированной дополнительной об-
щеобразовательной (общеразвивающей) програм-
мы «Фемида» в решении проблемы формирования 
правовой компетентности подростков и старших 
школьников.

Таким образом, формирование правовой компе-
тентности подростков и старших школьников – это 
сложный и длительный процесс, в который вовле-
чены все социальные институты. Формирование 
правовой компетентности подростков и старших 
школьников в условиях дополнительного образова-
ния возможно через специальную организацию об-
разовательного процесса. Эффективными методами 
формирования правовой компетентности обучаю-
щихся в совокупности её структурных компонен-
тов выступают методы интерактивной технологии.
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