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В статье анализируются взаимосвязи внутренней картины дефекта (ВКД) и личностных особенностей, а так-
же вклад свойств личности и ВКД в самоотношение подростков с ОВЗ. Актуальность исследования обусловлена 
научным интересом к особенностям формирования Я-концепции в наиболее сензитивный для ее формирования пе-
риод развития – подростничество у особой группы лиц – подростков с нарушениями развития. Выборку состави-
ли 109 подростков с дефицитарным (нарушение слуха, зрения, речи) и задержанным развитием. Средний возраст 
14 лет. Зафиксировано наличие корреляций между личностными особенностями, самоотношением и компонентами 
ВКД у подростков с дефицитарным развитием, при этом наиболее тесные связи имеет уровень тревожности. Та-
кие аспекты самоотношения, как общение, популярность среди сверстников, поведение, ситуация в школе, счастье 
и удовлетворенность, положение в семье, уверенность в себе оказались также тесно связаны с компонентами ВКД.
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Социальная среда, в которой происходит 
становление современных подростков, 
вряд ли может быть названа благопри-

ятной с точки зрения их социальной адаптации, 
психического здоровья и социального благополу-
чия, поскольку характеризуется повышенной дина-
мичностью, противоречивостью, конфликтностью, 
значительным количеством стрессов и вызовов 
ресурсам личности. Высокая уязвимость подрост-
ков перед лицом требований среды связана как 
с физиологическими, так и с психологическими 
причинами, в частности с активным становлени-
ем Я-концепции, формированием самооценки, 
самосознания и самоотношения. В свою очередь, 
Я-концепция в этом возрасте оказывает значи-
тельное влияние на развитие жизнеспособности 
и способности совладать со стрессом, на успеш-
ность деятельности, в том числе учебной, а также 
на процесс формирования свойств личности, что 
позволяет рассматривать ее как важнейший инди-
видуальный ресурс [Лактионова: 135; Хазова, Бар-
дашевич: 75]. При этом сама Я-концепция отлича-
ется нестабильностью, неустойчивостью, меньшей 
позитивностью, чем в более ранние периоды он-
тогенеза, а также подверженностью внешним как 
позитивным, так и негативным влияниям [Коне-
ва: 1; Мухина: 396]. Роль Я-концепции и самосо-
знания особенно значительна для тех групп под-
ростков, которые традиционно относят к группе 
риска, в том числе и подростков с ограниченными 
возможностями здоровья [Максимова: 3]. Таким 
образом, актуальность исследования обусловлена 
научным интересом к особенностям формирова-
ния Я-концепции в наиболее сензитивный для ее 
формирования период развития – подростниче-
ство – у особой группы лиц – подростков с нару-
шениями развития. 

Существуют неоднозначные данные относи-
тельно самоотношения лиц с ОВЗ. Так, в некото-
рых исследованиях показано, что подростки с ОВЗ, 
в частности с нарушением слуха, имеют достаточно 
высокий, но не всегда реалистичный уровень само-
отношения и в принципе удовлетворены своей жиз-
ненной ситуацией в целом [Хазова, Серегина: 276; 
Липкова: 22]. Однако большинство авторов декла-
рирует специфику Я-концепции, личностных осо-
бенностей и самоотношения лиц с нарушенным раз-
витием: наличие нарушения здоровья снижает темп 
развития, уровень сформированности компонентов 
и Я-концепции в целом, а также степень ее адекват-
ности и взаимосвязанности компонентов [Горько-
вая, Микляева: 39; Зеленина: 24]. Необходимо так-
же отметить значительную ориентацию на мнение 
других и внешнюю оценку [Аль-шавеа: 23].
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Во многих исследованиях отмечаются нозоло-
гически специфические особенности самооцен-
ки, самоотношения и Я-концепции в целом. Так, 
установлено, что для подростков с нарушениями 
зрения (слабовидящие) и речевыми нарушения-
ми типичным являются завышенный либо реа-
листичный уровень самооценки при невысоком 
уровне притязаний [Горьковая, Микляева: 38; 
Тихонова, Хазова: 181; Конева, Карпушина: 84]. 
Наибольшей реалистичностью и адекватностью 
отличается Я-концепция подростков с задержкой 
психического развития [Тихонова, Хазова: 181]. В 
то же время подростки с нарушением слуха часто 
имеют неадекватный уровень самоотношения, не-
стабильную самооценку, при этом доказано, что 
степень и время возникновения нарушения слу-
ха имеют определяющее значение для появления 
стойких особенностей Я-концепции подростка. 
Осознание свойств личности подростками со сни-
женным слухом основывается на доступной не-
вербальной информации, имеющей конкретный 
субъективно значимый характер. Им свойственна 
склонность к крайностям и шаблонам в понима-
нии смысла оцениваемых качеств, ориентация на 
прошлый опыт и социальные установки [Лихошва: 
18]. Наибольшее снижение частных самооценок 
наблюдается у подростков с нарушениями опорно-
двигательного аппарата, при этом общий уровень 
самооценки близок к нормальному [Горьковая, 
Микляева: 38]. 

Имеет значение также и глубина нарушения. 
Так, например, слабовидящие подростки оцени-
вают свой авторитет, уверенность и самооценку 
выше, чем слепые, однако имеют завышенный 
уровень притязаний; частично слепые подростки 
ниже, чем слабовидящие, оценивают состояние 
здоровья, авторитет среди сверстников и самооцен-
ку в целом; слепые подростки высоко оценивают 
состояние своего здоровья, при этом уровень при-
тязаний во внешности и умении делать что-либо 
своими руками ниже, чем в других группах [Голи-
кова, Кучинский: 45].

Несмотря на в целом достаточно позитивные 
результаты, значительное количество эмпириче-
ских данных свидетельствует о наличии внутри-
личностной конфликтности, комплекса неполно-
ценности, ориентации в развитии самоотношения 
на внешние обстоятельства [Аль-шавеа: 23]. От-
мечается, что нарушение развития может приве-
сти к возникновению у подростков с ОВЗ таких 
личностных особенностей, как эмоциональная 
сензитивность и лабильность, повышенная внуша-
емость, ведомость; ограниченное, скудное воспри-
ятие окружающего мира; ригидность суждений, 
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монологизация мышления, аффективная возбуди-
мость со склонностью к агрессии, выраженность 
астенических проявлений [Архиповская: 87; Ду-
сенко: 139–140].

Таким образом, есть основание утверждать, 
что дефект обуславливает нарушения в процессах 
идентификации, самоактуализации, социально-
психологической адаптации. Ссылаясь на Е.А. Мо-
розову, можно сказать, что причинами неадекват-
ного самовосприятия считается реакция личности 
на хроническую психотравмирующую ситуацию, 
обусловленную осознанием своей несостоятельно-
сти, так и ограничением возможностей контактов 
вследствие депривации [Морозова: 175].

Все это позволяет сделать вывод о наличии 
в структуре Я-концепции особого образования – 
внутренней картины дефекта (ВКД) как комплек-
са представлений, знаний, переживаний субъекта 
по поводу имеющегося дефекта [Адеева: 232]. 
ВКД понимается как внутриличностная структу-
ры, которая является и фактором, и механизмом 
личностного развития человека, способствующим 
или препятствующим успешной адаптации и пре-
одолению (профилактике) рисков развития [Че-
барыкова: 32]. ВКД состоит из 4 компонентов: 
физический и сенситивный (характеристика физи-
ческой активности, физических качеств, совокуп-
ность ощущений, связанных с наличием дефекта), 
когнитивный (знания о причинах, проявлениях 
дефекта, накладываемых им ограничениях), моти-
вационный (структура мотивов личности, измене-
ние в связи с наличием дефекта) и эмоциональный 
(отношение личности к дефекту), а содержание 
компонентов ВКД зависит от варианта нарушения 
и возраста [Адеева: 234]. 

Таким образом, основной целью был анализ 
сложных взаимосвязей внутренней картины де-
фекта и личностных особенностей, с одной сторо-
ны, и вклада свойств личности и внутренней кар-
тины дефекта в самоотношение подростков с ОВЗ 
вне зависимости от нозологии, с другой. 

В исследовании были использованы следую-
щие методы: 

1. Беседа «Изучение внутренней картины де-
фекта» Т.Н. Адеевой (2018). Методика позволяет 
определить особенности компонентов ВКД. 

2. Методика изучения особенностей 
Я-концепции и самоотношения Е. Пирс, Д. Хар-
рисса в адаптации А.М. Прихожан, позволяющая 

оценить как общее самоотношение, так и отдель-
ные сферы представлений о себе самом: пове-
дение; интеллект, положение в школе; ситуация 
в школе; внешность, физическая привлекатель-
ность; тревожность; общение, популярность среди 
сверстников; счастье и удовлетворённость; поло-
жение в семье; уверенность в себе [Прихожан: 32 ].

3. СМИЛ И. Маккинли и С. Хатэуэй в адапта-
ции Л.Н. Собчик для подростков [Собчик: 200]. 

4. Для статистической обработки использова-
лись дескриптивная статистика, корреляционный 
анализ и множественный регрессионный анализ.

Выборку исследования составили 109 под-
ростков, из них 19 с нарушением слуха и 23 с на-
рушением зрения, 37 с нарушением речи, 30 с за-
держкой психического развития. Средний возраст 
14 лет. Из них 46 девочек (42 % выборки), 64 маль-
чика (58 % выборки). 

Результаты исследования и их обсуждение 
Изучение и анализ выраженности компонентов 

внутренней картины дефекта (ВКД) позволяет го-
ворить о том, что наиболее важным для подростков 
являются переживания особенностей, связанных 
с нарушением, и знаний о нем и возможностях его 
преодоления. 

Таким образом, подростки характеризуются 
преимущественно рациональным, осознанным 
представлением о своем дефекте, при этом эмоци-
онально реагируя на само наличие дефекта. В опи-
сании этой характеристики нам видятся особен-
ности, характерные для подросткового возраста: 
преобладание аффекта при попытках рациональ-
ного анализа.

Итак, наблюдается реалистичная оценка соб-
ственного поведения и уверенности в себе, са-
мооценка тревожности, интеллекта и школьной 
успешности, отношение к школе нейтральное, са-
мооценка внешней привлекательности и положе-
ния в семье средняя с тенденцией к высокой, сред-
няя самооценка собственной популярности среди 
сверстников, наличие ощущения удовлетворенно-
сти жизнью. В целом респонденты демонстрируют 
средний уровень самоотношения, соответствую-
щий социальному нормативу. 

Низкие значения по шкалам лжи и аггравации 
свидетельствуют о достоверности полученных 
в эмпирическом исследовании данных. В целом 
по всем шкалам подростки демонстрируют сред-
ний (нормативный) уровень выраженности. 

Таблица 1 
Сформированность компонентов внутренней картины дефекта

Среднее Медиана Минимум Максимум Стандартное отклонение

Физический и сензитивный 3,92 4,00 1,00 8,00 1,66

Когнитивный 4,22 4,00 0,00 8,00 1,86

Мотивационный 3,89 4,00 0,00 6,00 1,33

Эмоциональный 4,91 5,00 0,00 8,00 1,46
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Полученные данные могут свидетельствовать 
о хорошей адаптации к дефекту и успешной соци-
ализации.

Нами отмечено наличие статистически значимых 
корреляций между личностными особенностями, 
самоотношением и компонентами ВКД у подрост-
ков с дефицитарным развитием. Физический и сен-
ситивный компоненты оказались связаны с агграва-
цией (r = 0,19), экстравер сией (r = –0,24), поведением 
(r = –0,2), ситуацией в школе (r = –0,27), общением 
и популярностью среди сверстников (r = –0,27), сча-
стьем и удовлетворенностью (r = –0,29), положением 

в семье  (r = –0,32), уверенностью в себе (r = –0,29). 
Таким образом, возрастание количества ощущений, 
связанных с дефектом, приводит к тому, что под-
росток воспринимает себя как менее популярного 
у сверстников, ощущает себя менее счастливым 
и уверенным, а также менее удовлетворенным по-
ложением в семье  и школе. Возможно, физические 
ощущения дефекта снижают возможность удовлет-
ворения социальных потребностей, но при этом зна-
чимость их не снижается.

Когнитивный компонент ВКД демонстрирует 
незначительное количество связей с личностными 

Таблица 2
Сформированность компонентов самоотношения и Я-концепции

Среднее Медиана Минимум Максимум Стандартное отклонение

Поведение 8,46 8,00 2,00 13,00 2,97

Интеллект, положение в школе 9,44 10,00 2,00 15,00 3,12

Ситуация в школе 4,09 4,00 0,00 7,00 1,63

Внешность, физическая привлекательность 7,80 8,00 1,00 11,00 2,47

Тревожность 5,22 5,00 0,00 11,00 2,69

Общение, популярность среди сверстников 12,21 12,00 1,00 19,00 4,22

Счастье и удовлетворённость 6,56 7,00 0,00 9,00 2,00

Положение в семье 5,27 6,00 1,00 8,00 2,13

Уверенность в себе 12,40 13,00 4,00 18,00 3,31

Самоотношение 55,44 55,00 20,00 87,00 14,84

Таблица 3
Выраженность личностных особенностей

Среднее Медиана Минимум Максимум Стандартное отклонение

Ложь 2,55 2,50 0,00 6,00 1,69

Аггравация 1,34 1,00 0,00 6,00 1,75

Экстраверсия 3,09 3,00 0,00 6,00 1,39

Спонтанность 2,75 3,00 0,00 6,00 1,39

Агрессивность 3,33 3,00 0,00 6,00 1,47

Ригидность 3,07 3,00 1,00 6,00 1,03

Интроверсия 3,12 3,00 0,00 6,00 1,6

Сензитивность 3,92 4,00 0,00 6,00 1,61

Тревожность 3,31 3,00 0,00 6,00 1,65

Эмотивность 3,71 4,00 0,00 6,00 1,38

Рис. 1. Корреляции между показателями самоотношения, внутренней картины дефекта  
и личностными особенностями
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особенностями и самоотношением. Наличие зна-
ний о дефекте и накладываемых им ограничениях 
связано с большими проявлениями спонтанности 
в поведении (r = 0,27) и популярностью в среде 
сверстников (r = 0,21), однако с меньшей сензи-
тивностью (r = –0,26), тревожностью (r = –0,28), 
изменчивостью настроения (r = –0,19). Сформи-
рованность когнитивного компонента позволяет 
респондентам быть более свободными в собствен-
ном поведении и более принимаемыми в обще-
стве. Скорее рассудочное, чем эмоциональное 
поведение является более адекватным с точки 
зрения анализа возможностей и ограничений, вы-
зываемых наличием нарушения здоровья, а пото-
му более притягательным и, возможно, авторитет-
ным для сверстников. Стоит отметить, что именно 
когнитивный компонент в большей степени связан 
с личностными особенностями, в то время как дру-
гие компоненты ВКД показывают большее количе-
ство корреляций с самоотношением.

Мотивационный компонент ВКД, прояв-
ляющийся в осознании собственных мотивов 
в деятельности и изменении их в связи с «тре-
бованиями» дефекта, связан с особенностями по-
ведения (r = –0,28), ситуацией в школе (r = –0,26), 
внешностью и физической привлекательностью 
(r = –0,32), тревожностью (r = –0,35), общением, по-
пулярностью среди сверстников (r = –0,24), счастьем 
и удовлетворенностью (r = –0,32), положением 
в семье  (r = –0,36), уверенностью в себе (r = –0,29). 
Возможно, дефект является определяющим фак-
тором для выбора определенной деятельности 
и способов ее осуществления. Однако, определяя 
деятельность, он накладывает на ее выбор значи-
тельные ограничения, что не может удовлетворять 
субъекта, который в какой-то степени оказывает-
ся вынужденным исполнять то, что ему доступно 
в противовес тому, что его интересует. При этом 
выполнение упрощенной деятельности, возможно, 
снижает тревожность субъекта в отношении каче-
ства ее выполнения и в целом результата.

Эмоциональный компонент связан с агграва-
цией (r = 0,23), тревожностью (r = 0,19), аспек-
тами поведения (r = –0,28), школьной ситуа-
цией (r = –0,19), внешностью и физической 
привлекательностью (r = –0,29), тревожно-
стью (r = –0,37), счастьем и удовлетворенно-
стью (r = –0,26), положением в семье (r = –0,27), 
уверенностью в себе (r = –0,22). Наличие сфор-
мированного отношения к имеющемуся дефекту 
связывается с преувеличением болезненного со-
стояния, тревожностью при снижении уверенно-
сти в себе и удовлетворенности разными сторо-
нами жизни. Эти результаты хорошо согласуются 
с данными других исследователей (Д.Н. Исаев, 
Н.А. Киселева и др.), согласно которым пережива-
ние дефекта в большинстве случаев приводит к не-
гативным эмоциональным состояниям. Чаще всего 

в научной литературе это объясняется наличием 
сохранного интеллекта, позволяющего сравнивать 
аспекты собственной жизни и жизнь лиц с норма-
тивным развитием, что приводит к наличию силь-
ных эмоциональных переживаний, усугубляемых 
в данном случае еще возрастными особенностями. 

Таким образом, наиболее тесно с ВКД связана 
тревожность. Аспекты самоотношения оказались 
более тесно связаны с компонентами внутренней 
картины дефекта по параметрам общения, попу-
лярности среди сверстников, поведения, ситуации 
в школе, счастью и удовлетворенности, положе-
нию в семье, уверенности в себе.
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