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Повседневность современного человека 
наполнена незначительными неприят-
ными событиями, которые при опре-

деленных условиях могут восприниматься им как 
стрессовые. Регулярное воздействие ежедневных 
стрессоров в современной психологии рассма-
тривается как источник психологического и со-
матического неблагополучия человека, что может 
иметь накопительный характер, оказывая отри-
цательное влияние на здоровье, истощая физио-
логические и психологические ресурсы [Головей 
и др.: 9; Keyes: 720]. Среди некоторых источников 
повседневного стресса в настоящее время рассма-
триваются трудности в семейной и профессио-
нальной сферах, фрустрация индивидуально-зна-
чимых, в том числе социальных, потребностей, 
общесоциальные проблемы [Александровский: 
121; Бодров: 34; Вассерман: 43; Куфтяк: 27; Пе-
траш и др.: 5]. Имеются также данные о том, что 
предикторами чувствительности к повседневному 
стрессу, восприятием незначительных жизненных 
событий как стрессовых является эмоциональная 
стабильность личности, использование ей копинг-
стратегий подавления и переоценки; наличие ир-
рациональных установок, склонность к катастро-
физации [Ellis: 207; Краснова, Холмогорова: 1; 
Падун, Псядло: 125; Крюкова и др.: 63]. Данные 
результаты были получены, в частности, при ис-
следовании студентов, испытывающих высокий 
уровень повседневного учебного стресса. Так, 
А.Б. Холмогорова, В.В. Краснова в своих работах 
пишут о том, что период обучения для студентов 
связан с серьезными нагрузками, переживаниями, 
проблемами, в том числе частым недосыпанием, 
академическими задолженностями, трудностями 
самоорганизации и несформированностью кон-
структивных копинг-стратегий, социальными 
стрессами, что в конечном итоге может становить-
ся причиной эмоциональных расстройств и деза-
даптации у студентов [Краснова, Холмогорова: 1; 
Матюшкина: 49].

Повседневные стрессы, испытываемые кур-
сантами военных вузов, также нередко сопут-
ствуют напряжению и стрессам, связанным со 
специфическими особенностями процесса обу-
чения: высокий уровень дисциплины и контроля, 
относительная закрытость учебного заведения, 
ограничения свободы физического передвижения 
и общения с близкими и т. д. [Лапкина, Надежин: 
149]. В оте чественных исследованиях описывает-
ся связь стресса курсантов военных вузов с широ-
ким спектром неблагоприятных и дискомфортных 
факторов, свойственных специфике коммуника-
ций в данных вузах: агрессивная и приказная ма-
нера общения офицерского состава, проявления 
доминирования, конфликты, драки, факты наси-
лия и травли в горизонтальных и вертикальных 
отношениях курсантов [Серов: 503].

Есть данные о том, что основными причинами 
отчисления курсантов из вузов являются причи-
ны, связанные с их психологическим состоянием, 
а в структуре возникающих у них расстройств пре-
обладают невротические, связанные со стрессом, 
и соматоформные расстройства [Лобачев: 174]. Эти 
результаты согласуются с данными исследований, 
сообщающими о корреляции повседневного учеб-
ного стресса студентов с эмоциональной дезадапта-
цией, социальной тревожностью и увеличением сте-
пени суицидального риска [Холмогорова и др.: 102].

Таким образом, возможно было бы предпола-
гать, что студенты военных вузов находятся в так 
называемой «группе риска» в связи повышенными 
стрессовыми нагрузками в учебной и повседневной 
жизни. Однако исследования психологического 
благополучия курсантов свидетельствуют о более 
высоком уровне их психологического и субъек-
тивного благополучия по сравнению со своими 
сверстниками. Исследователи также отмечают, что 
адаптации курсантов к обучению в военных вузах 
способствует их высокая вовлеченность в жизнь 
своего коллектива, оптимизм, открытость новому 
опыту, активность в повседневной деятельности, 
слаженность защитных механизмов психики (ра-
ционализации, компенсации, сублимации) и ко-
пинг-стратегий (использование проактивного ко-
пинга) [Лапкина, Надежина: 150].

Среди предикторов субъективного благополу-
чия курсантов также выделяют: локус контроля 
«я»; эмоциональную лабильность и возможность 
проявления спонтанной агрессии; ценности свобо-
ды, то есть независимости в поступках и действи-
ях, познания или возможности расширения своего 
образования, кругозора, общей культуры, а также 
интеллектуального развития; убеждение в доброте 
людей [Шадрин: 56].

Возможно, получение данных позитивных ре-
зультатов связано с особыми требованиями к отбо-
ру молодых людей к обучению в военных учебных 
заведениях, в том числе использованием психоди-
агностических мероприятий в работе с абитуриен-
тами. С другой стороны, возможно, менее стрес-
соустойчивые студенты могут просто не попадать 
в выборки психологических исследований в связи 
с их отчислением, уходом из учебных заведений 
в самом начале обучения.

В тоже время исследования предикторов пси-
хологического благополучия и удовлетворенности 
жизнью данной группы молодых людей – студен-
тов военных вузов – носят единичный и несисте-
матизированный характер. Особый интерес также 
вызывает возможность выявления некоторых ин-
дикаторов снижения психологического благопо-
лучия курсантов, что может представлять особую 
значимость, в частности, в рамках выявления су-
ицидального риска и риска развития психических 
расстройств и заболеваний.

Когнитивные предикторы психологического благополучия и удовлетворенности жизнью мужчин-курсантов...
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Целью исследования стало выявление наиболее 
значимых когнитивных предикторов возможного 
снижения качества и удовлетворенности жизнью 
курсантов военных вузов. 

Мы выдвинули гипотезу о том, что оценка каче-
ства и удовлетворенности своей жизнью мужчин-
курсантов военных вузов особенно чувствитель-
на к высокому уровню повседневных стрессоров 
(особенно в сфере взаимоотношений с другими 
людьми), а также к свойственным данной группе 
субъектов когнитивным искажениям.

Выборку составили 99 мужчин-курсантов Во-
енной академии радиационной, химической и био-
логической защиты им. Маршала Советского Сою-
за С.К. Тимошенко города Костромы в возрасте от 
17 до 24 лет (m = 19,1, SD = 1,7), из них 24 – жена-
ты / состоят в романтических отношениях. Инстру-
ментарий исследования: опросник качества жизни 
и удовлетворенности, краткая версия (Q-Les-Q-18), 
Ritsner et al., 2005, в адаптации Е.И. Рассказо-
вой, 2012; Опросник повседневных стрессоров 
(М.Д. Петраш, О.Ю. Стрижицкая, Л.А. Головей, 
С.С. Савенышева и др., 2018); «Шкала когнитив-
ных искажений», Cognitive Distortions Scale (CDS) 
R. Covin, D.J.A. Dozois и др., 2011, в адаптации 
Т.Л. Крюковой, О.А. Екимчик и др., 2018. Матема-
тико-статистический анализ осуществлялся с ис-
пользованием программы SPSS-12 for Windows ме-
тодами одновыборочного T-критерия Стьюдента, 
регрессионного анализа.

Результаты. Нами проведен математический 
анализ данных, полученных с помощью методики 
«Опросник качества жизни и удовлетворенности» 
(краткая версия, Ritsner et al., 2005, Рассказова, 
2012), с использованием описательной статистики 

и одновыборочного t-критерия. Выяснилось, что 
курсанты военного вуза, принимавшие участие в 
нашем исследовании, имеют значимо более высо-
кие показатели качества и удовлетворенности жиз-
нью в различных ее сферах: в сфере физического 
здоровья (t = 4,078, р ≤ 0); эмоциональных пережи-
ваний (t = 3,916, р ≤ 0) и в сфере общения (t = 3,940, 
р ≤ 0) по сравнению со средними показателями по 
данным шкалам, полученными на русскоязычной 
выборке [Рассказова: 4]. Наиболее высокие раз-
личия выявлены по шкале физическое здоровье, 
что может быть характерно для учащихся военных 
вузов, к уровню здоровья которых часто предъ-
являются особые, высокие требования. По шкале 
активность в свободное время значимых различий 
с нормативными показателями выявлено не было, 
что говорит о том, что, несмотря на возможную не-
хватку свободного времени, курсанты используют 
его для занятия любимыми делами, что не снижает 
их удовлетворённости жизнью в данном аспекте.

В тоже время анализ наиболее часто встречаю-
щихся повседневных стрессоров у курсантов по-
казал достаточно частую встречаемость и напря-
женность стрессов в сферах «Работа/дела» (36 %), 
«Общее самочувствие» (30,6 %), «Взаимоот-
ношения с окружающими» (28,8 %), «Финан-
сы» (28,7 %), «Семья» (28 %). 

Мы сравнили процентные значения повсед-
невных стрессоров мужчин-курсантов военных 
вузов с аналогичными данными по шкалам у рус-
скоязычных мужчин, полученными в исследо-
вании Л.А. Головей и соавторов в исследовании 
2018 года [Головей и др.: 12]. В целом можно отме-
тить, что уровень повседневных стрессоров у кур-
сантов военных вузов выше, чем в среднем у рус-

Рис. 1. Сравнение средних значений по шкалам методики  
«Опросник качества жизни и удовлетворенности, краткая версия»  

в выборке мужчин-курсантов (n = 99) и значений эмпирических норм по шкалам данной методики
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скоязычных мужчин, однако мы не обнаружили 
различий в сферах жизни, в которых эти стрессы 
встречаются (сферы «Работа/дела», «Финансы», 
«Семья», «Общее самочувствие»).

Для проверки гипотезы о влиянии когнитивных 
факторов на качество и удовлетворенность жиз-
нью курсантов военных вузов мы использовали 
математический метод множественной регрессии, 
в котором независимыми переменными являлись 
восприятие повседневных стрессоров и когнитив-
ные искажения, а зависимыми переменными вы-
ступали показатели удовлетворенности жизнью: 
«Физическое здоровье», «Эмоциональные пережи-
вания», «Активность в свободное время» и удов-
летворенность в «Сфере общения», а также данные 
по одному из пунктов методики – «Благополучие 
в целом».

Так, регрессионная модель, в которой зави-
симой переменной выбран показатель «благопо-
лучие в целом», а независимыми переменными 
стали стрессоры повседневности, описывает 
53,38 % дисперсии (R2 = 0,538, р < 0,000). Стрес-
соры в сферах «Общее самочувствие – оди-
ночество» (В = –0,47, р < 0,009) и «Финансы» 
(В = –0,618, р < 0,000) снижают уровень удовлет-
воренности своим общим благополучием. Иными 
словами, переживания одиночества, физического 
дискомфорта, финансовой неопределенности и ра-
зочарования в уровне доходов у курсантов военных 
вузов оказывает существенное негативное влияние 
на их восприятие общего благополучия и удовлет-
воренности собственной жизнью. 

Модель, в которой зависимой переменной вы-
бран показатель «Эмоциональные переживания», 
а независимыми переменными стали стрессо-
ры повседневности, описывает 32,6 % дисперсии 
(R2 = 0,303, р < 0,04). Стрессоры в сферах «Общее 
самочувствие – одиночество» (В = –0,449, р < 0,03) 
и «Работа/дела» (В = –0,347, р < 0,02) снижают 
уровень удовлетворенности своим эмоциональным 
состоянием, переживания счастья и эмоциональ-

ного комфорта. Похожие результаты мы получили 
и при оценке влияния повседневных стрессоров 
в различных сферах жизни на удовлетворенность 
курсантами своим физическим здоровьем: данный 
фактор описывает 31,0 % дисперсии (R2 = 0,310, 
р < 0,04). Так, стрессы в сферах «Финансы» 
(В = –0,328, р < 0,04) и «Самочувствие – одиноче-
ство» (В = –0,519, р < 0,02) снижают удовлетворен-
ность курсантами своим физическим здоровьем. 
Кроме того, восприятие стрессоров, связанных 
с одиночеством, негативно влияет на удовлетво-
ренность курсантами своей жизнью в сфере обще-
ния (В = –0,532, р < 0,021).

Также нам было интересно сравнить, суще-
ствует ли специфика в области когнитивных ис-
кажений, свойственных курсантам военных вузов. 
Для этого мы сравнили средние значения, получен-
ные нашими респондентами по шкалам методики 
«Шкала когнитивных искажений», с эмпирически-
ми нормами, полученными на выборке русскоя-
зычных мужчин исследователями Т.Л.  Крюковой 
и др. в 2018 году [Крюкова и др.: 65], результаты 
сравнения представлены на рисунке 2.

Результаты математической обработки данных 
с помощью одновыборочного t-критерия Стью-
дента говорят о том, что курсанты военных вузов 
значимо реже, чем иные русскоязычные мужчины, 
склонны к катастрофизации как в сфере межлич-
ностных отношений, так и в сфере достижений 
(р ≤ 0,02), однако значимо чаще прибегают к теле-
патии в обоих сферах («чтению мыслей» других 
людей) (р ≤ 0,001). Возможно, что именно более 
низкой склонностью к катастрофизации, или 
негативным представлениям о будущем, можно 
объяснить в среднем достаточно высокую удов-
летворенность жизнью и ее качеством мужчин-
курсантов при достаточно часто встречающихся 
стрессорах в их повседневной жизни. В тоже вре-
мя более высокая склонность к телепатии, или же 
склонность думать, что окружающие воспринима-
ют их в негативном свете, может быть связана со 

Таблица 1
Описательная статистика повседневных стрессоров  

мужчин-курсантов военных вузов (N = 99)

Жизненные сферы Среднее Мин. Макс. Станд.
откл. %

% в иследовании  
Л.А. Головей и соав., 2018 

(n = 118)

1. Работа – дела 36,9 0 95 17,6 36,0 % 24 %

2. Взаимоотношения с окружающими 26,1 0 69 16,9 28,8 % 11 %

3. Нарушение планов 12,3 0 38, 8,9 24,6 % 15 %

4. Финансы 17,2 0 52 12,6 28,8 % 20 %

5. Планирование 10,9 0 37 8,4 18,2 % 12,2 %

6. Семья 16,8 0 51 11,2 28,0 % 18,9 %

7. Окружающая действительность 11,5 0 34 8,5 23,0 % 10,9 %

8. Самочувствие –одиночество 12,3 0 40 9,0 24,6 % 14,1 %

9. Общее самочувствие 15,3 0 40 8,2 30,6 % 20,0 %

10. Конкуренция 13,9 0 43 8,5 27,8 % 17,4 %

Когнитивные предикторы психологического благополучия и удовлетворенности жизнью мужчин-курсантов...
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Рис. 2. Сравнение средних значений по шкалам методики  
«Шкала когнитивных искажений» (CDS) в выборке мужчин-курсантов (n = 99)  

и эмпирических норм для мужчин по данной методике (n = 101)

Таблица 2
Корреляционные связи между когнитивными искажениями и компонентами качества  

и удовлетворенности жизнью мужчин-курсантов (N = 99)
Физическое

здоровье
Эмоциональные

переживания
Активность  

в свободное время
Сфера 

общения
Благополучие  

в целом

Катастрофизация 
в отношениях –0,277* –0,357*

Катастрофизация 
в сфере достижений –0,240** –0,242** –0,348*

Телепатия
в отношениях –0,226**

Наклеивание ярлыков
в отношениях –0,291*

Наклеивание ярлыков
в сфере достижений –0,229** –0,278*

Сверхобобщение
в отношениях –0,328* –0,261**

Сверхобобщение
в сфере достижений –0,295* –0,2791* –0,286* –0,329*

Исключение хорошего
в отношениях –0,247** –0,237** –0,277* –0,265**

 Примечание: * – при р ≤ 0,001; ** –  при р ≤ 0,02.
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снижением оценки качества и удовлетворенности 
своей жизнью, что будет проверено нами далее.

Оказалось, что склонность к телепатии в сфе-
ре отношений с другими людьми у курсантов во-
енных вузов действительно связана с их чувстви-
тельность к стрессорам в сфере межличностного 
общения (R = 0,255, р ≤ 0,01) и в семейной сфере 
(R = 0,230, р ≤ 0,022); а также с негативной оценкой 
их общего благополучия (R = –0,226, р ≤ 0,024). 
Вероятно, представления о том, что окружающие 
плохо думают о них, способны усиливать чувстви-
тельность и восприимчивость к стрессорам, возни-
кающим сфере отношений с другими людьми.

Таким образом, наиболее связанными со сниже-
нием общего благополучия и компонентов удовлет-
воренности жизнью оказались такие когнитивные 
искажения, как: катастрофизация (в обеих сфе-
рах); сверхобобщение (в обеих сферах); исключение 
хорошего и телепатия (в сфере межличностных от-
ношений); наклеивание ярлыков (в обеих сферах).

Среди когнитивных искажений, наиболее зна-
чимо влияющих на снижение оценки общего бла-
гополучия курсантов военных вузов, оказались 
следующие: телепатия (В = –0,32, р < 0) и ката-
строфизация (В = –0,20, р < 0,001) в сфере меж-
личностных отношений, сверхобобщение в сфере 
достижений (В = –0,21, р < 0). Данная множествен-
ная регрессионная модель описывает 31,2 % дис-
персии (R2 = 0,316, р < 0,000). 

Множественная регрессионная модель, в ко-
торой в качестве независимых переменных, ока-
зывающих влияние на снижение общего благопо-
лучия курсантов военных вузов, были выбраны 
восприятие повседневных стрессоров в различных 
сферах жизни и наличие когнитивных искаже-
ний, описывает 65,41 % дисперсии (R2 = 0,654, 
р < 0,000), а показатель общего благополучия ока-
зался наиболее чувствительным к отрицательному 
влиянию таких факторов, как: стрессоры в сферах 
«Финансы» (В = –0,607, р < 0,000) и «Нарушение 
планов» (В = –0,331, р < 0,039), когнитивному ис-
кажению телепатия в сфере межличностных от-
ношений (В = –0,270, р < 0,023).

Также с помощью метода линейной регрессии 
мы выявили негативное влияние сверхобобщения 
в сфере личных достижений на удовлетворенность 
курсантами своим эмоциональным состоянием 
и переживаниями (В = –0,534, р < 0,001), сферой 
общения (В = –0,395, р < 0,002), физическим благо-
получием (В = –0,441, р < 0,001) и качеством актив-
ности в свободное время (В = –0,401, р < 0,001). 

Подводя итог нашему эмпирическому иссле-
дованию, мы можем сказать, что мужчинам-кур-
сантам военных вузов свойственно достаточно 
высоко оценивать качество и удовлетворенность 
своей жизнью при большей чувствительности 
к восприятию повседневных стрессоров. Наиболее 

часто повседневные стрессы возникают у данной 
группы молодых людей в сферах «Работа/дела», 
«Финансы», «Семья», «Общее самочувствие». 
Однако наибольшее отрицательное влияние на их 
удовлетворённость собственной жизнью оказы-
вают стрессоры, связанные с финансами, а также 
с переживанием одиночества и плохого физическо-
го самочувствия. 

Курсантам, так же как и другим людям, свой-
ственно иметь когнитивные искажения, которые 
оказываются прямо связаны с их восприятием по-
вседневных стрессоров, особенно в сферах меж-
личностных взаимоотношений (в частности, такое 
когнитивное искажение, как телепатия). В то же 
время им значимо реже присуща склонность к ка-
тастрофизации как в сфере межличностных от-
ношений, так и в сфере достижений, при большей 
склонности к телепатии в обеих сферах. Возмож-
но, склонность предписывать негативное отно-
шение и мысли в отношении себя другим людям 
может иметь проективный характер, связанный 
с вытеснением собственной агрессивности по от-
ношению к другим, что может иметь место в жест-
ко регламентированных отношениях, характерных 
для военных учебных заведений. Но данное пред-
положение, несомненно, требует проверки.

Среди всех рассмотренных нами когнитивных 
предикторов снижения удовлетворённости жизнью 
курсантов военных вузов наибольший вклад в воз-
можное снижение вносят: количество и чувстви-
тельность к стрессорам в сфере финансов и нару-
шений планов, а также склонность к когнитивному 
искажению телепатии в сфере отношений. Дан-
ные предикторы можно рассматривать в качестве 
индикаторов риска снижения оценки удовлетво-
ренности жизнью мужчинами-курсантами, что мо-
жет быть использовано на этапе отбора молодых 
людей к обучению в военных вузах, а также для 
выявления «группы риска» среди уже учащихся 
молодых людей. С точки зрения практической зна-
чимости полученных результатов особенно важно 
наличие возможности психокоррекции когнитив-
ных искажений и иррациональных установок. 

В нашем исследовании не получилось значи-
мых подтверждений того, что оценка качества 
и удовлетворенности жизнью, в свою очередь, так-
же может являться предиктором количества вос-
принимаемых повседневных стрессоров. Однако 
мы не исключаем наличия более сложных меха-
низмов взаимовлияния данных переменных. Так-
же перспективой наших новых исследований яв-
ляются: проверка предиктивной роли когнитивных 
искажений в чувствительности к повседневным 
стрессорам; поиск и изучение социально-поведен-
ческих индикаторов снижения психологического 
благополучия и удовлетворенности жизнью в раз-
личных группах респондентов.

Когнитивные предикторы психологического благополучия и удовлетворенности жизнью мужчин-курсантов...
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