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ПАРАДОКСЫ ФЕНОМЕНА САМОПРИНЯТИЯ

В статье осуществлен краткий теоретический обзор исследований самопринятия отечественными психолога-
ми, обсуждается проблема феномена самопринятия как субъектной характеристики. Автор формулирует парадок-
сы в изучении данного феномена: деструктивное популярное понимание феномена самопринятия с формулировкой 
«я такой, какой есть, и другим не буду», сужающее диапазон активности конкретной личности и отражающее по-
нимание самопринятия как противоположности развития. Следующим парадоксом феномена самопринятия автор 
определяет преимущественно позитивное понимание самопринятия при избегании негативного опыта личности, 
ее особенностей, имеющих отрицательную эмоциональную окраску. Проблемой является дифференциация условно-
го и безусловного самопринятия в практической деятельности психолога, когда демонстрируемый высокий уровень 
самопринятия может свидетельствовать как о наличии позитивного отношения личности к себе, так и о наличии 
определенных защитных механизмов, искажающих результаты исследований. Дифференциация условного и безус-
ловного самопринятия возможно при опосредованном исследовании других особенностей личности. Таким образом, 
феномен самопринятия представлен не только как интегральная личностная характеристика, способствующая 
внутреннему комфорту, позитивному оцениванию себя, но и как субъектная характеристика, активизирующая про-
цессы самопознания, способствующая дальнейшему самосовершенствованию личности. Автором дается определе-
ние безусловного самопринятия с точки зрения субъектного подхода. 
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SELF-ACCEPTANCE PHENOMENON PARADOXES

The article provides a brief theoretical overview of studies of self-application by Russian psychologists, it discusses 
the problem of the phenomenon of self-acceptance as a subject characteristic. The author formulates paradoxes in the study 
of this phenomenon – destructive popular understanding of the phenomenon of self-acceptance, with the phrase «I am what 
I am and I will not be different» narrowing the range of activity of a particular person and reflecting the understanding of self-
application as the opposite of development. The following paradox of the phenomenon of self-acceptance the author defines a 
predominantly positive understanding of self-acceptance while avoiding the negative experience of the personality, its features 
having a negative emotional colour. The problem is the differentiation of conditional and unconditional self-acceptance in the 
practical activity of the psychologist, when the demonstrated high level of self-acceptance can indicate both the presence of 
positive attitude of the individual towards himself and the presence of certain protective mechanisms that distort the results 
of research. Differentiation of conditional and unconditional self-acceptance is possible with indirect investigation of other 
personality features. Thus, the phenomenon of self-acceptance is presented not only as an integral personality characteristic, 
contributing to internal comfort, positive assessment of itself, but also as a subject characteristic, activating processes of self-
awareness, contributing to further self-improvement of personality. The author defines unconditional self-acceptance in terms 
of a subject-matter approach.
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Принятие себя выступает предметом на-
учных психологических, философских 
исследований с начала 60-х  гг. XX  в. 

Феномен самопринятия в отечественной психоло-
гии рассматривается в контексте самоотношения, 
в рамках позитивного отношения к себе (В.В. Сто-
лин, С.Р.  Пантеев, Н.К.  Радина), как признание 
себя и уважение себя как личности (С.Л. Братчен-
ко, М.Р. Миронова), как признание права на суще-
ствование всех аспектов собственной личности 
и личности в целом [Маралов: 55].

Самопринятие определяется психологами как 
базовая интегральная характеристика личности, 
обеспечивающая ее целостность и устойчивость, 
которая будет способствовать внутреннему комфор-
ту личности, позитивному самоощущению, приня-
тию других (С.М. Рогожникова, Е.П. Киселева).

Вместе с тем наличие определенных противо-
речий, парадоксов, с которыми сталкиваются пси-
хологи в процессе исследований феномена само-
принятия, актуализирует изучение самопринятия в 
русле субъектного подхода.

В эпицентре интереса современного психо-
логического познания остаются проблемы, свя-
занные с изучением особого вида активности 
личности – «субъектной активности» (К.А. Абуль-
ханова-Славская, В.А. Брушлинский, О.А. Коноп-
кин, В.И.  Моросанова, А.К.  Осницкий), которая 
проявляется в феноменах, обозначенных поняти-
ями «само-»: саморазвитие и самоинтеграция, са-
мосознание и  самосовершенствование, саморегу-
ляция, самодвижение и т. д.

Феномен самопринятия А.Б.  Орлов, В.Г.  Ма-
ралов, С.М. Колкова определяют как активное от-
ношение человека к самому себе в организации 
и регуляции жизнедеятельности, которое помогает 
перейти от самопознания к самосовершенствова-
нию, что позволяет рассматривать самопринятие 
как характеристику, связанную с субъектной ак-
тивностью. Вместе с тем в современном обществе 
достаточно часто можно услышать такие популяр-
ные высказывания, как «прими меня таким, какой 
я  есть», «я такой, какой есть и другим не буду», 
«я не изменюсь», «это моя суть, природа». И здесь 
мы сталкиваемся с одним из парадоксов понимания 
самопринятия в жизнедеятельности конкретного 
человека – логическое содержание этих высказы-
ваний говорит, что личность остановилась в своем 
развитии, отсутствует стремление к самодвиже-
нию, самосовершенствованию. Положенный в суть 
высказываний тезис о симпатии по отношению 
к себе принимает инфантильный и эгоцентричный 
характер. В этом случае феномен самопринятия 
приобретает явно негативную смысловую окраску 
и представляется как противоположность разви-
тию. Активность человека сводится к минимуму, 
личность, выбирающая такую стратегию само-
принятия, начинает подвергаться деформации, что 

в итоге приводит к стагнации личности, где начи-
нается «путь к душевной опустошенности, к ниги-
лизму, к нравственному скептицизму, к цинизму, 
к  моральному разложению»  [Рубинштейн: 90]. 
Таким образом, во внутриличностной организации 
индивида происходит регресс феномена самопри-
нятия, «оставаясь личностью, она перестает быть 
субъектом в силу своей “неподлинностиˮ». [Абуль-
ханова: 43].

С точки зрения концепции актуалгенеза лично-
сти А.Б.  Орлова, феномен самопринятия соотно-
сится с подлинным самоотождествлением, которое 
связано с отказом от личностных самоопределе-
ний, с постоянной внутренней работой по самоис-
следованию, со стремлением разобраться в много-
образии субличностей – именно такую личность 
он признает полноценно функционирующей. 

Самопринятие запускает механизмы по само-
регулированию, способствует дальнейшему само-
утверждению, самосовершенствованию и самоак-
туализации личности, что противоречит скрытому 
смыслу популярных жизненных тезисов, распро-
страненных в общественном сознании и являю-
щихся негативными установками, блокирующими 
активность личности. 

Парадоксально понимание феномена самопри-
нятия преимущественно в рамках позитивного 
отношения к себе и положительного смысла «я». 
При таком понимании феномена самопринятия 
подразумевается, что личность принимает только 
импонирующие ей качества. Осознание особен-
ностей, которые имеют негативную эмоциональ-
ную окраску, избегаются или блокируются, при 
этом личность может ступить на путь идеализации 
образа своего «я», что отрицательно скажется на 
дальнейшем ее развитии, и именно тогда феномен 
самопринятия может перерастать в снобизм и са-
модовольство [Маралов: 16]. С.В. Яремчук в своих 
исследованиях акцентирует внимание на парадок-
сальном отношении человека к себе, некоторые 
свои особенности личность оценивает на высоком 
уровне, другие отвергает или подвергает критике, 
какие-то аспекты «себя» могут приниматься лично-
стью как позитивно, так и негативно. Она выделяет 
пять типов отношения к себе, при этом ни в одной 
группе не обнаружено выраженного позитивного 
отношения по всем предлагаемым аспектам (все-
го задавалось 20 таких аспектов: «мой характер», 
«мое отношение к работе/учебе», «мое отношение 
к себе», «мое отношение к вещам», «мое внутрен-
нее состояние» и т. д.). То есть феномен самопри-
нятия связан не столько с позитивным отношением 
к  себе, сколько с критичной оценкой себя, своих 
возможностей, с принятием всего внутренне-
го мира со всеми его «плюсами» и «минусами». 
Принимать себя  – значит относиться к себе как 
к личности, достойной уважения (С.Л. Братченко, 
М.Р. Миронова). Личность, уважающая себя, спо-
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собна честно отнестись к своим недостаткам, но 
при этом осознание различных своих свойств и ка-
честв является затруднительным в силу различных 
обстоятельств, это и действие бессознательных 
механизмов, стратегий избегания и недостаточно 
развитого уровня рефлексии. Самопринятие как 
характеристика, связанная с субъектной активно-
стью, направлена на самоосознание и дальнейшую 
инициацию саморазвития. Оставаться доступным 
для переживаемого опыта, без попыток ограни-
чения негативного и продления положительного 
опыта, анализировать свои сильные и слабые ка-
чества, признавать в себе разные по модальности 
свойства – основа для дальнейшего самосовершен-
ствования, самоактуализации личности.

Следующим парадоксом феномена самоприня-
тия является дифференциация данного феномена 
на условное и безусловное (С.М. Колкова, Е.П. Ки-
селева). Безусловное самопринятие, по мнению 
С.М. Колковой и Е.П. Киселевой, характеризуется 
принятием себя в целом (целостность личности), 
осознанием личностью своих истинных состоя-
ний (тела, эмоций, чувств). Условное самоприня-
тие характеризуется неприятием или неумением 
осознавать свои истинные эмоциональные состо-
яния, чувства, мотивы, наличием защитных форм 
реагирования. Разработана модель развития без-
условного позитивного самопринятия, выявлено, 
что развитие безусловного самопринятия осущест-
вляется как переход от компонентов условного 
самопринятия [Колкова: 8]. При этом в научной 
литературе отсутствуют четкие дефиниции этих 
понятий, а  дифференциация самопринятия в ре-
альных условиях у конкретной личности вызыва-
ет определенные затруднения. Демонстрируемый 
личностью высокий уровень самопринятия может 
быть связан и с позитивным отношением к себе, 
и  с включением защитных механизмов, отража-
ющих определенные жизненные или социальные 
установки и искажающих результаты исследова-
ний. В практической деятельности дифференциро-
вать безусловное или условное самопринятие воз-
можно при опосредованном исследовании других 
особенностей личности, анализируя разные уров-
ни реализации «принятия» в системе отношений 
личности: принятие субъектом мира и субъекта 
миром – в бытийно-онтологическом плане; приня-
тие субъектом других и субъекта другими – в со-
циально-коммуникативном плане, принятие субъ-
ектом самого себя в личностном плане [Антонова: 
6]. В  своем становлении как субъектной характе-
ристики феномен самопринятия видоизменяется, 
возникает вариативность внутреннего наполнения 
данного свойства, когда из условного самоприня-
тия возникает безусловное, когда из субъективно-
го качества выстраивается субъектное. С позиции 
субъектного подхода безусловное самопринятие 
возможно определить как феномен, связанный 

с  активизацией процессов самопознания, обеспе-
чивающий не только целостность и устойчивость 
личности, но и  инициирующий субъектную ак-
тивность личности для ее дальнейшего саморас-
крытия, саморазвития, самоактуализации. Вместе 
с тем разрешение обозначенных проблемных мо-
ментов («парадоксов») в понимании самопринятия 
требует дополнительных исследований с позиции 
субъектного подхода. 
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