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Сегодня каждый человек в той или иной 
степени сталкивается с вызовами транзи-
тивности и с вызовами неопределенно-

сти современного мира. Возникает так называемое 
«транзитивное общество», в котором происходят 
кардинальные социальные трансформации, рас-
ширение информационного пространства и усиле-
ние его роли, частично заменяющей межпоколен-
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ные связи [Марцинковская: 12]. Межпоколенные 
связи начинают «рваться» уже на этапе раннего 
и дошкольного детства, когда цифровая среда за-
нимает все внимание родителей и переключает их 
с «реального» общения на «цифровое», что может 
оказывать влияние на эмоциональное развитие ре-
бенка. С другой стороны, современные европей-
ские исследования влияния «цифротизации» на 
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ребенка обнаружили появление у детей «цифровой 
деменции» («digitale demenz»), начинающейся уже 
с младенческого и раннего возраста, когда родите-
ли с рождения «погружают» своего ребенка в циф-
ровую среду [Шпитцер: 84].

Проблема полноценного развития детей ран-
него и дошкольного возраста, таким образом, по-
прежнему остается актуальной и нерешенной для 
многих стран мира и обретает новые «контуры». 
Эмоциональное благополучие ребенка-дошколь-
ника признается частью его полноценного пси-
хического развития и успешной социализации, 
используется «комплексный индекс развития» 
(здоровье, питание, образование), учитывается 
психосоциальное благополучие ребенка [Кошеле-
ва, Перегуда, Шаграева: 54]. Таким образом, объ-
ектом нашего исследования являются особенности 
эмоционального благополучия детей дошкольно-
го возраста. 

Развитие эмоциональной сферы детей традици-
онно связывается с системой потребностей, с ха-
рактером привязанности в диаде «мать – ребенок» 
и взаимоотношениями с окружающими близкими 
людьми, с «доверием» к миру и адаптацией к окру-
жающей среде [Захаров: 158; Иванова: 22; Иванова, 
Шаповаленко: 24; Спиваковская: 54; Noorafshan, 
Jowkar, Hosseini: 900; Raya, Ruiz-Olivares, Pino, 
Herruzо: 701]. Эмоциональное благополучие мно-
гими исследователями рассматривается как фе-
номен развития аффективной сферы личности 
ребенка, как «главное достижение» дошкольного 
периода развития, они связаны с детско-родитель-
скими отношениями, с психологической безопас-
ностью среды, нарушениями семейной системы 
и др. (Л.А. Абрамян, А.Я. Варга, В.Н. Дружинин, 
А.И. Захаров, А.Д. Кошелева, А.С. Кондрашева, 
М.И. Лисина, Ю.М. Миланич, М.С. Мириманова, 
С. Ньюбергер, Н.В. Пожиткина, Дж. Паласиос, 
К. Роджерс, А.С. Спиваковская, Л. Стотт, В.В. Сто-
лин, В. Сатир, Г.Г. Филиппова, А.А. Шведовская, 
Э.Г. Эйдемиллер и др.) [Захаров: 145; Иванова: 22; 
Иванова, Шаповаленко: 25; Кошелева, Перегуда, 
Шаграева: 68; Миланич: 39; Спиваковская: 114; 
Фаустова: 45; Филиппова: 70; Хухлаева: 98; Эйде-
миллер, Юстицкис: 152]. 

Возникает необходимость обобщения и углу-
бления имеющихся данных в понимании феноме-
на эмоционального благополучия ребенка с целью 
предупреждения дезадаптаци у детей. Анализ дан-
ных исследований позволил выделить различные 
факторы эмоционального благополучия детей, ко-
торые можно классифицировать по разным осно-
ваниям [Иванова: 23; Иванова, Шаповаленко: 25]. 
На эмоциональное благополучие могут оказывать 
влияние прародители [Миланич: 125]. Большое 
влияние имеет речь самих родителей, так как язык 
как средство общения выступает как самоактуа-
лизирущееся пророчество. Родители, удовлетво-

ренные своим супружеством, проявляют больше 
теплоты по отношению к детям, употребляя более 
экспрессивную и недирективную речь, что, в свою 
очередь, вызывает теплоту и привязанность со 
стороны ребенка [Кошелева, Перегуда, Шаграева: 
68]. Выявлена высокая значимость благополучно-
го протекания беременности, родов и периода мла-
денчества в становлении эмоционального благопо-
лучия ребенка [Захаров: 301; Луковцева, Кулажина: 
2; Спиваковская: 74; Хухлаева: 56; Эйдемиллер, 
Юстицкис: 140]. Решающую роль в формировании 
и сохранении эмоционального благополучия детей 
оказывает как стиль воспитания (например, авто-
ритарный стиль наносит наибольший вред эмоци-
ональному благополучию ребенка), так и личность 
самих родителей и благополучие их супружеских 
взаимоотношений [Спиваковская: 54; Эйдемил-
лер, Юстицкис: 145]. Маркерами эмоционального 
благополучия могут быть: самооценка, настрое-
ние, наличие стрессовых событий, эмпатичность 
(умение сочувствовать, сопереживать), страхи, 
агрессия, тревожность, депривация, неврозы 
и нев ротические проявления, психосоматические 
заболевания [Захаров: 203; Кочетова: 78; Миланич: 
140; Спиваковская: 56; Фаустова: 154].

Согласно проведенному теоретическому ана-
лизу, мы определяем эмоциональное благополучие 
ребенка (далее ЭБ) как относительно стабильное, 
положительно окрашенное психическое состояние, 
наступающее в результате эффективной адаптации 
к условиям среды и полноценного взаимодействия 
его с родителями (или другими значимыми взрос-
лыми). Эффективная адаптация ребенка может 
быть связана с постепенным, стабильно-успеш-
ным процессом формирования механизмов психо-
логической адаптации и самооценки. Условия сре-
ды преимущественно формируются родителями 
ребенка (или другими значимыми взрослыми). Ка-
чество взаимодействия ребенка и родителей может 
зависеть в числе прочего от личностных характе-
ристик самих родителей, в частности от их жизне-
стойкости. Жизнестойкость родителей становится 
важным фактором в становлении и формировании 
родительства, семейной системы и поддержании 
эмоционального благополучия ребенка в семье 
[Иванова, Шаповаленко: 30].

Характер родительства отражается на качестве 
потомства, обеспечивает личное счастье человека 
и, в итоге, его бессмертие, отмечает Р.В. Овчарова 
[Овчарова: 154]. Однако в современном обществе 
возникают новые тенденции («отложенное» мате-
ринство, «виниловые дети», childfree). Изменение 
ценностей родительства, тенденция мыслить край-
ностями (идеализация или обесценивание) в отно-
шении материнства, дефицитарное и девиантное 
материнство оказывают стойкое воздействие как 
на каждого человека, так и на общество в целом, 
на социальное взаимодействие [Блох: 54]. Жиз-
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нестойкость родителей в данном контексте может 
выступать как фактор эмоционального благопо-
лучия детей-дошкольников. Родительская жизне-
стойкость может быть связана с компонентами ро-
дительства, со степенью родительского выгорания, 
дисфункциональностью семьи. Кроме того, высо-
кая жизнестойкость благоприятно сказывается на 
взаимоотношениях «супруг – супруга» [Наливай-
ко: 84; Овчарова: 165; Филиппова: 52; Эйдемиллер, 
Юстицкис: 140].

Современные зарубежные исследования кон-
цепции жизнестойкости рассматривают ее с двух 
позиций: жизнестойкость как (адаптационный) 
«процесс» (К. Хома (K. Homa), О. Гхимбалат, 
А. Опре (Oana Ghimbulut, Adrian Opre), Бриджит 
Обрист (Brigit Obrist) и др.; и жизнестойкость 
как состояние, качество личности (Дж. Сеньонга, 
В. Оувенс, Д.К. Олема (Joseph Ssenyonga, Vicki 
Owens, David Kani Olema), К.Е. Вайт (K.E. White) 
и др.) [Ghimbulut, Opre: 312; Homa: 51; Noorafshan, 
Jowkar, Hosseini: 900; Obrist: 1; White: 127]. Отече-
ственные исследования жизнестойкости довольно 
обширны [Иванова: 175; Леонтьев, Рассказова: 
24; Наливайко: 45; Фоминова: 25]. Согласно им, 
жизнестойкость выступает как психологический 
ресурс личности и является частью более широ-
кого понятия «резилентности» – нового личност-
ного «конструкта» (Д.А. Леонтьев) [Иванова: 21; 
Леонть ев, Рассказова: 15]. 

На основании теоретического анализа мы рас-
сматриваем жизнестойкость человека как инте-
гральную личностную компетенцию, которая 
помогает активно и творчески проживать свою 
жизнь и эффективно преодолевать стрессоген-
ные события, преобразуя их в возможности для 
гармонизации своей личности. Структура жиз-
нестойкости: вовлеченность, контроль, принятие 
риска [Леонтьев, Рассказова: 24]. Различают два 
типа жизнестойкости (по О. Гхимбалату и А. Опре 
(Oana Ghimbulut, Adrian Opre) и Б. Обрист (Brigit 
Obrist): активный и реактивный [Ghimbulut, Opre: 
314; Obrist: 1]. То есть жизнестойкость может вы-
ступать как «защитный барьер» от внешнего нео-
пределенного и приносящего постоянную тревогу 
мира через создание новых смыслов и конструк-
тивную деятельность (активная жизнестойкость). 
Однако при этом жизнестойкость может тормозить 
некоторые творческие устремления и проекты, 
усиливая ригидность личности (реактивная жизне-
стойкость). Данное противоречие создает большую 
проблемную область в концепции жизнестойкости 
и резилентности личности, которая, на наш взгляд, 
требует дальнейшего изучения и уточнения.

Наше исследование не претендует на исчерпы-
вающий анализ, но, насколько нам известно, иссле-
дований жизнестойкости родителей и эмоциональ-
ного благополучия детей дошкольного возраста 
в отечественной психологии не проводилось. Воз-

растание «неопределенности» современного мира 
усиливает давление на жизнестойкость взрослого 
человека, особенно ставшего родителем, и может 
влиять на выполнение им родительской функции, 
что обуславливает актуальность исследования. 
Согласно цели исследования – установить связи 
между эмоциональным благополучием детей до-
школьного возраста и жизнестойкостью их роди-
телей – были определены задачи по анализу теоре-
тической базы проблемы исследования, разработке 
методического комплекса для оценки ЭБ детей, 
проведению эмпирического исследования и ана-
лизу полученных данных. Мы предположили, что 
существует связь между эмоциональным благопо-
лучием детей дошкольного возраста и жизнестой-
костью их родителей.

Описание и обсуждение  
результатов исследования

Дадим краткую характеристику выборки иссле-
дования: 141 ребенок старшего дошкольного воз-
раста (90 мальчиков и 51 девочка) и 282 родителя, 
18 педагогов. Дети являются воспитанниками трех 
детских садов ВАО г. Москвы, входящих в обра-
зовательный комплекс ГБОУ СОШ Школа № 1282. 
Все обследуемые семьи – полные, средний возраст 
родителей 30–34 года; педагоги: 3 учителя-логопе-
да, 1 педагог-психолог, 14 воспитателей, образо-
вание – высшее, стаж работы – от 10 лет, средний 
возраст – 38–40 лет.

Исследование жизнестойкости родителей, 
стиля детско-родительских отношений и особен-
ностей супружеских отношений проводилось 
с использованием опросника «Анализ семейных 
взаимоотношений» (АСВ) (Э.Г. Эйдемиллер, 
В.В. Юстицкис), опросника «Реакции супругов на 
конфликт» (А.С. Кочарян, Г.С. Кочарян, А.В. Кири-
чук), теста жизнестойкости (С. Мадди, в адаптации 
Д.А. Леонтьева, Е.И. Рассказовой). Исследование 
ЭБ ребенка дошкольного возраста проводилось 
с помощью адаптированных и модифицирован-
ных нами методик [Иванова, Шаповаленко: 23]: 
анкета для родителей «Психологический анам-
нез» (разработана нами на основе рекомендаций 
Г.В. Бурменской), лист экспертной оценки для 
педагогов (модифицированная нами методика на-
блюдения Л. Стотта «Карта наблюдений»), тест 
тревожности «Выбери нужное лицо» (Р. Тэммл, 
М. Дорки, В. Амен), тест «Лесенка» (в модифика-
ции А.М. Прихожан), графический тест «Рисунок 
семьи» (в модификации А.Л. Венгера). Анализ 
результатов проводился с помощью программы 
статистической обработки данных (пакет SPSS 
(версия 14.0) for Windows: корреляционный анализ 
данных (коэффициент корреляции Пирсона); фак-
торный анализ; оценка надежности (с помощью 
коэффициента Cronbach's Alpha, t-критерий Стью-
дента, корреляционного анализа).
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Модель оценки ЭБ ребенка дошкольного воз-
раста может быть использована психологом обра-
зовательного учреждения в качестве мониторинга 
эмоционального благополучия, личностных осо-
бенностей детей, семейной обстановки и выде-
ления факторов риска в развитии дошкольников. 
Она включает 18 показателей ЭБ в пяти направле-
ниях [Иванова, Шаповаленко: 23]. При разработке 
комплекса методик для диагностики ЭБ детей до-
школьного возраста мы не создавали новые методи-
ки взамен существующим, а использовали другую 
точку зрения на уже имеющиеся в психологии каче-
ственные и надежные инструменты для оценки дет-
ского развития, отобрав, объединив и адаптировав 
их в комплекс методик для дошкольников с целью 
диагностики конкретного феномена эмоционально-
го развития – эмоционального благополучия. 

Согласно результатам статистического анализа, 
комплекс методик является достаточно эффектив-
ным и достоверным инструментом для измерения 
ЭБ дошкольника (коэффициент Cronbach's Alpha 
равен 0,919). Результаты корреляционного ана-
лиза между показателями комплекса методик для 
оценки ЭБ ребенка значимо коррелируют со всеми 
остальными данными по методикам, измеряющи-
ми уровень эмоционального благополучия ребен-
ка, что подробно отражено в других наших публи-
кациях [Иванова: 28]. 

Гипотеза о том, что существует связь между 
эмоциональным благополучием детей старшего 
дошкольного возраста и жизнестойкостью их ро-
дителей подтвердилась частично. Выявлена зна-
чимая корреляционная связь между жизнестойко-
стью отца и эмоциональным благополучием его 
ребенка-дошкольника (r = 0,235; р ≤ 0,01). При этом 
выраженность только двух компонентов жизне-
стойкости отца значимо связана с ЭБ ребёнка: «при-
нятие риска» и ЭБ (r = 0,320; р ≤ 0,01); «контроль» 
и ЭБ (r = 0,257; р ≤ 0,01). То есть высокий уровень 
выраженности у отца таких компонентов жизне-
стойкости, как «контроль» и «принятие риска», 
способствует повышению уровня эмоционально-
го благополучия его ребенка, и чем выше уровень 
жизнестойкости отца, тем выше ЭБ ребенка. Зна-
чимых корреляционных связей жизнестойкости 
матери и эмоционального благополучия ребенка 
дошкольного возраста не выявлено, но согласно 
данным анализа наблюдается тенденция, подтверж-
дающая, что чем выше жизнестойкость матери, тем 
выше эмоциональное благополучие ее ребенка.

Таким образом, можно сказать, что родители, 
обладающие чертами жизнестойкой личности, мо-
гут создавать полноценные условия для развития 
ребенка и использовать оптимальный стиль роди-
тельского воспитания. Ребенок, перенимая опыт, 
взгляды, привычки своих жизнестойких родите-
лей, становится более благополучным и успеш-
ным в общении со сверстниками, в привыкании 

к новой обстановке, в адаптации к окружающему 
миру. Его эмоциональное благополучие, таким об-
разом, повышается.

Жизнестойкость родителей связана с детско-ро-
дительскими отношениями и стилем воспитания, 
которые родители выбирают для своего ребенка. 
Выявлена отрицательная значимая связь между 
жизнестойкостью матери и такими деструктив-
ными стилями воспитания, как «доминирующая 
гиперпротекция» (r = –0,257; р ≤ 0,01) и «повы-
шенная моральная ответственность» (r = –0,016; 
р ≤ 0,01). Существуют особенности в использо-
вании этих стилей отцом и матерью (компонент 
жизнестойкости «контроль» по разному влияет 
на стиль воспитания). Жизнестойкость отца поло-
жительно коррелирует с использованием им сти-
ля «доминирующая гиперпротекция» (r = 0,281; 
р ≤ 0,01). При этом степень «вовлеченности» 
отца положительно связана с «доминирующей 
гиперпротек цией» (r = 0,235; р ≤ 0,01), как и «при-
нятие риска» (r = 0,218; р ≤ 0,01), «контроль» отри-
цательно связан с «доминирующей гиперпротек-
цией» (r = –0,051; р ≤ 0,01). То есть жизнестойкий 
отец чаще использует «доминирующую гиперпро-
текцию» во взаимодействии с ребенком, если толь-
ко он не имеет высокие показатели по компоненту 
жизнестойкости «контроль». Несмотря на в целом 
низкие коэффициенты значимости, можно сказать, 
что наблюдается тенденция, когда высокая жизне-
стойкость родителей оказывает благотворное влия-
ние на общение с детьми и снижает использование 
ими таких патологизирующих стилей воспитания, 
как: доминирующая гиперпротекция, повышенная 
моральная ответственность, эмоциональное отвер-
жение и жестокое обращение. 

Жизнестойкость матери также снижает ве-
роятность использования отцом деструктивного 
стиля воспитания – доминирующая гиперпротек-
ция (r = –0,168; р ≤ 0,01). Жизнестойкость отца от-
рицательно связана с использованием ма терью сти-
ля «доминирующая гиперпротекция» (r = –0,080; 
р ≤ 0,01) и положительно связана с использова-
нием матерью стиля «повышенная моральная от-
ветственность» (r = 0,016; р ≤ 0,01). Выявлена 
отрицательная корреляция материнского стиля вос-
питания «эмоциональное отвержение» (r = –0,221; 
р ≤ 0,01) и «жестокое обращение» (r = –0,063; 
р ≤ 0,01) и жизнестойкости отца. То есть чем ниже 
уровень жизнестойкости отца, тем чаще мать прак-
тикует такие нарушенные стили воспитания, как 
эмоциональное отвержение и жес токое обраще-
ние. Исключение составляет использование ма-
терью стиля «жестокое обращение» при высоком 
уровне компонента «контроля» у супруга. Одни и 
те же родители могут использовать сразу несколь-
ко патологизирующих стилей воспитания, и между 
ними также установлена взаимосвязь. При появле-
нии у матери признаков стиля «доминирующая ги-

Эмоциональное благополучие детей дошкольного возраста и жизнестойкость родителей
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перпротекция», использование отцом стиля «эмо-
циональное отвержение» снижается (r = –0,055; 
р ≤ 0,01), «жестокое обращение» снижается 
(r = –0,135; р ≤ 0,01). При «повышенной мораль-
ной ответственности» у матери «эмоциональное 
отвержение» (r = –0,080; р ≤ 0,01) отца снижается, 
как и «жестокое обращение» (r = –0,055; р ≤ 0,01). 
Другими словами, матери, игнорирующие потреб-
ности своего ребенка, проявляющие жестокость 
в обращении с ним, одновременно оказывают не-
гативное влияние и на жизнестойкость супруга. 
Однако возможен вариант, когда именно изначаль-
но низкий уровень жизнестойкости супруга (и его 
неспособность или нежелание принимать участие 
в воспитании ребенка) способствует тому, что мать 
начинает проявлять к своему ребенку жестокость 
и отвержение, не имея возможности (или желания 
и мотивации, например из-за сильной усталости) 
по-другому воздействовать на ребенка. 

Таким образом, высокая жизнестойкость одно-
го родителя снижает фактор риска использования 
другим родителем негативных стилей воспитания. 
Снижение жизнестойкости одного из родителей 
повышает риск использования другим родителем 
жестокости в обращении с ребенком. Жизнестой-
кость родителей помогает им снизить проявления 
негативных стилей воспитания в отношении сво-
его ребенка.

В отношении супружеских конфликтов и жиз-
нестойкости можно сказать, что у обоих родите-
лей, имеющих высокий уровень жизнестойкости, 
проявления депрессии в ситуации супружеского 
конфликта усиливаются: у отца (r = 0,364; р ≤ 0,01), 
компоненты жизнестойкости отца «принятие ри-
ска» (r = 0,304; р ≤ 0,01) и «контроль» (r = 0,307; 
р ≤ 0,01); у матери с компонентом жизнестойкости 
«вовлеченность» (r = 0,141; р ≤ 0,01). Это может 
быть связано с попыткой жизнестойких родителей 
разобраться в себе, «уходом в себя», поиском при-
чин конфликта только в себе вместо агрессивных 
действий в отношении партнера или внешнего 
мира, что может приводить к угнетенному состо-
янию, подавленности. Значимая положительная 
корреляция проявления депрессии у матери вы-
явлена с такими стилями ее воспитания, как: до-
минирующая гиперпротекция (r = 0,015; р ≤ 0,01), 
повышенная моральная ответственность (r = 0,021; 
р ≤ 0,01), а также с отцовским стилем воспитания 
по типу доминирующей гиперпротекции (r = 0,436; 
р ≤ 0,01); депрессия у отца значимо связана со сти-
лем «доминирующая гиперпротекция» (r = 0,054; 
р ≤ 0,01). То есть чем ярче выражена депрессия 
у матери, тем выше вероятность, что мать и отец 
будут использовать негативные стили воспитания 
в отношении своего ребенка.

Жизнестойкость отца отрицательно связана с не-
конструктивными установками на брак (r = –0,195; 
р ≤ 0,01). То есть жизнестойкий отец менее скло-

нен опираться в конфликте с супругой на негатив-
ные установки в отношении брака, которые дезин-
тегрируют семейную структуру. Также он менее 
склонен фиксироваться на психотравме (r = –0,388; 
р ≤ 0,01), в отличие от его высокожизнестойкой су-
пруги. Отцы с высоким уровнем жизнестойкости 
чаще чувствует себя плохо (жалобы на соматиче-
ское здоровье) (r = –0,089; р ≤ 0,01) после конфлик-
та с супругой, если только у него нет высоких по-
казателей по компонентам «контроль» (r = –0,046; 
р ≤ 0,01) и «принятие риска» (r = –0,113; р ≤ 0,01). 
У отца данные по шкале первичных защит зна-
чимо коррелируют с жизнестойкостью матери по 
компоненту «вовлеченность» (r = 0,271; р ≤ 0,01) 
и с жизнестойкостью отца по компоненту «кон-
троль» (r = –0,461; р ≤ 0,01). То есть отец, часто 
использующий протективные (первичные) защи-
ты, имеет сниженную жизнестойкость, но у его 
супруги при этом – высокая жизнестойкость. Уси-
ленное использование отцом защит данного типа 
положительно связано с такими стилями воспита-
ния у него, как «доминирующая гиперпротекция» 
(r = 0,372; р ≤ 0,01), а у его жены – «доминирую-
щая гиперпротекция» (r = 0,054; р ≤ 0,01) и «по-
вышенная моральная ответственность» (r = 0,277; 
р ≤ 0,01). То есть отцы, использующие подобные 
неконструктивные защиты, чаще используют па-
тологизирующий стиль воспитания, отрицательно 
влияя и на стиль воспитания, который используют 
их супруги. Таким образом, супружеские конфлик-
ты и их негативный опыт преодоления отрица-
тельно сказываются на использовании родителями 
стилей воспитания, родители становятся более 
склонны использовать патологизирующие стили 
воспитания, нарушающие психологические грани-
цы ребенка, что отрицательно сказывается на эмо-
циональном благополучии их детей.

После установления взаимосвязей между ЭБ 
ребенка и различными характеристиками роди-
телей был проведен факторный анализ для вы-
деления специфических особенностей детей 
с различными уровнями ЭБ и для определения 
особенностей родителей (в том числе их жизне-
стойкости), имеющих детей с разной степенью 
выраженности ЭБ. По результатам факторного 
анализа были выделены три группы детей: первая 
группа «низкоблагополучных» детей, вторая груп-
па «среднеблагополучных» детей, третья группа 
«высокоблагополучных» детей. Также выявлены 
три группы родителей, имеющих детей с низким, 
средним и высоким уровнем эмоционального бла-
гополучия, с различными особенностями личности 
и родительских стилей [Иванова: 21].

Анализ данных классификаций показал, что: 
1) портрет эмоционально благополучного до-
школьника может включать в себя следующие 
черты: благоприятные отношения со взрослыми 
и детьми, наличие умеренного интереса и моти-
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вации в деятельности, развитые ценностные пред-
ставления, эмпатичность, преимущественно ста-
бильное положительное настроение, самооценку, 
нормативный уровень: агрессии, тревожности, 
страхов, фантазирования, невротических проявле-
ний; удовлетворенные потребности в защите, безо-
пасности и общении. Отметим также повышенную 
импульсивность и недостаточный самоконтроль 
(что в целом свойственно данным показателям раз-
вития в период дошкольного детства); 

2) благоприятное и гармоничное психоло-
гическое состояние матери занимает ведущую 
роль в эмоциональном благополучии ребенка-до-
школьника, при этом ей достаточно иметь сред-
ний уровень жизнестойкости. Высокий уровень 
жизнестойкости у отца может выступать фактором 
защиты эмоционального благополучия ребенка 
в семье и снижать риск использования отцом пато-
логизирующих стилей воспитания. Использование 
матерью патологизирующих стилей воспитания 
особенно негативно сказывается на эмоциональ-
ном благополучии ребенка. Важным для эмоци-
онального благополучия ребенка дошкольного 
возраста становится, насколько конструктивно 
происходит разрешение супружеских конфликтов 
и последующее примирение родителей.

Заключение
Резюмируя, важно отметить, что полученнные 

данные соотносятся с другими исследованиями 
в этой области [Кочетова: 77; Луковцева, Кулажи-
на: 1; Миланич: 125; Наливайко: 164; Фаустова: 
105; Noorafshan, Jowkar, Hosseini: 901; Raya, Ruiz-
Olivares, Pino, Herruzо: 702; White: 127 и др.], а так-
же, что гипотеза нашего исследования о наличии 
связи между эмоциональным благополучием детей 
старшего дошкольного возраста и жизнестойко-
стью родителей подтвердилась частично. При этом 
нами были обнаружены дополнительные значимые 
взаимосвязи эмоционального благополучия и осо-
бенностей детско-родительских отношений и су-
пружеских отношений, а также выделены группы 
детей с разными уровнями эмоционального благо-
получия и родителей с особенностями личностного 
развития в контексте их жизнестойкости, детско-
родительских и супружеских взаимоотношений.
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