
Вестник КГУ    2020 92

ПСИХОЛОГИЯ

DOI 10.34216/2073-1426-2020-26-1-92-95
УДК 159.923

Зобнина Татьяна Венеровна
Шуйский филиал Ивановского государственного университета

Кислякова Любовь Петровна
Шуйский филиал Ивановского государственного университета

ИССЛЕДОВАНИЕ ВЗАИМОСВЯЗИ УРОВНЯ СУБЪЕКТИВНОГО КОНТРОЛЯ  
И СИЛЫ ВОЛИ У СТУДЕНТОВ – БУДУЩИХ ПЕДАГОГОВ

Ответственное поведение человека в жизни предполагает преодоление трудностей, принятие на себя дополни-
тельных обязанностей, что сопровождается немалыми волевыми усилиями. Однако на сегодняшний день взаимос-
вязь локуса контроля и способности к волевому усилию изучена не в полной мере. В данной статье представлены ре-
зультаты проведенного авторами корреляционно-регрессионного анализа взаимосвязи локуса контроля и силы воли 
у студентов – будущих педагогов. В эмпирическом исследовании приняли участие студенты университета, обуча-
ющиеся по педагогическим направлениям подготовки. В результате проведенного исследования была установлена 
положительная статистически значимая взаимосвязь между уровнем общей интернальности студентов и обоб-
щенным показателем проявления силы воли. Выявлены статистически значимые взаимозависимости между уров-
нем силы воли и уровнем субъективного контроля в области достижений, неудач, семейных отношений. Определено, 
что сила воли является предиктором общего уровня интернальности студентов-педагогов, а также их интерналь-
ности в области достижений, неудач, семейных отношений. Показано, что студенты с высоким уровнем субъек-
тивного контроля статистически значимо превосходят студентов с низким уровнем субъективного контроля по 
обобщенному показателю проявления силы воли.
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STUDY OF THE RELATIONSHIP BETWEEN THE LEVEL OF SUBJECTIVE CONTROL  
AND WILLPOWER IN STUDENTS - FUTURE TEACHERS

Responsible human behaviour in life involves overcoming difficulties, taking on additional responsibilities, which is 
accompanied by considerable willpower. However, to date, the relationship between the locus of control and the ability 
to volitional effort has not been fully studied. This article presents the results of the authors‘ correlation and regression 
analysis of the relationship between the locus of control and willpower in students – future teachers. The empirical study 
was attended by university students studying in pedagogic areas of training. As a result of the study, a positive statistically 
significant relationship was established between the level of general internality of students and the generalised indicator 
of willpower. Statistically significant correlations between the level of willpower and the level of subjective control in the 
field of achievements, failures, and family relationships are revealed. It is determined that willpower is a predictor of the 
general level of internality of students-teachers, as well as their internality in the field of achievements, failures, and family 
relationships. It is shown that students with a high level of subjective control statistically significantly outperform students 
with a low level of subjective control in the generalised indicator of willpower.
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Значение локуса контроля в активности 
личности очень велико, большую роль 
данное качество играет в профессио-

нальной деятельности человека. Уровень интер-
нальности в значительной мере определяет от-
ветственность человека в труде, результаты его 
профессиональной деятельности, удовлетворен-
ность жизнью в целом. Немалую роль играет локус 
контроля в профессиях типа «человек – человек», 
в частности в педагогической профессии. 

Принятие на себя ответственности за события, 
происходящие в жизни, и за свою жизнь в целом 
требует от человека немалых усилий воли. Такая 
жизненная позиция предполагает большую вну-
треннюю работу (а подчас и внутреннюю борьбу 
с собой) по осмыслению, переживанию происходя-
щих событий, оценке собственных возможностей 
в плане решения возникающих задач. Это являет-
ся основанием для утверждения о том, что повы-
шение уровня субъективного контроля над скла-
дывающимися в жизни обстоятельствами связано 
с увеличением волевых усилий человека. Однако 
на сегодняшний день практически отсутствуют 
работы, непосредственно посвященные изучению 
взаимосвязи данных качеств личности.

Учитывая данное обстоятельство, мы постави-
ли перед собой цель изучить взаимосвязь уровня 
субъективного контроля и силы воли у студентов – 
будущих педагогов.

В организованном и проведенном нами эмпи-
рическом исследовании приняли участие 58 сту-
дентов первых курсов, обучающихся по педаго-
гическим направлениям подготовки в Шуйском 
филиале ФГБОУ ВО «Ивановский государствен-
ный университет». В ходе исследования приме-
нялся «Метод исследования уровня субъективно-
го контроля (УСК)» (модифицированный вариант 
опросника Дж. Роттера), а также методика «Диа-
гностика силы воли», разработанная Н.Н. Обо-
зовым. Математико-статистическая обработка 
результатов исследования осуществлялась с по-
мощью программного пакета «SPSS Statistics17.0».

В качестве гипотез исследования были выдви-
нуты следующие предположения:

1. Существует взаимосвязь между уровнем 
субъективного контроля и проявлением силы воли 
у студентов – будущих педагогов.

2. Студенты с интернальным локусом контроля 
характеризуются более сильной волей, чем студен-
ты с экстернальным локусом контроля.

Основная задача нашего исследования – из-
учение взаимосвязи между уровнем субъективного 
контроля и силой воли студентов – решалась с по-
мощью корреляционно-регрессионного анализа. 
Расчет значений коэффициента корреляции Пир-
сона показал (табл. 1), что между уровнем общей 
интернальности и силой воли студентов существует 
тесная взаимосвязь (r = 0,472; p < 0,01). Это под-
твердило выдвинутую нами гипотезу о том, что 
возрастание ответственности за принятые решения 
и совершаемые в жизни поступки происходит у об-
учающихся на фоне возрастающих волевых усилий.

Также были установлены положительные ста-
тистически значимые взаимосвязи между интер-
нальностью в области достижений и силой воли 
студентов (r = 0,409; p < 0,01), между интерналь-
ностью в области неудач и показателем силы 
воли (r = 0,297; p < 0,05). Эти результаты явились 
основанием для утверждения о том, что возраста-
ние у студентов уверенности в своей способности 
ставить цели и добиваться их достижения, несмо-
тря на трудности и возможные неудачи, является 
следствием упорного и напряженного труда, а так-
же немалой внутренней работы по осмыслению 
происходящего вокруг, оценке своих достоинств 
и недостатков. Способность к волевому усилию 
одинаково важна для принятия на себя ответствен-
ности за свои успехи и неудачи.

Вместе с тем была обнаружена положительная 
статистически значимая взаимосвязь между интер-
нальностью в семейных отношениях и показателем 
проявления силы воли (r = 0,269; p < 0,05). Данный 
факт позволил говорить о том, что формирование 
у молодых людей отношения к себе как значимому 

Таблица 1
Результаты корреляционного анализа взаимосвязи силы воли  

и уровня субъективного контроля у студентов – будущих педагогов

Локус контроля
Сила воли

Общая выборка
(n = 58)

Студенты-юноши  
(n = 22)

Студенты-девушки
(n = 36)

Интернальность в области достижений 0,409** 0,815** 0,110

Интернальность в области неудач 0,297* 0,657** 0,054

Интернальность в области межличностных отношений 0,142 0,305 0,007

Интернальность в отношении здоровья и болезни 0,136 0,481 0,155

Интернальность в сфере семейных отношений 0,269* 0,688** 0,019

Интернальность в области производственных отношений 0,121 0,470 – 0,177

УСК (интернальность общая) 0,472** 0,852** 0,190

Примечание: уровень значимости коэффициента линейной корреляции Пирсона: * – р < 0,05, ** – р < 0,01.

Исследование взаимосвязи уровня субъективного контроля и силы воли у студентов – будущих педагогов
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лицу во внутрисемейных отношениях, как к при-
чине происходящих с их семьях событий требует 
от них немалых волевых усилий.

Анализ взаимосвязей между уровнем ин-
тернальности и силой воли в подгруппах сту-
дентов-юношей (n = 22 чел.) и студентов-де-
вушек (n = 36 чел.) показал, что наиболее 
многочисленные и тесные взаимозависимости 
между исследуемыми качествами личности харак-
терны для студентов-юношей. В данной подгруппе 
мы обнаружили высокозначимые корреляции меж-
ду обобщенным показателем силы воли и общей 
интернальностью студентов (r = 0,852; p < 0,01), 
а также между силой воли и интернальностью 
в области достижений (r = 0,815; p < 0,01), в об-
ласти неудач (r = 0,657; p < 0,01), в сфере семейных 
отношений (r = 0,688; p < 0,01). В подгруппе сту-
дентов-девушек статистически значимых взаимос-
вязей между исследуемыми качествами личности 
выявлено не было.

Возможно, полученные результаты можно объ-
яснить сложившимися в обществе взглядами на 
степень ответственности мужчин и женщин в при-
нятии важных жизненных решений. Принято счи-
тать, что представители сильного пола являются 
главой семьи, что они способны подчинить судьбу, 
контролируя ход событий, не полагаясь на благо-
приятное стечение обстоятельств. Вместе с тем, 
как свидетельствуют результаты проведенного ис-
следования, следование сложившимся стереоти-
пам, проявляющееся в стремлении управлять те-
чением жизни, сопровождается у молодых людей 
значительными волевыми усилиями.

Влияние силы воли на интернальность студен-
тов было доказано и результатами регрессионного 
анализа, позволившего изучить специфику вклада 
способности к волевому усилию в уровень общей 
интернальности обучающихся, а также в уровень 
их интернальности в области достижений, неудач, 
семейных отношений. Перед проведением регрес-
сионного анализа мы провели расчет значения 
одновыборочного критерия Колмогорова – Смир-
нова. Анализ полученных значений критерия пока-
зал, что эмпирическое распределение показателей 
интернальности и силы в нашем случае являет-
ся нормальным. 

С учетом установленных на общей выборке 
студентов закономерных взаимосвязей нами было 
построено четыре модели парной линейной ре-
грессии. Все построенные модели регрессии ока-
зались статистически значимыми. Это позволило 
говорить о том, что повышение уровня общей ин-
тернальности студентов, а также интернальности 
в области достижений, неудач, семейных отноше-
ний обусловлено развитием их силы воли. Сравне-
ние значений коэффициентов регрессии в постро-
енных моделях показало, что наиболее сильное 
влияние оказывает сила воли на уровень общей ин-

тернальности студентов. Линейное уравнение ре-
грессии в данном случае получилось следующим:

Уровень субъективного контроля = 0,590 × 
сила воли + 13,453 

Таким образом, регрессионный анализ позволил 
установить, что сила воли является предиктором об-
щего уровня интернальности студентов – будущих 
педагогов, а также их интернальности в области до-
стижений, неудач, семейных отношений.

Для проверки второй выдвинутой гипотезы 
мы выделили подгруппы студентов с высоким 
уровнем субъективного контроля (интерналы) 
и низким уровнем субъективного контроля (экс-
терналы). Эти подгруппы были сопоставлены друг 
с другом по обобщенному показателю проявления 
силы воли. Среднее арифметическое значение дан-
ного качества у студентов-интерналов составило 
24,0 ± 1,19 балла; в подгруппе студентов-экстер-
налов это значение было равно 17,77 ± 1,33 балла. 
Расчет значения U-критерия Манна – Уитни по-
зволил установить, что эти подгруппы достоверно 
различаются между собой (p < 0,01). Тем самым 
мы определили, что студенты с интернальным ло-
кусом контроля характеризуются более сильной 
волей, чем студенты с экстернальным локусом 
контроля.

Подводя итог проведенному исследованию, мы 
сделали следующие выводы:

1. Между обобщенным показателем индиви-
дуального УСК, а также между уровнем субъек-
тивного контроля в области достижений, неудач, 
семейных отношений, с одной стороны, и обоб-
щенным показателем проявления силы воли у сту-
дентов – будущих педагогов, с другой стороны, су-
ществует положительная статистически значимая 
взаимозависимость. 

2. Сила воли является предиктором обще-
го уровня интернальности студентов-педагогов, 
а также их интернальности в области достижений, 
неудач, семейных отношений.

3. Студенты с высоким уровнем общей интер-
нальности статистически значимо превосходят 
студентов с низким уровнем общей интернально-
сти по обобщенному показателю проявления силы 
воли.
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