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Аннотация. Статья посвящена исследованию проблемы личностно-профессионального саморазвития будущего педаго-
га-музыканта в процессе его участия во внеучебной концертной практике. Анализируются потенциальные возмож-
ности различных форм организации данной практики с целью определения наиболее благоприятных с точки зре-
ния личностно-профессионального роста студентов. Опираясь на средовой подход к пониманию профессиональной 
специфики музыкально-педагогической деятельности будущего учителя и принципы личностно развивающего выс-
шего образования, на основе изучения трудов в области музыкальной психологии и педагогики, а также исполь-
зования методов педагогического наблюдения было установлено, что для личностно-профессионального самораз-
вития студентов внеучебное образовательное пространство используется крайне недостаточно. В этой связи была 
предпринята попытка рассмотреть возможности личностно-профессионального саморазвития студентов в услови-
ях внеучебной творческой образовательной среды: концерты классов, фестивали, конкурсы, просветительские про-
екты, мастер-классы, тематические мероприятия в содружестве с музейными и художественными организациями 
и др. По итогам анализа результатов педагогического наблюдения разработаны уровни, критерии и показатели лич-
ностно-профессионального саморазвития студентов в условиях внеучебной концертной практики. Определены ряд 
условий, наиболее оптимально способствующих личностному саморазвитию будущего педагога-музыканта в обла-
сти профессиональной творческой деятельности.

Ключевые слова: внеучебная концертная практика, педагог-музыкант, мотивация, среда, личность, саморазвитие, ситуа-
ция успеха, свобода выбора.
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Abstract. The article is devoted to the study of the problem of personal and professional self-development of the future teacher-
musician in the process of his participation in extracurricular concert practice. The potential possibilities of various forms of 
organization of this practice are analyzed in order to determine the most favorable ones from the point of view of the student’s 
personal and professional growth. Based on the environmental approach to understanding the professional specifics of 
the musical and pedagogical activity of the future teacher and the principles of personality-developing higher education, 
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Введение. Проблема профессионального самораз-
вития личности с учетом ее возрастных и социальных 
особенностей особенно актуальна для высшей шко-
лы в сфере музыкально-педагогического образования. 
Профессиональная деятельность будущего учителя 
музыки неразрывно связана с творческой музыкаль-
но-исполнительской деятельностью, которая облада-
ет значимым личностно развивающим потенциалом.

Основа подготовки музыканта – формирование ис-
полнительских умений и навыков, которое независи-
мо от исполнительской специальности осуществляет-
ся с помощью репродуктивных технологий – «из рук 
в руки». Данный подход к воспитанию профессиона-
ла априори является традиционным, однако он далеко 
не всегда способствует воспитанию самостоятельно-
сти, потребности к совершенствованию в исполни-
тельской деятельности, творческому переосмысле-
нию ее результатов. 

Анализируя современное состояние музыкаль-
но-образовательного процесса в высшей школе, при-
ходится констатировать, что у значительного числа 
студентов наблюдается слабая мотивация к самосто-
ятельному творчеству, пассивное отношение к музы-
кально-исполнительской деятельности, отсутствие 
инициативы в области личностно-профессионально-
го целеполагания. В этой связи нами была предпри-
нята попытка определить условия личностно-профес-
сионального саморазвития студентов в творческой 
образовательной среде на базе внеучебной концерт-
ной практики.

Основная часть. Проблема профессиональной 
самореализации и саморазвития личности привлека-
ла внимание многих ученых-исследователей в обла-
сти философии, психологии, общей и музыкальной 
педагогики (А. Маслоу, К.А. Абульханова-Слав-
ская, Л.Г. Арчажникова, В.И. Андреев, Е.П. Ильин, 
Е.И. Исаев, Д.Б. Кирнарская, Б.Б. Коссов, А.Н. Леон-
тьев, В.А. Сластенин, В.И. Слободчиков, П.М. Якоб-
сон и др.). Рассматривая концепцию личностно разви-
вающего высшего образования, Б.Б. Коссов выделяет 
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ряд принципов: обеспечение полноты и непрерывного 
развития личности; системно-стилевой подход в его 
реализации; саморазвитие. В.А. Сластенин определя-
ет саморазвитие как «творческое отношение индиви-
да к самому себе, создание им самого себя в процессе 
активного воздействия на внешний и свой внутрен-
ний мир с целью их преобразования» [Сластенин: 
459]. Е.И. Исаев и В.И. Слободчиков трактуют это 
понятие как «становление субъекта, хозяина и автора 
собственной биографии» [Исаев, Слободчиков: 155].

В.И. Андреев отмечает, что «для саморазвития 
своих природных задатков и творческих способно-
стей требуется целенаправленная активность и сози-
дательная деятельность самой личности» [Андреев: 
191]. Б.Б. Коссов подчеркивает: «Принцип саморазви-
тия личности выражается в ее активности самосовер-
шенствования личных особенностей» [Коссов: 124]. 
В приоритете – потребностно-мотивационная сфера 
и способности к творческой деятельности.

По мнению Е.П. Ильина, устойчивость мотива-
ции саморазвития зависит от устойчивости идеала 
и устойчивости самооценки [Ильин: 226]. Существу-
ющая взаимосвязь мотивации и свойств личности 
ярко проявляется в личностных мотивах, среди ко-
торых можно выделить два вида мотива достижения: 
стремление к успеху и стремление избежать неудачи. 
Первый вид понимается как «склонность к пережи-
ванию удовольствия и гордости при достижении ре-
зультатов, второй – как склонность отвечать пережи-
ванием стыда и унижения за неудачу» [Ильин: 179]. 

В контексте исследуемой проблемы представля-
ет интерес мотив избегания усилия – стремление 
выйти из ситуации достижения кратчайшим путем 
и с наименьшими затратами [Ильин: 180]. Мотив 
формируется под воздействием среды (семья, соци-
ум), предпосылки – отсутствие поддержки со сторо-
ны родителей, педагогов, ограничение инициативы. 
Основа – фрустрационный опыт личности в сочета-
нии со слабым стремлением к успеху и сильным из-
беганием неудачи. Человека интересует не результат, 
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а выход из ситуации (если задача решена успешно – 
активность резко снижается).

Системообразующим личностным свойством са-
моразвития в студенческом возрасте является рефлек-
сия – «родовая способность человека, проявляющаяся 
в обращении сознания на самое себя, на внутрен-
ний мир человека и его место во взаимоотношениях 
с другими, на формы и способности познавательной 
и преобразующей деятельности» [Исаев, Слободчи-
ков: 426].

Рассматривая проблему развития рефлексивных 
способностей человека, Б.Б. Коссов подчеркива-
ет наибольшую сензитивность студенческого воз-
раста к развитию рефлексивных способностей, ос-
мысления себя, своих особенностей соотносительно 
с окружающими, а также к развитию способности 
к рефлексивной работе с возникающими проблема-
ми [Коссов: 124]. Условие саморазвития – регуляр-
ная и оперативная диагностика, самодиагностика, 
выполняющие роль обратной связи в развитии лич-
ности [Коссов].

Для педагога-музыканта движущей силой лич-
ностного саморазвития является потребность в твор-
ческом самовыражении через исполнительскую дея-
тельность, которая «в единстве с педагогической 
помогает учителю музыки выполнять музыкально-
воспитательную и музыкально-образовательную за-
дачи, связанные с уроками музыки» [Арчажникова: 
84]. Реализация данной потребности возможна лишь 
при условии свободного владения музыкальным ин-
струментом и певческим голосом [Абдуллин].

Однако нередко процесс освоения музыкально-
исполнительских дисциплин в педагогическом вузе 
сводится «к приоритетному решению технологиче-
ских проблем, а развитие музыкальности, артистиз-
ма, мотивации, интереса к занятиям музыкой ухо-
дит на второй план» [Четверикова: 155]. Несмотря 
на разную довузовскую подготовку будущих педа-
гогов-музыкантов, требования к ее окончательному 
профессиональному результату едины для всех сту-
дентов, которые «должны освоить комплекс базовых 
профессиональных компетенций и уметь применять 
их уже в процессе обучения» [Птицына: 137]. В свя-
зи с этим представляется возможным оптимизировать 
личностно-профессиональное саморазвитие студен-
та посредством его активного вовлечения в концерт-
ную практику [Четверикова].

В учебном плане по программе бакалавриата «Пе-
дагогическое и дополнительное образование с дву-
мя профилями подготовки» по направлению «Музы-
кальное и дополнительное образование» концертная 
практика не обозначена, хотя как основной вид про-
фессиональной деятельности она присутствует и в пе-
дагогической практике, и во всех профильных дис-
циплинах.

Суть концертной практики – исполнение музы-
кальных произведений в присутствии публики, бла-
годаря чему музыкант культивирует и совершенствует 
свое мастерство. Исполнителю важно иметь возмож-
ность публичных выступлений, что позволяет создать 
условия эмоционально-интеллектуального напряже-
ния, эмоционального подъема, психологической уве-
ренности в своих профессиональных возможностях. 
В концертных условиях музыканту необходимо учи-
тывать акустические характеристики помещения, раз-
личать авторский и исполнительский текст. Участие 
в концертной практике позволяет студентам приобре-
тать навыки самостоятельной организации концерт-
ных программ и творческих презентаций.

Специфика работы учителя музыки предполага-
ет владение репертуаром, состоящим из произведе-
ний практически всех жанров и стилей, с которыми 
необходимо познакомить учащихся [Абдуллин: 165]. 
Основа грамотной интерпретации произведения – ис-
полнительский анализ, знание законов жанра испол-
няемой музыки, особенностей стиля композитора, 
музыкально-выразительных средств, использован-
ных им для создания музыкального образа. Развитое 
музыкальное мышление исполнителя способно пре-
образовать звуковую реальность в художественно-
образную – «в этом кроется личностно-субъектив-
ный подход к осмыслению интонационно-стилевого 
постижения содержания музыкального произведе-
ния» [Субботина: 419].

Концертная практика в Вологодском государ-
ственном университете традиционно осуществляется 
в рамках контрольных уроков, академических концер-
тов, зачетов и экзаменов. Как правило, выступления 
студентов в учебных мероприятиях сопровождают-
ся стрессовой ситуацией, усугубляемой личностны-
ми психологическими факторами: боязнь получить 
плохую отметку, «предвзятое» отношение комис-
сии, отсутствие концертной атмосферы, способству-
ющей созданию ситуации успеха, нестабильность 
сценического самочувствия (в том числе и от недо-
статка сценического опыта), низкая самооценка. Все 
это негативно влияет на потребность студента раз-
вивать, совершенствовать исполнительское мастер-
ство, заставляет приспосабливаться, не желая выхо-
дить из зоны комфорта, избегать излишних усилий.

Один из базовых принципов концепции личност-
но развивающего высшего образования – принцип 
системно-стилевого подхода, включающий варьиро-
вание и свободный выбор компонентов учебной и смо-
делированной профессиональной деятельности, спо-
собствующих развитию личностных особенностей 
студента, что ярко проявляется во время индивиду-
альных занятий в исполнительских классах. Особая 
значимость атмосферы творчества и взаимного дове-
рия между педагогом и студентом основана на идее со-
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трудничества. Суть идеи в том, что «педагог должен 
помочь студенту выявить качества, которые в нем за-
ложены, а не пытаться заключить его в обыденную, 
стандартную форму, придуманную другими людь-
ми» [Сигова: 55].

Педагогическая поддержка проявляется и в пре-
доставлении студенту свободы выбора репертуара 
и формы участия в концертной практике, ведь неза-
висимо от способностей принимать самостоятель-
ное решение и делать свой выбор могут абсолютно 
все, но далеко не всегда хотят это делать. Свободный 
выбор – первый шаг к проявлению творческой идеи, 
воплощение которой будет более успешным в специ-
ально созданной образовательной среде. 

Влияние среды на саморазвитие личности отра-
жено в научных трудах Н.М. Борытко, Б.З. Вульфо-
ва, Ю.С. Мануйлова, Л.И. Новиковой и др. Событий-
ный статус – возможность общаться, содружествовать, 
сотрудничать, сопереживать, соперничать, быть со-
ратниками, современниками [Борытко, Мануйлов]. 
Среда влияет на образ жизни человека, транслируя 
модели поведения и ценностные ориентиры. Типи-
зируя личность посредством институтов образования, 
среда помогает обществу выполнить социальный за-
каз по формированию определенного типа личности. 
Опасность унификации личности нивелируется благо-

даря наличию неограниченного пространства для про-
явления индивидуальности [Борытко, Мануйлов].

При создании творческой среды необходимо об-
ратить внимание на ряд принципов: мотивацион-
ное обеспечение процесса обучения и самообучения; 
опора на процессы саморазвития и индивидуализа-
ции обучения; расширение сферы самостоятельно-
сти студента, уменьшение доли педагогического ру-
ководства; инициирование к рефлексии; активизация 
совместной деятельности; ориентация на достиже-
ние конкретных целей, освоение конкретных дей-
ствий [Емельянова: 34]. Мы предприняли попытку 
создания такой среды посредством расширения об-
разовательного пространства концертной практики, 
используя внеучебные формы, наполненные разно-
образным содержанием (табл. 1).

На базе Вологодского государственного универ-
ситета с 2021 по 2023 г. осуществлялась эксперимен-
тальная работа со студентами-музыкантами в рамках 
внеучебной концертной практики с целью выявления 
наиболее эффективных ее форм и условий, способ-
ствующих личностно-профессиональному самораз-
витию. В экспериментальной работе использовались 
следующие методы исследования: выборочное пе-
дагогическое наблюдение (в форме прослушивания 
и оценки выступлений студентов во время внеучеб-

Таблица 1
Внеучебная концертная практика – формы, содержание, специфика

Форма Содержание Специфика

Концерт класса
Сольное и ансамблевое исполнение вокальной 
и инструментальной музыки, демонстрация кон-
цертмейстерского мастерства студентов.

Камерная, доброжелательная атмосфера по-
зволяет всем без исключения студентам вы-
ступать на публике независимо от уровня их 
исполнительской подготовки.

Тематический концерт
В основе – одна тема или идея, которая мо-
жет быть представлена музыкой разных жанров 
и стилей, но связанных общей темой. 

Юбилейные или праздничные даты (моно-
графический концерт). Погружение в «моно-
атмосферу» способствуют более глубокому 
пониманию замысла композитора.

Областные,
региональные, всероссий-
ские и международные фе-
стивали 

Общественная массовая праздничная встреча 
с целью объединения участников на основе пока-
за и обмена достижениями в области музыкаль-
ного искусства.

Ознакомление с новаторскими тенденциями 
в исполнительском и композиторском твор-
честве, традициями и музыкально-исполни-
тельской культурой разных регионов.

Творческое сотрудничество 
с музейными и художе-
ственными объединениями

Концертная деятельность в рамках открытия вы-
ставок, литературных вечеров.

Сотрудничество на основе диалога, эстети-
ческого развития, расширения общего круго-
зора в области литературы и искусств.

Мастер-класс

Занятие в формате «мастер – ученик» с целью 
совершенствования профессионального мастер-
ства последнего, через вовлечение его в актив-
ную деятельность по освоению нового творче-
ского уровня под контролем мастера.

Публичность. Присутствующие могут вме-
шиваться в процесс, задавать вопросы, тре-
бующие пояснений. Для участия в ма-
стер-классе студенту необходимо иметь 
определенный профессиональный уровень.

Областные, региональные, 
всероссийские и междуна-
родные конкурсы

Соревнование между определенным количе-
ством участников с целью выделить лучшие ра-
боты в области музыкального искусства. Конкур-
сант получает возможность профессиональной 
оценки своего исполнительского мастерства, 
приобретает сценический опыт.

Соревновательность. Имеет особое значение 
в период обучения в вузе, способствует про-
фессиональному общению в творческой ат-
мосфере с коллегами и наставниками.

Культурно-просветитель-
ский проект 

Комплекс музыкально-просветительских меро-
приятий с целью ознакомления массовой аудито-
рии с достижениями мировой музыкальной куль-
туры и искусства. 

Вариативность. Возможность выступать 
перед различными социальными группами. 
Перспектива самореализации в профессио-
нальных концертных организациях.

Внеучебная концертная практика как фактор личностно-профессионального саморазвития...
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ной концертной практики, а также на зачетах/экза-
менах по исполнительским дисциплинам), метод бе-
седы, анкетирование, тестирование (позволяющие 
педагогам получить представление о наличии/отсут-
ствии мотивации студентов к личностно-профессио-
нальному саморазвитию). Авторами статьи были раз-
работаны тест самооценки «Отношение к концертной 
практике» и анкета «Определение уровня личностно-
профессиональной мотивации к исполнительской де-
ятельности».

Контингент студентов (47 человек), обучающих-
ся на кафедре музыкального искусства и образования 
ВоГУ и принимавших участие в эксперименте, был 
представлен разными уровнями довузовской подго-
товки: СПО (музыкальное направление подготовки) – 
23 студента; СПО (педагогическое направление под-
готовки) – 2 студента; ДМШ и ДШИ – 19 студентов; 
без музыкальной подготовки – 3 студента.

В первом семестре 2021 г. всем будущим педа-
гогам было предложено принять участие в концер-
те класса на площадке университета (выступили 
18 человек). Практика проходила также в «Музейно-
творческом центре – дом В.Н. Корбакова» в рамках 
творческого сотрудничества и в концертном зале по-
стоянно действующего городского культурно-просве-
тительского проекта «Университет культуры» на базе 
Вологодской областной универсальной научной би-
блиотеки имени И.В. Бабушкина (12 человек). Также 
студенты участвовали в профессиональных конкур-
сах сольного и ансамблевого исполнительства – ре-
гиональных, всероссийских и международных (6 че-
ловек с базой СПО). 

По окончании семестра нами проведено диагно-
стическое исследование на основе анализа эмпири-
ческих данных, полученных в результате выборочно-
го педагогического наблюдения за работой студентов 
в период их подготовки к концертам и во время вы-
ступлений (в рамках внеучебной/учебной концертной 
практики), а также материала, полученного в процес-
се индивидуальных бесед со студентами, анкетиро-
вания и тестирования. Был выявлен ряд недостатков: 
игнорирование системности публичных выступле-
ний как условия профессионального роста; недопони-
мание ценности накопления исполнительского опы-
та; отказ от сложного репертуара при столкновении 
с техническими и звуковыми исполнительскими труд-
ностями; преобладание деструктивного сценического 
волнения во время концертного выступления; отсут-
ствие навыка целостного охвата формы произведе-
ния; неразвитость рефлексивных способностей, пре-
валирование мотива избегания усилия.

Обобщая опыт использования внеучебных форм 
концертной практики, их влияния на стимулирование 
профессионального саморазвития студентов, мы приш-
ли к необходимости разработки уровней, критериев 
и показателей, позволяющих отразить динамику дан-
ного процесса. Понятие «критерий» определялось 
нами как признак, на основании которого осуществля-
лась оценка личностно-профессиональных качеств об-
учающихся. Информация о наличии/отсутствии компо-
нентов признака, полученная в результате наблюдения 
за концертной деятельностью, сравнивалась с «этало-
ном», зафиксированным в «показателе», что позволяло 
проследить динамику исследуемого процесса (табл. 2).

Таблица 2
Критерии и показатели уровней личностно-профессионального саморазвития студента  

в процессе его участия во внеучебной концертной практике
Уровни Критерии Показатели

Мотивационно-смысловой
(актуализация личност-
но-смыслового компонен-
та в структуре профессио-
нального саморазвития)

1. Понимание необходимости публичного высту-
пления для личностного профессионального роста.
2. Интерес к накоплению исполнительского опыта.
3. Потребность в преодолении сценического вол-
нения.
4. Стремление к достижению успеха в исполни-
тельской деятельности.

1. Проявление интереса к сложному испол-
нительскому репертуару.
2. Проявление коммуникативных навыков 
в процессе исполнения.
3. Умение контролировать психическое со-
стояние в процессе выступления.
4. Наличие мотивации достижения успеха.

Деятельностно-когнитив-
ный (стремление к му-
зыкально-смысловому 
постижению исполни-
тельской формы произве-
дения)

1. Освоение художественно-образного содержания 
музыкального произведения.
2. Соответствие технического мастерства звуковой 
картине исполняемого произведения.
3. Создание исполнительской концепции. 

1. Навык самостоятельного анализа музы-
кального материала.
2. Владение навыками разнообразного зву-
чания.
3. Умение концептуально целостно выстро-
ить произведение.

Рефлексивно-творче-
ский (самостоятельный 
выбор студентом фор-
мы концертной практи-
ки и репертуара, наиболее 
адекватных его професси-
ональному уровню)

1. Способность адаптироваться к различным фор-
мам концертной практики.
2. Способность адаптировать музыкальное произ-
ведение к акустической среде зала.
3. Понимание ценности концертной практики 
для личностно-профессионального саморазвития.
4. Проявление склонности к самоанализу и само-
диагностике.

1. Умение выбора индивидуально приемле-
мой формы концертной практики.
2. Умение управлять восприятием слушате-
лей в различной акустической среде.
3. Приобретение личностной и профессио-
нальной уверенности.
4. Владение навыками рефлексии.
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Критерии и показатели позволили определить 
уровни личностно-профессионального саморазви-
тия студента:

– низкий уровень (пассивное отношение к испол-
нительской деятельности, слабое проявление ком-
муникативных навыков в концертной ситуации, бо-
язнь сцены, недостаток музыкально-исполнительских 
средств и навыков музыкального анализа, ведущий 
мотив – избегание усилия);

– средний уровень (проявляет интерес к накопле-
нию сценического опыта, предпочитает выступать 
в знакомой «камерной» аудитории, испытывает слож-
ности в создании звуковой картины, предпочитает 
несложный репертуар, однако умеет выбирать ин-
дивидуально-комфортную форму выступления, ве-
дущий мотив – стремление избежать неудачи, реже – 
стремление к успеху);

– высокий уровень (устойчивое проявление инте-
реса к накоплению исполнительского опыта, к рабо-
те над сложным репертуаром, стремление к созданию 
концепции произведения, проявление склонности 
к адаптации и самоанализу, яркое проявление моти-
ва достижения – стремление к успеху).

Количественные данные, полученные на началь-
ном этапе исследования уровней личностно-профес-
сионального саморазвития студентов: общее чис-
ло студентов – 47; на низком уровне – 16 человек; 
на среднем уровне – 23 человека; на высоком уров-
не – 8 человек. В течение 2021–2023 гг. работа по из-
учению влияния внеучебной концертной практики 
на личностно-профессиональное саморазвитие сту-
дентов-музыкантов с использованием вышеизложен-
ных методов была продолжена.

Будущие педагоги участвовали во множестве 
концертных мероприятий в рамках творческого со-
трудничества с музейными и художественными 
объединениями Вологды, в их числе: Вологодский 
государственный историко-архитектурный и художе-
ственный музей-заповедник, «Литература. Искусство. 
Век ХХ», «Мир забытых вещей», Шаламовский дом, 
Музей кружева, Вологодская областная картинная га-
лерея, Музейно-творческий центр – дом В.Н. Корба-
кова, Вологодский районный краеведческий музей 
им. В.А. Гаврилина (село Кубенское), Усадьба Брян-
чаниновых (село Покровское) и др.

Совместно с преподавателями студенты прини-
мали активное участие в работе городского куль-
турно-просветительского проекта «Университет 
культуры»: в тематических жанровых концертных 
программах – «Танго мое», «Цыганские мотивы»; 
в концертных программах, посвященных памятным 
датам со дня рождения «Под знаком песни» (М. Блан-
тер – Э. Колмановский), «Моя музыка – это русская 
музыка» (С. Рахманинов), «Музыка и мелодия нераз-
рывны» (Й. Брамс – Р. Вагнер). 

Необходимо упомянуть о значимости сотрудни-
чества педагогов и учеников в условиях общей кон-
цертной ситуации, что создает позитивный настрой, 
способствует успешности выступления ученика и яв-
ляется дополнительным стимулом к профессиональ-
ному совершенствованию. Также следует отметить 
и многочисленные успешные выступления будущих 
педагогов в конкурсах и фестивалях различного уров-
ня, в числе которых международный конкурс вокали-
стов им. Б.Т. Штоколова и конкурс молодых оперных 
певцов им. С.Я. Лемешева.

Наиболее массовой и продуктивной формой вне-
учебной концертной практики в плане личностно-
профессионального саморазвития оказался концерт 
класса. Независимо от уровня исполнительской под-
готовки в концертах инструментальной и вокальной 
музыки в 2021–2023 гг. приняли участие все 47 сту-
дентов. Темы концертов: «П.И. Чайковский. Струны 
русской души», «Чудный май, желанный май», «Вол-
шебная сила музыки Э. Грига». «Мелодии белых но-
чей», «Мир фортепианной миниатюры Дмитрия Шо-
стаковича», «Новогодний серпантин». В иных формах 
концертной практики (см. табл. 1) наибольшую ак-
тивность проявили будущие педагоги с базовым му-
зыкальным и педагогическим образованием (СПО – 
23 человека), а также значительное число студентов 
с образовательной базой ДМШ и ДШИ (16 человек), 
в том числе и не имеющие музыкальной подготов-
ки (1 человек).

Заключение. Подводя итоги, необходимо отме-
тить существенные изменения в личностно-професси-
ональном саморазвитии будущих педагогов-музыкан-
тов в процессе их активного участия во внеучебной 
концертной практике. У большинства студентов ак-
туализировался интерес к исполнительской деятель-
ности (в том числе и в учебном формате); возросла 
потребность и интерес к работе над сложным репер-
туаром; многие студенты научились справляться с де-
структивным сценическим волнением, в том числе 
и посредством накопления исполнительского опыта.

Концертная практика позволила будущим педаго-
гам актуализировать коммуникативные исполнитель-
ские навыки; пробудить потребность в творческой 
исполнительской деятельности как способе само-
реализации и саморазвития; повысить уровень са-
мооценки в результате роста личностного успеха 
и профессиональной уверенности. Важным факто-
ром личностного саморазвития явилась трансфор-
мация мотива избегания усилия в мотив достижения, 
проявление интереса к самоанализу, накопление реф-
лексивного опыта и навыков адаптации.

Также были выявлены наиболее эффективные 
формы внеучебной концертной практики с точки зре-
ния их влияния на личностно-профессиональное са-
моразвитие студента – концерты класса и творческое 

Внеучебная концертная практика как фактор личностно-профессионального саморазвития...
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сотрудничество с музейными и художественными 
объединениями.

Все изменения подтверждаются положительной 
динамикой внутри уровней личностно-профессио-
нального саморазвития студентов (табл. 3)

Таким образом, условия, способствующие исполь-
зованию внеучебной концертной практики с целью 
стимулирования личностно-профессионального само-
развития педагога-музыканта, можно определить как: 

– осознание студентом непосредственной связи 
будущей профессии с музыкально-исполнительской 
деятельностью;

– наличие в образовательном пространстве вариа-
тивных форм концертной практики, расширение сфе-
ры художественного общения;

– самостоятельный свободный выбор студентом 
содержания и формы участия в концертной практике;

– создание ситуации успеха, стимулирующей мо-
тивацию студента к профессиональной самореализа-
ции через участие в концертной деятельности; 

– приобретение знаний и опыта музыкально-ис-
полнительской деятельности в процессе системного 
участия в концертной практике;

– творческое взаимодействие студентов и педаго-
гов в рамках концертной практики на основе идеи пе-
дагогического сотрудничества в совместной исполни-
тельской деятельности с учетом интересов каждого 
участника.

Анализ собственного многолетнего педагогиче-
ского опыта позволяет авторам статьи с большой до-
лей вероятности предположить, что при соблюде-
нии данных условий внеучебная концертная практика 
в качестве одного из ключевых факторов будет оказы-
вать существенное влияние на личностно-профессио-
нального саморазвитие будущего педагога-музыканта.
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Таблица 3
Динамика изменения уровней личностно-профессионального саморазвития студентов  

в процессе участия во внеучебной концертной практике
Годы 2021 2022 2023 Итог
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