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Аннотация. В статье обсуждается роль социальной активности студентов колледжа, рассматриваются уровни социальной 
активности и их признаки. Приведены результаты исследования выявления процентного соотношения участия сту-
дентов разных курсов в различных внеурочных мероприятиях с целью отслеживания динамики уровней социаль-
ной активности. Это обусловлено тем, что современное общество в процессе своего непрерывного развития требует 
от образовательных учреждений подготовки высококвалифицированных специалистов, способных к самостоятель-
ному принятию решений, готовых к положительным преобразованиям в социуме, инициативных. Выявлено, что ре-
шению данной задачи максимально способствует развитие у обучающихся социальной активности.
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Личность в психологии рассматривается с точки 
зрения ее социальной природы. Социальная состав-
ляющая личности обеспечивает ее полноценное су-
ществование в обществе. Если говорить о социаль-
ной активности личности, то именно благодаря ей 
обеспечивается интеграция человека в социум.

Социальная активность студентов зачастую из-
учается в контексте определенной социальной дея-
тельности.

При изучении социальной активности в нашем 
исследовании акцент сделан на ее уровни и виды де-
ятельности, связанные с проявлением активности 
студентов в различных сферах. При этом само по-
нятие «социальная активность студента» трактуется 
в статье как способность личности развиваться и со-
вершенствоваться за счет участия в решении соци-
альных проблем общества.

Огромную роль в формировании социальной ак-
тивности студента играет внеурочная деятельность. 
Приведем перечень основных целей внеурочной дея
тельности (см.: [Полат: 84]):

– создание условий для личностного развития;
– создание условий для профессионального раз-

вития;
– создание атмосферы для инновационной дея-

тельности студентов;
– развитие чувства ответственности и гуманности;
– становление общественно значимой личности.
Внеурочную деятельность условно можно разде-

лить на две группы в зависимости от поставленных 
задач [Полат: 23].

1. Педагогическая – отражает направление и со-
держание внеурочной деятельности.

2. Организационная – предполагает создание орга-
низационно-педагогических условий для становления 
личности, имеющей профессиональные компетенции, 
чувство патриотизма, широкий мировоззренческий 
потенциал, образовательную мобильность, а также 
формирование гуманистической ориентированности.

Для успешной реализации внеурочной деятель-
ности преподаватель колледжа должен обеспечивать:

– подбор форм и направлений для успешного 
функционирования системы внеурочной деятель-
ности;

– сохранение традиций и позитивного опыта кол-
лектива;

– создание организационной структуры, которая 
будет координировать внеурочную деятельность;

– предоставление возможности студенческого са-
моуправления;

– разработку методического сопровождения, на-
целенного на стабильное функционирование систе-
мы внеурочной деятельности;

– использование коммуникативных, творческих, 
социокультурных, гуманистических и личностно ори-

ентированных методологических подходов при рабо-
те со студентами.

Основным принципом, который определяет спец-
ифику внеурочной деятельности, является добро-
вольность в выборе форм направления такой дея-
тельности. Однако любой вид внеурочного занятия 
должен иметь общественную направленность и по-
лезность [Мордкович: 62–71].

Исследование уровней сформированности соци-
альной активности студентов колледжа проводилось 
на базе Рузского филиала ГБПОУ МО «Московский 
областной медицинский колледж № 1». Большинство 
студентов колледжа состоят во Всероссийском обще-
ственном движении «Волонтеры-медики» и ежегод-
но принимают участие в следующих видах внеуроч-
ной деятельности:

– всероссийских акциях: «День работника скорой 
медицинской помощи», «Будь здоров», «Освободим 
Россию от табачного дыма», «Рак боится смелых», 
«СТОП ВИЧ/СПИД», «Диабет – не сахар», «Оберегая 
сердца», «Лекарства без вреда», «Помоги первым», 
«Я – ответственный донор!», «Спасибо медикам»;

– спецпроектах: «Добро в село», «Школа волон-
тера-медика», «Центры профилактики когнитивных 
расстройств»;

– интенсива «Здоровье суставов в надежных ру-
ках».

Сбор информации осуществлялся средствами ан-
кетирования, беседы и педагогического наблюдения.

Первый этап исследования предполагал прове-
дение комплексной диагностики структурных при-
знаков сформированности социальной активности: 
когнитивного, эмоционально-ценностного, мировоз-
зренческого, поведенческого.

Также на данном этапе исследовались личностные 
качества будущего медицинского работника и его со-
циальный опыт.

Повышению эффективности формирования со-
циальной активности студентов способствует ис-
пользование педагогами колледжа потенциальных 
возможностей социума как средства формирования 
социальной активности студентов. Такой подход сви-
детельствует о высоком уровне социальной актив-
ности и социально-педагогической компетентности.

Ответ на вопрос анкеты об участии в обществен-
ной жизни колледжа показал, что более половины 
опрошенных – 54,6 % студентов – активно участву-
ют во внутриколледжных традиционных внеурочных 
мероприятиях, 43,4 % – в выездных мероприятиях, 
при этом 12,8 % из них принимают участие в патри-
отических мероприятиях, 30,6 % – занимаются во-
лонтерской деятельностью. 

Распределение студентов по степени участия в раз-
личных видах внеурочной деятельности представле-
но в таблице 1.

Активность и вовлеченность студентов колледжа во внеурочную деятельность...
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Вовлечению студентов в социально значимую 
деятельность способствовало активное взаимодей-
ствие с различными социальными организациями: 
учреждениями социальной сферы, учреждениями 
образования, молодежными центрами и т. д. [Коро-
лев: 49, 102].

Формирование социальной активности напрямую 
зависит от степени вовлеченности студентов в раз-
нообразную социально ориентированную внеуроч-
ную деятельность.

С этой целью в рамках исследования наблюда-
лась вовлеченность студентов в волонтерскую дея-
тельность, коллективные творческие дела, включение 
в организацию социально значимых мероприятий 
и праздников.

Студентам I, II и III курсов было предложено по-
участвовать в следующих добровольческих социаль-
ных мероприятиях:

1. «Урок пальчиковой гимнастики для лиц пожи-
лого возраста» (клуб «Активное долголетие»).

2. Демонстрация профессиональных навыкав 
с помощью симуляционных фантомов (в рамках про-
граммы «ЗАЧЕТный парк»).

3. Сдача донорской крови (для студентов старше 
18 лет, в рамках программы «Я – ответственный до-
нор»).

4. Выезды студентов в ФАПы (фельдшерско-аку-
шерские пункты) с целью помочь работе дежурно-
му фельдшеру (в рамках проекта «Помоги первым»).

5. Просветительские уроки в школах и агитация 
выбора профессий, связанных с медициной.

В результате проведенной работы получены сле-
дующие результаты:

– 4 студента – отказались принимать участие в ме-
роприятиях;

– 12 студентов – выезжали в ФАПы;
– 8 студентов – посетили клуб «Активное долго-

летие»;
– 2 студента – стали донорами крови;
– 9 студентов – посетили школы;
– 3 студента – участвовали в демонстрации про-

фессиональных навыков.
Далее среди студентов – участников мероприятий 

был проведен анонимный опрос, по результатам ко-
торого было выявлено, что у преобладающего числа 
студентов сформировалось положительное стремле-
ние к проявлению социальной активности во внеу-
рочной деятельности. Это нашло отражение в личных 
качествах, поступках и целеустремленности.

На втором этапе исследования было выявлено, 
что преобладающее количество студентов второго 
и третьего курсов имеют удовлетворительный уро-
вень сформированности социальной активности, 
при этом прослеживается четкая положительная ди-
намика увеличения процентного соотношения оп-
тимального, достаточного и удовлетворительного 
уровней социальной активности у студентов стар-
ших курсов и снижение числа студентов, относящих-
ся к неудовлетворительному и негативному уровням.

Результаты динамики изменений уровней сфор-
мированности социальной активности студентов раз-
ных курсов обучения приведены в таблице 2.

Научная литература рассматривает уровень соци-
альной активности как некую меру развития способ-
ности личности взаимодействовать с окружающей 
общественностью и воздействия на нее с целью со-
циально значимых положительных изменений.

На основе дифференциации данных психолого-
педагогических наук выделяют следующие уровни 
социальной активности студентов:

Таблица 1
Участие студентов в различных мероприятиях

Мероприятие Студенты-участники

Внутриколледжные 54,6 %

Выездные (в том числе) 43,4 %

Патриотические 12,8 %

Волонтерство 30,6 %

Таблица 2
Уровни сформированности социальной активности студентов 1–3 курсов

Уровень Студенты
1-го курса

Студенты
2-го курса

Студенты
3-го курса

Оптимальный 11,3 % 17,4 % 20,0 %

Достаточный 18,1 % 21,6 % 28,4 %

Удовлетворительный 29,7 % 37,1 % 41,1 %

Неудовлетворительный 32,5 % 17,4 % 8,2 %

Негативный 8,4 % 6,5 % 2,3 %
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– оптимальный уровень – наличие необходимого 
объема знаний о нравственных ценностях, социальной 
действительности, широких личностных интересов;

– достаточный уровень – наличие необходимо-
го объема знаний о нравственных ценностях, соци-
альной действительности, умения выбирать опти-
мальные способы поведения в различных ситуациях, 
участие в делах учебной группы, колледжа; наличие 
самостоятельности в суждениях, которые могут за-
висеть от разных ситуаций;

– удовлетворительный уровень – наличие опреде-
ленного объема знаний о нравственных и образова-
тельных ценностях, умение выбирать оптимальные 
способы поведения в конкретных ситуациях;

– неудовлетворительный уровень – наличие неси-
стемного характера знаний о нравственных ценно-
стях и социальной действительности, затруднение 
в выборе оптимального способа поведения в различ-
ных ситуациях;

– негативный уровень – наличие низкого уровня 
нравственной культуры, отсутствие социальной от-
ветственности, негативное отношение к учебе и тру-
ду, отсутствие социальной позиции, неумение выби-
рать оптимальный способ поведения в конкретной 
жизненной ситуации [Капто: 182–194].

Вовлеченность студентов во внеурочную жизнь 
колледжа информирует нас о том, что молодежь на-
целена на внедрение в жизнь новых идей, на полу-
чение новых знаний. 

Именно в студенческие годы происходит основ-
ное становление личности как будущего специали-
ста, так и социально полезного гражданина страны.

Доказательством вышеизложенного является 
то, что многие сегодняшние успешные общественные 
и политические деятели в свои студенческие годы за-
нимались общественной деятельностью, что позволи-
ло им добиться больших успехов. Поэтому молодежь 
во все времена воспринимается как стратегический 
ресурс нашей страны [Скрипченко: 245].

Возвращаясь к нашему исследованию и его ре-
зультатам, можно сделать следующие выводы:

1. Социальная активность студента – это каче-
ство личности, вбирающее в себя целостную систему 
социальных знаний, умений и навыков, оценочных 
суждений, мировоззренческих установок, самостоя-
тельность в принятии решений, взаимодействие с со-
циумом и его положительное преобразование.

2. Особенности формирования социальной активно-
сти студента во внеурочной деятельности проявляются:

– в условиях, влияющих на положительную дина-
мику формирования социальной активности;

– в учете педагогических возможностей во внеу-
рочной деятельности;

– в моделировании процесса формирования соци-
альной активности у студентов;

– в выявлении групп студентов, обладающих раз-
ными уровнями социальной активности.

3. Процесс формирования социальной активности 
студента во внеурочной деятельности представля-
ет собой сложную, открытую, способную к самораз-
витию систему, в которой отражены все этапы, цели 
и принципы организуемого процесса.

4. Организация внеурочной деятельности с ис-
пользованием всех возможностей социума, различ-
ных социальных институтов и возможностей самой 
личности является средством достижения поставлен-
ного результата.

5. Социальная активность способствует развитию 
способностей самостоятельно решать проблемы, на-
капливать социальный опыт и постоянно его совер-
шенствовать.
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