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Аннотация. Актуальность статьи обусловлена существующими демографическими проблемами, тесно связанными 
с трансформацией традиционных стереотипов репродуктивного поведения среди современной молодежи, сменой 
моделей традиционных семейных отношений и девальвацией в обществе ценности материнства. Это актуализирует 
проблему формирования готовности к материнству у девушек и молодых женщин, используя образовательно-вос-
питательный потенциал высшей образовательной организации. Автором рассматривается готовность к материнству 
как психолого-педагогический феномен, имеющий сложную природу и требующий от женщины соответствующе-
го комплекса специальных умений и навыков в сфере материнства и детства, твердой гражданской и социальной 
позиции, сформировавшейся системы ценностей, установок и личных качеств, что требует системного и педагоги-
чески обоснованного воздействия. В этой связи сделан акцент на необходимости разработки и внедрения во вне
учебный процесс дополнительной образовательной программы, нацеленной на формирование у студенток системы 
представлений о сущности материнства и материнских функций, получение первичных навыков воспитания, разви-
тия и ухода за ребенком, решения, возникающих при этом социально-экономических и правовых проблем. Исполь-
зование различных видов и форм организации внеучебной деятельности студенток, методов активного и интерак-
тивного обучения, специально разработанного комплекса заданий, а также привлечение к реализации программы 
специалистов профильных организаций и педагогов организации высшего образования позволило сформировать 
каждый из компонентов готовности студенток к материнству и феномен в целом. 

Ключевые слова: материнство, готовность к материнству, формирование готовности к материнству, внеучебный процесс, 
программа формирования готовности к материнству.
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Abstract. The relevance of the article is due to the existing demographic problems closely related to the transformation of traditional 
stereotypes of reproductive behavior among modern youth, the changes in the models of traditional family relations and 
the devaluation of the motherhood value in society. This actualizes the problem of forming readiness for motherhood 
among girls and young women, using the educational potential of the higher educational organization. The author considers 
readiness for motherhood as a psychological and pedagogical phenomenon that has complex nature and requires of woman 
having an appropriate set of special skills and abilities in the field of motherhood and childhood, a firm civil and social 
position, a formed system of values, attitudes and personal qualities, which implies systematic and pedagogically justified 
impact. In this regard, emphasis is placed on the need to develop and implement an additional educational program in 
the extracurricular process aimed at forming a system of ideas among students about the essence of motherhood and maternal 
functions, obtaining primary skills of upbringing, development and child care, solving socio-economic and legal problems 
that arise at the same time. Usage of various types and forms of organization of extracurricular activities of female students, 
methods of active and interactive learning, a specially developed set of tasks, as well as the involvement of specialists from 
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Противоречия, которые возникли сегодня между 
запросами государства и общества в сохранении тра-
диционных семейных ценностей, увеличении рождае
мости и теми предпочтениями, которые являются 
приоритетными для современных молодых женщин, 
требуют кардинальных мер по своему преодолению. 
Осуществить эти меры без существенных содеража-
тельно-деятельностных оснований, реализация кото-
рых возможна исключительно на целенаправленной, 
системной, междисциплинарной основе, невозмож-
но, что и обуславливает педагогические исследования 
проблемы формирования готовности к материнству.

Поскольку к решению демографических проблем 
необходимо приступать сегодня, то вопрос о форми-
ровании готовности к материнству в системе обра-
зования нуждается в актуализации и в отношении 
студенток высшего образовательного учреждения, 
которые находятся в том периоде своей жизни, ког-
да определяются ее ориентиры, окончательно фор-
мируются ценностные установки, жизненные планы 
и начинается процесс их реализации. Материнство 
как ценностно-смысловая установка и жизненная по-
зиция при соответствующем педагогическом воздей-
ствии может войти в перечень наивысших ценностей 
молодых женщин и близлежащих жизненных пла-
нов [Зинченко, Ткачева 2021].

Материнство мы рассматриваем как потребность 
женщины в рождении и воспитании детей, что пред-
усматривает формирование особой эмоционально-
ценностной и когнитивной сфер ее личности и ста-
новится одним из значимых аспектов полноценной 
реализации женщины в обществе, ее непрерывного 
самообразования и саморазвития как женщины-ма-
тери [Ткачева 2015].

В соответствии с этим готовность к материнству 
рассматривается как сложное интегрированное об-
разование личности, особым образом организован-
ная личностная сфера женщины, которая базируется 
на ценностном отношении к материнству и прояв-
ляется в способности и умении обеспечивать адек-
ватные условия для воспитания и развития ребенка, 
а также по уходу за ним [Ткачева 2015].

Структура данного феномена представляет со-
бой систему мотивационно-ценностного, эмоцио-
нально-личностного, когнитивного и операционного 
компонентов. В данной системе мотивационно-цен-
ностный компонент отражает ценности материнства, 

specialized organizations and teachers of higher education organizations in the program implementation allowed to form 
each of the components of the students’ readiness for motherhood and the phenomenon on the integral basis. 
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что в свою очередь мотивирует студентку к форми-
рованию готовности к нему. Эмоционально-личност-
ный компонент включает позитивное отношение 
женщины к роли матери, осознание ответственно-
сти за развитие ребенка, готовность преодолевать 
трудности, связанные с его рождением и воспитани-
ем. Когнитивный компонент предусматривает нали-
чие адекватных знаний в сфере материнства и дет-
ства, воспитания и развития ребенка. Операционный 
компонент отражает совокупность умений и навы-
ков, необходимых для реализации материнских функ-
ций [Ткачева 2021b].

Как видим, сама сущность материнства и готов-
ности к нему столь многогранны, что требуют ис-
пользования широкого спектра механизмов и ин-
струментов, которые лежат в рамках как учебного, 
так и внеучебного процесса высшего образователь-
ного учреждения.

Необходимо отметить, что формирование готов-
ности к материнству в рамках системы образования 
связывается преимущественно с просветительской 
работой среди студенток (М.В. Биттер и Н.А. Симбир-
цева [Биттер]), разработкой специальных программ, 
нацеленных на психологическую подготовленность 
девушек и молодых женщин к материнству, семейной 
жизни и родительской роли в целом (О.В. Алифирен-
ко, С.В. Асриевой, Е.Н. Васильевой и А.В. Щербако-
вым, И.Г. Григорьян, В.В. Ивакиной, Т.М. Ивано-
вой, Т.А. Колышевой, О.Р. Лемещенко, О.Ф. Лысенко, 
Т.Н.  Новосильской и Е.Н.  Динесюк, Р.В.  Овчаро-
вой, Н.Е. Рудовой, В.В. Стинской, Н.А. Устиновой, 
Н.А. Шелест и др.).

Проведенный анализ свидетельствует, что в рам-
ках внеучебного процесса предлагаемые исследо-
вателями специальные программы ограничиваются 
только проведением просветительских бесед и пси-
хологических тренингов. Поэтому считаем, что сама 
просветительская деятельность должна быть нацеле-
на на формирование ценностного отношения к мате-
ринству, понимание роли матери в жизни ребенка, его 
воспитании и развитии; выявление тех культурных, 
национальных, религиозных и правовых особенно-
стей, которые отражают целостность этого процесса. 
В этом контексте важно привлекать к формированию 
готовности студенток к материнству специалистов 
разных государственных организаций и обществен-
ных организаций, которые дадут систему представле-
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ний о биологических, медицинских, педагогических, 
психологических, экономико-правовых, утилитарно-
бытовых и другие аспектах проблемы материнства 
и детства [Ткачева 2015, 2021a]. 

Безусловно, что формирование готовности к ма-
теринству должно носить комплексный и системный 
характер, то есть предполагает разработку специаль-
ной дополнительной образовательной программы, 
реализующей следующие функции:

− образовательную, обеспечивающую овладение 
студентками системой знаний о материнстве и дет-
стве;

−  развивающую, обеспечивающую появление 
у студенток эмоционально-позитивного отношения 
к материнству, развитие интереса к проблематике 
материнства;

− воспитательную, связанную с педагогическим 
взаимодействием по повышению уровня готовности 
студенток к реализации материнских функций. 

Исходя из значимости проблемы формирования 
готовности к материнству, нами были разработаны 
меры по организации этого процесса в рамках вне-
учбеной деятельности студенток высшего образова-
тельного учреждений. 

Для осуществления необходимого педагогиче-
ского влияния мы разработали «Программу по фор-
мированию готовности к материнству у студенток 
в высшем образовательном учреждении» (далее Про-
грамма), которую мы активно реализовывали в пери-
од с 2018 по 2021 год на базе Духовно-просветитель-
ского центра имени святого преподобного Нестора 
Летописца ФГБОУ ВО «Луганский государственный 
педагогический университет».

Разработанная и внедренная во внеучебный про-
цесс ЛГПУ Программа нацелена на популяризацию 
среди студенток многогранной сущности материн-
ства не только как основной семейной ценности, 
но фундаментальной ценности современного обще-
ства; укрепление устоев традиционной семьи и брака; 
формирование у студенток готовности к материнству 
как осознанному шагу к осуществлению своего жен-
ского предназначения – роли матери, позволяющей 
женщине полноценно реализовать себя в социуме.

Воплощение поставленной цели разработанной 
нами Программы мы видим в решении следующих 
задач, а именно:

– неразрывной связи дополнительного образова-
ния в сфере материнства и детства с содержанием 
профессионального образования студенток, объеди-
няющей процессы их воспитания, обучения и раз-
вития;

– интеграции во внеучебном процессе традици-
онных и инновационных подходов, обеспечиваю-
щих системное и поэтапное формирование готовно-
сти к материнству;

– создании необходимых условий для развития ду-
ховно-нравственных начал личности студенток, их 
ценностного отношения к материнству;

– определении студентками собственной мате-
ринской идентичности как основы индивидуального 
выбора и способности осознанного проектирования 
собственного жизненного пути;

– предупреждении отказа студенток от создания 
семьи, выполнения роли матери, проявления деви-
антного материнского поведения;

– организации свободного времени и досуга сту-
денток посредством создания информационно-обра-
зовательного пространства, позволяющего вовлекать 
их в различные формы культурно-массовых и просве-
тительских мероприятий;

– решении проблемы определения жизненных 
стратегий и социальных ролей студенток. 

Реализация Программы осуществлялась среди 
студенток, которые вошли в состав эксперименталь-
ной группы (162 чел.) и на тот момент обучались 
на II курсе с целью формирования у них системы 
представлений о материнстве, его глубокой сущно-
сти, имеющей многогранную и междисциплинар-
ную основу, а также комплекса знаний о широком 
спектре материнских функций, связанных с уходом, 
поддержанием здорового образа жизни, воспитани-
ем и развитием ребенка. С целью определения эф-
фективности Программы также была сформирована 
контрольная группа в количестве 156 студенток, чья 
внеучебная деятельность проходила в рамках плана 
воспитательной работы университета.

Отметим, что к приоритетным направлениям раз-
работанной нами Программы отнесено:

– создание и реализация спецкурса «Материнство 
как предназначение»;

– осуществление воспитательной работы в различ-
ных ее форматах с целью просвещения студенческой 
молодежи в сфере материнства и детства;

– организация эффективной познавательной де-
ятельности, направленной на расширение и приоб-
ретение студентками знаний о ребенке, материнстве, 
функциях матери, чему способствовали проектная 
деятельность, решение разнообразных заданий ис-
следовательского, проблемно-поискового и творче-
ского характера, а также активное участие студенток 
в ролевых играх и тренингах;

– организация и проведение для студенток встреч 
и индивидуальных консультаций с социальными пар-
тнерами из сферы здравоохранения, правоохрани-
тельных органов, социальных и юридических служб, 
служб психолого-педагогической поддержки и др.;

– привлечение студенток к организации и уча-
стию в культурно-массовых и просветительских ме-
роприятиях, связанных с проблематикой материн-
ства и детства.
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Считаем необходимым отметить, что реализа-
ция Программы не препятствовала профессиональ-
ной подготовке студенток, поскольку не проводилась 
в период экзаменационных сессий и практик. Сле-
довательно, формирование готовности к материн-
ству в соответствии с целями и задачам Программы 
осуществлялось в период с октября по начало дека-
бря, а затем с февраля по апрель в течение трех учеб-
ных лет. При этом совокупная загруженность студен-
ток в рамках реализации мероприятий Программы 
не превышала 6 аудиторных и 6 внеаудиторных ча-
сов в месяц.

Охарактеризуем особенности этапов реализации 
Программы.

На подготовительном этапе (октябрь 2018 года – 
апрель 2019 года) наше внимание было сконцентри-
ровано на реализации авторского спецкурса «Мате-
ринство как предназначение». Разработанный нами 
спецкурс нацелен на раскрытие новых аспектов мно-
гогранного феномена материнства, а также формиро-
вание специфически наполненной совокупности зна-
ний и навыков о материнстве и детстве. 

Данный спецкурс, общая трудоемкость которо-
го составляет 72 часа, включает в себя четыре ком-
плексные темы, содержание которых раскрывается 
перед студентками в ходе проведения 6 лекционных 
и 12 семинарских занятий, предусматривая также 
их самостоятельную работу в количестве 36 часов. 
К рассматриваемым темам нами отнесены:

1. Культурно-исторический экскурс: в чем заклю-
чается предназначение женщины.

2. Современная женщина-мать: какая она?
3. Современные реалии материнства.
4. Сущность готовности к материнству и особен-

ности его формирования у студенток высшего обра-
зовательного учреждения.

Формируя теоретический материал спецкурса, 
мы опирались на тот комплекс знаний, который при-
обретен студентками экспериментальной группы 
на первом курсе в результате изучения таких дисци-
плин, как: «История», «Философия», «Русский язык 
и культура речи», «Иностранный язык» и тех, кото-
рые лежат в основе содержания дисциплин II курса: 
«Социология», «Культурология», «Религиоведение», 
«Русский язык в профессиональной деятельности», 
«Иностранный язык для деловой коммуникации», 
«Педагогика» / «Основы педагогики» и «Психоло-
гия» / «Основы психологии». Отметим, что содержа-
ние указанных дисциплин претерпело определенное 
изменение в контексте его наполнения ценностями 
материнства и детства [Ткачева 2022].

В этой связи у студенток уже была сформирована 
определенная когнитивная база для расширения спек-
тра знаний о материнстве как междисциплинарной 
категории, а спецкурс «Материнство как предназна-

чение» послужил связующим звеном с содержанием 
дисциплин, использованных на втором году педаго-
гического эксперимента, и позволил интегрировать 
междисциплинарные знания о материнстве в целост-
ный психолого-педагогический феномен.

Разрабатывая содержание спецкурса, мы уделяли 
особое внимание развитию ценностного отношения 
к материнству. Поскольку формирование системы 
ценностных ориентаций и духовности личности осу-
ществляется под влиянием иерархии ценностей, при-
сущей определенной культурной общности, поэтому 
осуществленная нами просветительская деятельность 
основывалась на принятии во внимание системы мо-
ральных и духовных ценностей, норм и правил по-
ведения студенток как представителей поликультур-
ного Донбасса, которые по-разному воспринимают 
материнство и некоторые его аспекты.

Для этого в тематических лекционных занятиях 
мы старались осветить образ матери не только в сла-
вянской культуре, но и в других культурах, используя 
при этом метод дискуссии. Так, для обсуждения сту-
денткам предлагались следующие темы: «Женщина-
мать в религиях мира», «Архетип женщины-матери 
в странах Востока и Запада» и др.

На практических занятиях по спецкурсу мы ис-
пользовали широкую палитру творческих, проект-
ных, ситуативных заданий, дискуссий, игр и тре-
нингов.

Например, нами применялся метод коллажа 
как одной из инновационных форм общеразвиваю-
щего тренинга. При этом мы использовали группо-
вую форму работы студенток (по 6–7 человек), ко-
торые должны были за фиксированное количество 
времени (30 минут), используя средства фотоискус-
ства, составить коллаж на одну из предложенных тем: 
«Образ матери в глазах ребенка», «Какова роль мате-
ринства в твоей будущей жизни», «Что должна знать 
мать о возрастных особенностях развития ребенка», 
«Какие шаги необходимо предпринять, чтобы опыт 
материнства стал позитивным?» и т. д. Для презента-
ции коллажа студентки подгруппы выбирали спике-
ра, который должен был рассказать о замысле, поло-
женном в основу коллажа. Участники всех остальных 
групп внимательно слушали и задавали интересую-
щие их вопросы. Использование метода коллажа сти-
мулировало как познавательную, так и творческую 
активность студенток.

С целью формирования у студенток умений при-
нимать решения и действовать в условиях ограничен-
ного времени, что характерно для ухода и воспита-
ния ребенка, нами использовался метод «мозгового 
штурма». Студентками, разделенным на подгруппы, 
предлагалась для обсуждения одна проблема (на-
пример, «Возможно ли воспитание без наказания»). 
Участники каждой группы должны были предложить 
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как можно больше идей для ее решения, а потом вы-
брать в процессе обсуждения общий, наиболее опти-
мальный вариант. Особенностью такого обсуждения 
были его сжатые сроки, что позволило активизиро-
вать студенток, проявить творческий подход к ре-
шению проблемы. Вместе с этим происходило рас-
ширение системы их представлений о материнстве 
и функциях матери по воспитанию и развитию ре-
бенка.

Также в работе со студентками эксперименталь-
ной группы был реализован тренинг, направленный 
на формирование зрелой материнской позиции, раз-
работанный Н.В. Боровиковой [Боровикова], ком-
плекс ролевых игр осознанного родительства [Под-
готовка студенческой молодежи к семейной жизни 
и осознанному родительству]. Активную позицию 
при проведении тренинга и игр заняли студентки, ко-
торые состоят в браке и имеют детей. Предложенные 
ими ситуации отражали те психологические пробле-
мы, с которыми в реальной жизни сталкивается жен-
щина во время беременности, рождения ребенка и са-
мостоятельного общения с ним.

Применение нами во время практических занятий 
методов активного и интерактивного обучения и вос-
питания способствовало формированию у студенток 
материнской идентичности, выработке определенных 
стереотипов поведения и общения женщины-матери 
в семье и непосредственно с ребенком.

На подготовительном этапе реализация Програм-
мы дополнялась встречами со специалистами Управ-
ления по делам детей, семьи и молодежи администра-
ции города Луганска, с сотрудниками подразделений 
Министерства внутренних дел Луганской Народной 
Республики по делам несовершеннолетних, с пред-
ставителями Дома-малютки города Луганска. Такая 
форма взаимодействия позволила студенткам полу-
чить новые знания о разных аспектах материнства 
и детства, понимания той меры ответственности, ко-
торую женщина несет за рожденного ею ребенка.

Основной этап реализации Программы (октябрь 
2019 года – апрель 2020 года) был нацелен на форми-
рование у студенток комплекса знаний, умений и на-
выков, связанных со здоровьем, уходом, воспитанием, 
обучением ребенка, поддержанием здорового образа 
жизни матери и ребенка, мерах государственной пра-
вовой и экономической поддержки.

В этой связи нами были организованы обучаю-
щие тренинги, направленные на освещение этих во-
просов. Особенностью их проведения было вовле-
чение в процесс обсуждения студенток, имеющих 
детей, которые делились опытом решения социаль-
ных, финансовых, правовых и других проблем, воз-
никших в период беременности, родов и в послеро-
довой период.

На основном этапе нами также проводились тре-
нинги личностного роста, позволяющие формировать 
и развивать детско-материнские отношения. Среди 
таких тренингов наибольшую эффективность пока-
зали тренинг «Как мы чувствуем друг друга» [Про-
грамма тренинговых занятий] и тренинг эффектив-
ного родителя Т. Гордона [Гордон].

Заключительный этап реализации Программы 
был нацелен на освещение проблем психологиче-
ской и духовно-нравственной готовности женщин 
к материнству; возрастных особенностей воспитания, 
развития и обучения детей, а также развития навы-
ков эффективного взаимодействия матери и ребенка. 
С этой целью мы также использовали тренинговый 
и игровой методы.

На каждом из этапов реализации Программы 
по формированию готовности к материнству мы при-
влекали студенток экспериментальной группы к ор-
ганизации и проведению тематических литературно-
музыкальных и творческих мероприятий: концертов, 
конкурсов, квестов, выставок и т. д. Кроме того, нами 
активно использовались средства искусства, что в со-
вокупности создавало позитивный эмоциональный 
фон формирования у студенток готовности к мате-

Рис. 1. Уровень готовности студенток вуза к материнству на разных этапах исследовательской работы  
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ринству, мотивируя их к непрерывному саморазви-
тию в сфере материнства и детства.

В ходе реализации каждого из этапов Програм-
мы мы проводили диагностические процедуры с це-
лью отследить степень влияния педагогических воз-
действий на уровень сформированной у студенток 
экспериментальной и контрольной групп готовности 
к материнству. Диагностика осуществлялась на осно-
ве комплекса разработанных критериев при помощи 
выбранных, адаптированных и разработанных нами 
методик. Результаты формирования готовности сту-
денток университета к материнству во внеучебном 
процессе вуза в начале и по окончанию исследова-
тельской работы отражены нами на рисунке 1.

Как свидетельствуют данные рисунка 1, реали-
зация во внеучебном процессе университета разра-
ботанной нами Программы позволила существен-
но повысить уровень сформированной у студенток 
экспериментальной группы готовности к материн-
ству, тогда как у студенток контрольной группы су-
щественных изменений в сформированности данного 
феномена не наблюдалось. Статистическая значи-
мость полученных нами в процессе исследования 
результатов была подтверждена при расчете крите-
рия Пирсона.

Таким образом, учитывая остроту сложившейся 
в стране демографической ситуации, происходящую 
трансформацию стереотипов репродуктивного пове-
дения у современной молодежи на фоне социально-
экономических и культурно-исторических перемен, 
считаем необходимым использовать при формиро-
вании у молодых женщин готовности к материнству 
образовательно-воспитательный потенциал высшего 
образовательного учреждения.

Готовность к материнству как сложный психо-
лого-педагогический феномен требует от женщи-
ны разноплановых знаний, умений и навыков в сфе-
ре материнства и детства, устойчивых социальных 
позиций, ценностных ориентиров, специфических 
личностных качеств и установок, что невозможно 
сформировать только посредством психологических 
воздействий. Исходя из этого, одним из направлений 
формирования готовности студенток к материнству 
во внеучебном процессе высшего образовательного 
учреждения считаем разработку соответствующей 
программы, поэтапная реализация которой позволи-
ла глубоко осветить сущность материнства, создать 
у студенток систему ценностных установок, пози-
тивного эмоционально-личностного отношения к ма-
теринству и детству, собственно материнской иден-
тичности, дать представления об основных знаниях, 
умениях и навыках, необходимых для выполнения 
материнских функций. 

Аксиологически наполненное ценностями мате-
ринства и детства содержание внеучебной деятель-

ности студенток, разнообразие ее видов, использова-
ние методов активного и интерактивного обучения 
способствовало формированию на системной осно-
ве каждого из компонентов готовности к материнству 
и феномена в целом.
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