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Аннотация. В статье на основе социологического опроса, проведенного в 2023 г., рассматривается взаимосвязь оцен-
ки собственных языковых способностей и интереса к иностранному (английскому) языку российскими школьни-
ками и студентами (СПО, младшие курсы вузов) с уровнями их тревожности и мотивации при овладении предме-
том. Анализ зарубежной и отечественной исследовательской литературы и детальный разбор материалов опроса 
позволил выявить, что более уверенные в своих знаниях и лингвистическом потенциале ученики реже испытыва-
ют тревогу и являются мотивированными в силу положительной оценки перспектив изучения языка (карьера, пу-
тешествия, престиж) и интереса к связанной с ним культуре. На тревожность отрицательно влияют низкая самоо-
ценка способностей, малый интерес к предмету, влекущие нежелание изучать язык в целом (в аудитории и в рамках 
домашних заданий), непонимание логики и робость в построении новых фраз, скуку на уроках, а также допускае-
мые в ходе работы ошибки.
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Abstract. The article, based on a sociological survey conducted in 2023, examines the relationship between the assessment of one's 
own language abilities and interest in a foreign (English) language the language of Russian schoolchildren and students (SPO, 
junior courses of universities) with the levels of their anxiety and motivation when mastering the subject. An analysis of 
foreign and domestic research literature and a detailed analysis of the survey materials revealed that students who are more 
confident in their knowledge and linguistic potential are less likely to experience anxiety and are motivated due to a positive 
assessment of the prospects for learning a language (career, travel, prestige) and interest in the culture associated with it. 
Anxiety is negatively affected by low self-esteem of abilities, low interest in the subject, resulting in unwillingness to learn 
the language as a whole (in the classroom and as part of homework), misunderstanding of logic and timidity in constructing 
new phrases, boredom in the classroom, as well as mistakes made during work.
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Введение. Одним из факторов эффективности об-
разовательного процесса считается профессионализм 
учителя, который выражен в степени его владения 
преподаваемым материалом, умении вызывать и удер-
живать интерес аудитории, способности создавать 
позитивную атмосферу в учебном коллективе, прео-
долевать негативные и конфликтные ситуации и т. д. 
Однако успех обучения зависит не только от учите-
ля – пропорционально важен отклик аудитории, кото-
рый, в свою очередь, обуславливается способностями 
обучающихся к предмету, интересом к нему, а также 
зависит от мотивации учащихся и тех ощущений, ко-
торые они испытывают на занятиях.

Одним из наиболее распространенных ощуще-
ний (к сожалению, негативных), которое испыты-
вают школьники и студенты в ходе учебы, является 
тревожность. Особенно ярко это выражается при из-
учении иностранного, в частности английского, язы-
ка; предположительно, это связано с тем, что данный 
предмет отличается от прочих учебных дисциплин 
некоей экзотичностью, определенной чужеродным 
происхождением изучаемого материала. Преодоление 
тревожности возможно за счет повышения мотива-
ции к обучению, то есть при формировании у учени-
ков желания прилагать усилия к процессу. Дж. Хар-
мер отмечал, что уровень внутренней мотивации 
учеников зависит от множества факторов: от внешних 
условий работы (школа, класс, коллектив), от профес-
сионализма педагога и применяемых им методов, 
умения учителя создать приятную атмосферу, прояв-
ления им энтузиазма и др. [Harmer]. Китайские уче-
ные Цинь и Вэнь на основе опроса студентов, не вла-
деющих английским (выборка составила 500 чел.), 
выявили многогранность и сложность мотивации 
к изучению языка. Их исследование показало, что мо-
тивационное поведение в первую очередь обусловле-
но заинтересованностью в самом языке и культуре 
его носителей, во вторую – ориентацией на самоэф-
фективность (например, на улучшение навыков чте-
ния, восприятия иностранной речи) и долгосрочное 
целеполагание (возможность обучаться за границей, 
поиск высокооплачиваемой и престижной работы, 
требующей владения английским и др.) [Qin, Wen]. 
В 2003 г. Ю. Гао и коллеги провели опрос среди сту-
дентов-старшекурсников из 30 китайских вузов (вы-
борка составила более 2,2 тыс. респондентов), в ходе 
которого выявили важность дополнительного факто-
ра персональной социальной ответственности (внесе-
ние собственного вклада в процветание страны) [Gao, 
Zhao, Cheng, Zhou]. Мотивация может частично ба-
зироваться на целях расширения кругозора и при-
обретении перспектив комфортных путешествий 
по миру [Кузьмина].

И в зарубежной, и в отечественной научной и ме-
тодической литературе вопрос о важности и спосо-

бах повышения мотивации школьников и студен-
тов к изучению иностранных языков поднимался 
неоднократно. З. Дорни считает, что повышение при-
влекательности заданий, предлагаемых на уроках, 
отход от монотонности в изучении материала, регу-
лярное поощрение учащихся и выраженное одобре-
ние сотрудничества между ними сделают обучение 
более стимулирующим, позволят обнаружить но-
вый уровень мотивационной устойчивости [Dornyei]. 
М.В. Архипова и О.Р. Жерновая на основании иссле-
дования среди учащихся 5–9 классов средних обще-
образовательных школ без углубленного изучения 
иностранных языков сделали вывод о слабой заинте-
ресованности школьников среднего звена к овладе-
нию английским языком (положительное отношение 
выразили чуть менее 10 % опрошенных школьни-
ков), при этом важным компонентом мотивационной 
сферы является связь данного предмета с перспек-
тивами поступления в высшие учебные заведения, 
карьерными успехами и т. д. Однако интерес к пред-
мету снижается за счет «возникающих трудностей» 
даже при условии осознания важности изучения язы-
ка [Архипова, Жерновая].

Уровень мотивации может быть повышен и по-
тенциальным уровнем трудового дохода (как свиде-
тельствуют зарубежные исследования), который мо-
жет быть выше у тех, кто владеет дополнительным 
иностранным языком [Hahm, Gazzola]. Карьерные 
перспективы в качестве ключевых мотивов изуче-
ния иностранного языка среди студентов обозначены 
и в некоторых отечественных исследованиях [Казна-
чеева, Бондаренко; Смоловик, Шутова].

Как уже отмечено выше, камнем преткновения 
при изучении английского языка является тревож-
ность, возникающая у обучающихся при усвоении 
и воспроизведении нового учебного материала, вы-
полнении контрольных работ, использовании речи 
при коммуникации и т. д. Б.Ф. Климова утвержда-
ет, что тревожность при демонстрации речевых на-
выков на уроке может быть связана с опасением не-
гативной оценки со стороны учителя и с боязнью 
стать объектом для насмешки со стороны однокласс-
ников [Klimova]. Исследования подчеркивают и вы-
сокий уровень тревожности при использовании ино-
странного языка в качестве письменного, что может 
быть связано и с недостатком соответствующей прак-
тики, и с малым количеством имеющихся лингви-
стических знаний [Rasool, Aslam, Mahmood, Barzani, 
Qian]. К факторам тревожности могут быть отнесе-
ны недооценка собственного уровня знаний и умений, 
а также сложность в правильной дешифровке пре-
подавательских инструкций. При этом учащиеся ча-
сто склонны относить собственные успехи исключи-
тельно к числу заслуг их учителя. Зачастую волнение 
при изучении и использовании иностранного язы-
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ка бывает сопряжено с чувством эмоциональной от-
страненности [Frolova, Shagivaleeva, Kamal, Spichak, 
Salimova], что может быть связано с подсознательной 
маркировкой иностранного языка как «чужого», ле-
жащего вне плоскости собственной культуры.

Уровень тревожности может быть нивелирован 
при преодолении дефицита словарного запаса, напри-
мер, при работе со специальными веб-ресурсами (что 
подтверждает исследование, проведенное в 2021 г. 
среди 232 учеников средних школ Индонезии); расши-
рение словарного запаса повышает удовольствие уче-
ников от изучения иностранного языка [Bashori, van 
Hou, Strik, Cucchiarini]. Исследователи широко пред-
лагают и задействование на занятиях современных 
digital-технологий, например использование видео 
постановок устных выступлений с их последующим 
пересмотром и разбором [Colognesi, Coppe, Lucchini].

В целом исследователи сходятся во мнении, что  
мотивация к изучению языка преимущественно ба-
зируется на связанных с ним жизненных перспекти-
вах (путешествия, высокооплачиваемая работа, более 
престижные социальные связи и др.), а преодоление 
тревожности как раз возможно за счет повышения 
уровня мотивированности. На наш взгляд, уровни 
тревожности и мотивации к изучению иностранно-
го (английского) языка тесно связаны с языковыми 
способностями учащихся. Особенно любопытной 
видится самооценка данных способностей, которая, 
с одной стороны, может искажать реальную карти-
ну (например, быть завышенной или заниженной), 
однако, с другой стороны, позволяет проследить вза-
имосвязь между тем, как тот или иной ученик оце-

нивает свои языковые возможности, и тем, насколько 
он тревожится в ходе обучения и полагает себя моти-
вированным к освоению предмета.

Выборка исследования. В апреле – мае 2023 года 
посредством сервиса anketolog.ru и площадки Yandex 
Toloka был проведен социологический опрос, участ-
никами которого стали 246 человек (средний возраст – 
16 лет; SD = 2,22 года). Данные о среднем возрасте 
позволяют утверждать, что участниками опроса преи-
мущественно являются подростки (старшеклассники, 
студенты техникумов, колледжей и т. д.); 41,1 % опро-
шенных проживают в г. Костроме, остальные – в дру-
гих городах и регионах РФ. По субъективному уров-
ню дохода опрошенные распределились следующим 
образом:64,4 % заявили о среднем доходе, 20,1 % – 
о высоком, 5,4 % – о низком, 5 % – об очень высоком 
и 5 % – о крайне низком.

Методы исследования. Опросник включал в себя 
4 шкалы: «Самооценка способностей и познаватель-
ного интереса учащихся в отношении предмета “ино-
странный (английский) язык”», «Оценка различных 
характеристик профессиональных стилей педагогов, 
преподающих иностранный язык», «Оценка уровня 
эмпатии педагога к успехам и неуспехам своих подо-
печных», «Самооценка уровня мотивации и тревож-
ности учеников при изучении иностранного языка». 
В настоящей статье рассматриваются средние значе-
ния и корреляционная взаимосвязь шкал самооценки 
языковых способностей и уровня тревожности и мо-
тивации учащихся.

Результаты исследования. Обе шкалы оцени-
вались по пятибалльной системе (5 – полностью 

Таблица 1
Средние значения шкалы «Самооценка способностей и познавательного интереса учащихся  

в отношении предмета “иностранный (английский) язык”»

Утверждение М
(сред. значение)

SD
(стд. отклонение)

1. Мне легко дается изучение английского языка 3,20 1,32

2. Мне нравится делать домашнее задание по английскому языку 2,92 1,37

3. Я с легкостью запоминаю большое количество новых слов 3,24 1,25

4. Я понимаю логику построения фраз на английском языке 3,26 1,32

5. Я стараюсь понимать носителей языка по общему смыслу фраз, а не дословному переводу 3,71 1,24

6. Я быстро усваиваю очередной объем домашнего задания и даже заглядываю с интересом 
в новый материал 2,95 1,26

7. Я никогда не скучаю на уроках английского языка 3,27 1,42

8. У меня есть интерес ко многих языкам 3,17 1,45

9. Мне изучение английского языка дается легче, чем изучение многих других предметов 2,99 1,46

10. Я с большим интересом изучаю историю и культуру другой страны на английском языке 2,87 1,39

11. Я получаю много полезной информации, читая книги на английском языке 2,93 1,34

12. Мне нравится смотреть фильмы на английском языке 3,04 1,39

13. Я делаю все меньше ошибок на английском языке 3,25 1,26

14. Я смело строю новые фразы на английском языке 3,08 1,32

15. Я читаю с большим интересом новости на английском языке 2,63 1,38
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согласен, 1 – совершенно не согласен). Анализ от-
ветов шкалы «Самооценка способностей и познава-
тельного интереса учащихся в отношении предмета 
“иностранный (английский) язык”» (табл. 1), пока-
зал, что учащиеся в целом средне оцениваютсвои 
языковые способности (2,63 – 3,71). Выше прочих 
были оценены утверждения, касающиеся восприя-
тия общения с носителями языка по общему смыс-
лу фраз (M = 3,71, SD = 1,24), отсутствия чувства 
скуки на уроках английского (M = 3,27, SD = 1,42), 
сокращения количества ошибок при использова-
нии языка (M = 3,25, SD = 1,26), легкости запомина-
ния значительного количества новых иностранных 
слов (M = 3,24, SD = 1,25) и изучения языка вооб-
ще (M = 3,20, SD = 1,32). Утверждения, касающиеся 
использования языка за пределами школы (для чте-
ния книг, новостей, просмотра фильмов, изучения 
культуры), были оценены ниже: от 2,63 (чтение но-
востей, самое низкое среднее значение) до 3,04 (про-
смотр фильмов). Притом к просмотру фильмов чуть 
более склонны женщины (r = 0,154; p < 0,05), так же, 
как и к изучению языка в общем (r = 0,133; p < 0,05). 
Также была выявлена следующая статистическая вза-
имосвязь: чем младше учащийся, тем реже он испы-
тывает скуку на занятиях и тем легче им усваивается 
учебный материал (p < 0,001). Опрошенные из более 

обеспеченных семей чаще отмечали, что количество 
ошибок, допускаемых ими при использовании языка, 
сокращается (r = 0,232; p < 0,001), и чуть более высоко 
оценили собственную уверенность в построении но-
вых фраз на иностранном языке (r = 0,242; p < 0,001).

Факторныйанализ опросника «Самооценка спо-

собностей и познавательного интереса учащихся 
в отношении предмета “иностранный (английский) 
язык”» позволяет выделить 3 ключевых факто-
ра (табл. 2). Наиболее весомый (50,82) – фактор «Ши-
рокий интерес к иностранным языкам», включающий 
в себя утверждения, касающиеся интереса к изуче-
нию и использованию иностранных языков (преи-
мущественно английского). Второй по весу фактор – 
«Интерес к изучению английского языка в школе 
и дома» (7,16) – включает утверждения касательно 
интереса к языку как к учебному предмету. Третий 
фактор (6,66) – «Языковые способности» и их непо-
средственная самооценка.

Шкала «Самооценка уровня мотивации и тревож-
ности учеников при изучении иностранного языка» 
включает в себя 2 блока вопросов: блок, касающий-
ся тревожности, и блок по мотивации к изучению ан-
глийского языка (табл. 3). В первом блоке выше 3 бал-
лов в среднем были оценены утверждения:«в этом 
месяце я чувствую себя уверенным, когда отвечаю 

Таблица 2
Факторный анализ шкалы «Самооценка способностей и познавательного интереса учащихся  

в отношении предмета “иностранный (английский) язык”»

Утверждение

Факторы

«Широкий  
интерес к ино-

странным языкам»

«Интерес 
в школе и дома»

«Языковые 
способности»

1. Мне легко дается изучение английского языка 0,739

2. Мне нравится делать домашнее задание по английскому языку 0,744

3. Я с легкостью запоминаю большое количество новых слов 0,564

4. Я понимаю логику построения фраз на английском языке 0,677

5. Я стараюсь понимать носителей языка по общему смыслу фраз, 
а не дословному переводу 0,767

6. Я быстро усваиваю очередной объем домашнего задания и даже за-
глядываю с интересом в новый материал 0,715

7. Я никогда не скучаю на уроках английского языка 0,798

8. У меня есть интерес ко многих языкам 0,529

9. Мне изучение английского языка дается легче, чем изучение многих 
других предметов 0,525

10. Я с большим интересом изучаю историю и культуру другой страны 
на английском языке 0,801

11. Я получаю много полезной информации, читая книги на английском 
языке 0,700

12. Мне нравится смотреть фильмы на английском языке 0,739

13. Я делаю все меньше ошибок на английском языке 0,553

14. Я смело строю новые фразы на английском языке 0,526

15. Я читаю с большим интересом новости на английском языке 0,752

Вес фактора 50,82 7,16 6,66

Самооценка языковых способностей учащихся с разным уровнем тревожности и мотивации к изучению...
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Таблица 3
Средние значения шкалы «Самооценка уровня мотивации и тревожности учеников  

при изучении иностранного языка»

Утверждение М
(сред. значение)

SD
(стд. отклонение)

Блок № 1. «Тревожность»

1.1. Я нервничаю и сбиваюсь с толку, когда говорю на уроках английского языка 2,53 1,31

1.2. Я не беспокоюсь об ошибках на уроках английского языка 3,13 1,30

1.3. Я всегда чувствую, что другие учащиеся говорят на уроках английского языка лучше, 
чем я 3,01 1,31

1.4. Даже если я хорошо подготовлен к уроку английского языка, я все равно беспокоюсь 2,80 1,36

1.5. Я начинаю паниковать, когда я начинаю говорить без подготовки на уроках английско-
го языка 2,83 1,40

1.6. Мне довольно стыдно отвечать на уроках английского языка 2,64 1,45

1.7. В этом месяце я чувствую себя уверенным, когда отвечаю на уроках английского языка 3,38 1,26

1.8. Я чувствую сильное сердцебиение, когда меня спрашивают на уроках английского языка 2,67 1,34

1.9. Я чувствую себя более нервным и напряженным на уроке английского языка, чем 
на других уроках 2,56 1,36

1.10. Я боюсь, что другие учащиеся будут смеяться надо мной, когда я буду говорить по-
английски на уроках английского языка 2,51 1,40

Блок № 2. «Мотивация»

2.1. Для меня крайне важно выучить английский язык 3,44 1,34

2.2. Когда уроки английского языка заканчиваются, мне часто хочется, чтобы они продол-
жались 3,08 1,31

2.3. Если бы в школе не преподавали английский язык, я бы попробовал ходить на занятия 
по английскому языку в другом месте 3,35 1,37

2.4. Если бы в будущем были предложены курсы английского языка, я бы хотел их пройти 3,52 1,30

2.5. Моя цель в изучении английского языка – это гораздо больше, чем просто сдача экза-
менов 3,52 1,28

2.6. Изучение английского языка для меняскучное занятие 2,55 1,34

2.7. Я бы не стал учить английский, если бы в этом не было необходимости 2,88 1,31

2.8. Я уделяю пристальное внимание обсуждениям на уроках английского языка и активно 
участвую в них 3,33 1,27

2.9. Меня вдохновляет изучение английского языка 3,32 1,30

2.10. Я чувствую себя сбитым с толку на уроке английского 2,67 1,35

2.11. Я чувствую себя удовлетворенным на уроках английского языка 3,39 1,24

2.12. Я чувствую себя независимым на уроках английского языка 3,27 1,18

2.13. Изучая английский язык, я легко отказываюсь от учебных заданий, которые кажутся 
сложными 2,85 1,29

2.14. На уроках английского мне нравится выполнять сложные задания, требующие нова-
торства с моей стороны 3,15 1,28

2.15. Я много работаю над изучением английского языка 3,05 1,33

2.16. Я из тех людей, которые прилагают много усилий для изучения английского языка 3,03 1,31

на уроках английского языка» (M = 3,38, SD = 1,26), 
«я не беспокоюсь об ошибках на уроках английско-
го языка» (M = 3,13, SD = 1,30) и «я всегда чувствую, 
что другие учащиеся говорят на уроках английско-
го языка лучше, чем я» (M = 3,01, SD = 1,30). Наи-
меньший средний балл зафиксирован у утверждения 
«я боюсь, что другие учащиеся будут смеяться надо 
мной, когда я буду говорить по-английски на уроках 
английского языка» (M = 2,51, SD = 1,40). Данные 
оценки позволяют предположить, что современные 
учащиеся испытывают не самый высокий уровень 
тревоги, что вполне может быть связано как с уверен-

ностью в собственных силах, так ис посредственным 
отношением к иностранному языку как к предме-
ту и к собственным способностям для его изучения.

В блоке оценки собственной мотивации, однако, 
респонденты чаще соглашались с положительными 
утверждениями, такими как: «для меня крайне важ-
но выучить английский язык» (M = 3,44, SD = 1,34), 
«если бы в будущем были предложены курсы ан-
глийского языка, я бы хотел их пройти» (M = 3,52, 
SD = 1,30), «моя цель в изучении английского язы-
ка – это гораздо больше, чем просто сдача экзаме-
нов» (M = 3,52, SD = 1,28), «я чувствую себя удовлет-



63Педагогика. Психология. Социокинетика    № 4 

воренным на уроках английского языка» (M = 3,39, 
SD = 1,24), «если бы в школе не преподавали ан-
глийский язык, я бы попробовал ходить на занятия 
по английскому языку в другом месте» (M = 3,35, 
SD = 1,37), «я уделяю пристальное внимание обсуж-
дениям на уроках английского языка и активно уча-
ствую в них» (M = 3,33, SD = 1,27), «меня вдохновля-
ет изучение английского языка (M = 3,32, SD = 1,30) 
и т. д. Утверждения с отрицательнойконнотацией, 
напротив, получили среднюю оценку ниже 3 бал-
лов (т. е. с ними реже соглашались): «изучение ан-
глийского языка для меня скучное занятие» (M = 2,55, 
SD = 1,34), «я чувствую себя сбитым с толку на уроке 
английского» (M = 2,67, SD = 1,35), «изучая англий-
ский язык, я легко отказываюсь от учебных заданий, 
которые кажутся сложными» (M = 2,85, SD = 1,29), 
«я бы не стал учить английский, если бы в этом 
не было необходимости» (M = 2,88, SD = 1,31).

Корреляционный анализ взаимосвязи оценки 
утверждения «Мне легко дается изучение англий-
ского языка» с оценкой различных утверждений, 
касающихся собственной тревожности и мотива-
ции, демонстрирует достаточно прозрачную кар-
тину, которая может быть обозначена как «чем 
больше способностей и интереса к предмету, тем 
больше мотивации и незначительнее тревога». Ре-
спонденты, утверждавшие, что изучение англий-
ского языка дается им с трудом,чаще чувствуют, 
что остальные учащиеся лучше говорят (r = -0,239; 
p < 0,001), и, соответственно, они боятся насмешек 
при использовании иностранной речи (r = -0,214; 
p < 0,001); также они чувствуют себя на уроках ан-
глийского более напряженно, чем на других предме-
тах (r = -0,208; p < 0,001), считают английский язык 
скучным (r = -0,248; p < 0,001) и заявляют о том, 
что не стали бы изучать его, если бы в этом не было 
необходимости (r = -0,131; p < 0,05), так как не испы-
тывают от этого вдохновения (r = -0,209; p < 0,001). 
Напротив, те, кому язык дается легко, считают его 
изучение крайне важным (r = 0,407; p < 0,001), ви-
дят свою цель далеко за пределами банальной сдачи 
экзаменов (r = 0,433; p < 0,001), активно участвуют 
в обсуждениях, протекающих на уроках (r = 0,401; 
p < 0,001), чаще испытывают вдохновение (r = 0,452; 
p < 0,001) и удовлетворенность (r = 0,460; p < 0,001).

Сопоставление последующих утверждений 
опросника «Самооценка способностей» с опросни-
ком «Тревожность и мотивация» только подтвержда-
ет вышесказанное. На тревожность негативно влияют 
нежелание делать домашнее задание, непонимание 
логики и робость в построении новых фраз, скука, 
испытываемая на уроках, а также допускаемые в ходе 
работы ошибки (p < 0,05). Также можно отметить 
и одновременное демотивирующее воздействие все-
го вышеперечисленного.

Респонденты, отметившие желание делать домаш-
нее задание и быстро усваивающие его объем, с лег-
костью запоминающие большое количество новых 
слов, понимающие логику построения фраз, не ис-
пытывающие скуку на уроках, проявляющие интерес 
к другим иностранным языками при этом отмечав-
шие, что изучение английского дается им легче, не-
жели освоение других предметов учебной програм-
мы, использующие язык для чтения англоязычных 
книг, новостей и просмотра фильмов, а также поло-
жительно оценивающие уменьшение количества соб-
ственных ошибок при использовании языка, чаще 
считают английский язык важным предметом, хотят 
продолжения после окончания урока, высказывают 
желание пойти на языковые курсы, так как изучают 
язык не только с целью сдачи экзаменов; подобные 
респонденты активно участвуютв дискуссиях на уро-
ках, вдохновляются изучением английского, чувству-
ют себя удовлетворенными даже при выполнении 
сложных заданий, активно работают и прилагают 
большое количество усилий (p < 0,001). Фиксируется 
и обратная зависимость: чем ниже респондент оцени-
вает собственные языковые способности, тем силь-
нее у него наблюдаются индифферентность к пред-
мету, нежелание выполнять классные и домашние 
задания, чувство ненужности изучения английского 
языка. В частности, это выражается в оценке позиций 
«изучение английского языка для меня скучное заня-
тие», «я бы не стал учить английский, если бы в этом 
не было необходимости», «я чувствую себя сбитым 
с толку на уроке английского».

Например, с утверждением, что изучение ан-
глийского языка является вдохновляющим занятием, 
чаще соглашались респонденты, отмечающие, что им 
не бывает скучно на уроках (r = 0,452; p < 0,001), 
а сам английский дается им легче, чем изучение дру-
гих предметов (r = 0,424; p < 0,001). Напротив, те, кто 
считает изучение английского неинтересным, скуча-
ют на занятиях (r = -0,269; p < 0,001) и в целом оце-
нивают свои способности и интерес к языку как до-
статочно низкие или посредственные.

Заключение. Проведенное исследование позво-
лило выявить взаимосвязь самооценки языковых 
способностей с уровнем мотивации и тревожности 
при изучении английского языка российской молоде-
жью (школьники, студенты). Чем выше респондент 
оценивает свои способности и заинтересованность 
в том, чтобы владеть английским, тем реже он тре-
вожится иощущает дискомфорт на занятиях; онвидит 
в данном предмете бо́льшую необходимость, откры-
вающую широкие жизненные перспективы и воз-
можности. Тревожность в первую очередь связана 
с боязнью выглядеть глупо в глазах учителя и това-
рищей, опаской стать объектом для насмешек (осо-
бенно при использовании устной речи). На тревож-

Самооценка языковых способностей учащихся с разным уровнем тревожности и мотивации к изучению...
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ность отрицательно влияют низкие лингвистические 
способности, нежелание делать домашнее задание, 
непонимание логики и робость в построении новых 
фраз, скука, испытываемая на уроках, а также допу-
скаемые в ходе работы ошибки. Мотивация же бази-
руется на широком интересе к предмету; она выше 
у тех, кто не испытывает трудностей с овладением 
материалом, не скучает на уроках, активно выпол-
няет домашнюю работу и стремится изучать мате-
риал с опережением.
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