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Аннотация. Развитие детского и молодежного движения в России в последнее время получило новый импульс, усилилась 
государственная поддержка их деятельности. Это обеспечило рост числа школьников, вовлеченных в деятельность 
общественных объединений. Однако, открытым остается вопрос о их влиянии на жизнь подростков. Цель иссле-
дования выявить взаимосвязь между участием в формальных детских общественных объединениях (общественно-
государственном движении) и субъективным благополучием школьников. Проведен онлайн опрос в 2022 и 2023 гг. 
среди школьников Челябинской области, охвативший 6865 подростков. Из них 59% девочек, 41% – мальчиков; 55 яв-
ляются жителями городов, 45% проживают в иных населенных пунктах. Параметрами субъективного благополучия 
выступали: ощущение счастья, удовлетворенность самореализацией и наличие цели в жизни. Результаты исследова-
ния показали, что 37,6% школьников не имеют опыта участия в деятельности детских общественных объединениях. 
Девочки чаще мальчиков принимают участие в таких объединениях как РДШ (2022 год) и Большая перемена (2023 
год). Мальчики – в Юнармия и поисковых отрядах. В сельской местности доля детей, участвующих в общественных 
объединениях, выше, чем в городской. Школьники, которые принимают участие в общественных объединениях, бо-
лее счастливы, целеустремлены и удовлетворены самореализацией, чем их сверстники, не имеющие такого опыта. 
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Подростковой возраст – период, когда особенно 
актуальным становится мир взаимодействия, проба 
своих сил в реализации социально значимых дел. Эти 
пробы подросток предпочитает осуществлять в круге 
сверстников. Усиливается потребность в автономии, 
статусе среди сверстников, социальной справедли-
вости [Weinstein 2019]. При этом стремление дей-
ствовать во благо, приносить позитивные изменения 
является естественным [Fuligni A. J. 2019], [Фель-
дштейн 1994].

Социально значимую деятельность – ряд иссле-
дователей называют ведущим видом деятельности 
старших подростков В.И. Слободчиков [Слободчи-
ков 1991], Д.И. Фельдштейн [Фельдштейн 1994]. 
Для благополучного развития подростку необходим 
опыт социально-значимой деятельности в сообще-
стве. Детско-взрослые сообщества в их разнообра-
зии позволяют раскрыть свою социальную субъект-
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ность, стать участником конструктивных социальных 
практик.

Однако, сами сообщества представляют разное 
соотношение активности подростков и взрослых. 
А.Г. Кирпичник [Детское движение 2005] предлага-
ет классификацию сообществ на основе особенности 
участия в них взрослых, выделяя в том числе обще-
ственно-организационные сообщества, которые отли-
чаются самоорганизацией и самодеятельностью детей.

Примером общественно-организационных сооб-
ществ являются – детские общественные объеди-
нения (далее ДОО). Официальный статус такие со-
общества в истории современной России получили 
в 1995 г.1 Возникло множество ДОО разной направ-
ленности, при этом вовлеченность школьников в их 
деятельность была не высокой в 2000 г. по эксперт-
ной оценке не превышала 5% [Поляков: 75], а к 2006 г. 
составляла 2,7%2. 
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С 2015 года в России начинается новый этап раз-
вития детского движения, связанный по мнению ис-
следователей С.Д. Полякова [Поляков: 75], Е.В. Ти-
товой [Титова: 17] с созданием Общероссийской 
общественно-государственной детско-юношеской ор-
ганизации «Российское движение школьников» (далее 
РДШ). С этого времени расширяется государственная 
поддержка детского движения: активизируется разра-
ботка информационного и методического обеспече-
ния, подготовка специалистов в системе формально-
го и неформального образования, поддержка событий, 
проектов, детских инициатив, освещение деятельно-
сти в медийном пространстве. В результате растет 
число участников детского движения. Оно составляет 
по данным опросов: 42% респондентов в 2020 [Нем-
ков: 128], 43,8% в 2022 году [Филипова: 149].

Свою деятельность продолжают ДОО. Однако 
и в них происходят изменения. На примере данных 
Омского региона число ДОО имеющих юридическую 
регистрацию сократилось с 40 (2010) до 31 (2021), 
также изменились направления их деятельности: сни-
зилось количество объединений спортивно-туристи-
ческого и творческого направлений; увеличилось чис-
ло организаций военно-патриотического направления; 
появились объединения новой направленности (тех-
нической, социальных инициатив, здорового образа 
жизни) [Кравченко: 71]. 

В 2022 г. принят Федеральный закон «О россий-
ском движении детей и молодежи» от 14 июля 2022 
№ 261-ФЗ, что стало нормативной основой деятель-
ности Общероссийского общественно-государствен-
ного движения детей и молодежи «Движение пер-
вых» (далее Движение первых). К 2023 г. первичные 
отделения движения созданы во всех субъектах Рос-
сийской Федерации, разработана программа воспи-
тания движения. Исследователи отмечают ориентир 
движения на консолидацию [Лазарева: 75], задачу 
стать «системообразующей скрепой для деятельно-
сти в сфере воспитания молодежи» [Богуславский: 
19]. Эти же цели стояли перед Российским движе-
нием школьников (далее РДШ), которое было в 2022 
объединено с Движением первых. На данный момент 
имеются результаты оценки деятельности РДШ.

Ряд исследователей отмечают его позитивное вли-
яние: способствовало социально-профессионально-
му самоопределению молодых людей [Зотов 2021], 
формированию их гражданской идентичности [Нем-
ков 2020], развитию социальной активности [Фили-
пова 2023].

В то же время указывают и на трудности: «боль-
шая часть гражданской активности остается малодо-
ступной для школьников» [Васильева: 62], «имидже-
вость РДШ – противоречива. В интернете Движение 
школьников представлено разнообразно, но прежде 
всего – “для своих”!» [Поляков: 77], имеется предпо-

ложение, что «членство в РДШ носит массовый ха-
рактер, но не дает реальной включенности школьни-
ков» [Филипова: 154]. 

Данные противоречивые оценки на наш взгляд ак-
туализируют эмпирические исследования, направлен-
ные на выявление субъективного восприятия школь-
никами результатов участия в ДОО и общественно 
государственном движении на современном этапе 
развития детского движения3. 

Возникает вопрос: какова вовлеченность современ-
ных школьников в их деятельность и насколько участие 
современных школьников в формальных обществен-
ных и общественно-государственных объединениях, 
связано с уровнем их субъективного благополучия?

Материалы и методы исследования 
Цель исследования: выявить взаимосвязь меж-

ду участием в формальных ДОО (общественно-го-
сударственном движении) и субъективным благопо-
лучием школьников.

Исследование проводилось в апреле-мае 2022 
и апреле 2023 годах в Челябинской области. Всего 
в исследовании приняли участие 6865 человек (2995 
в 2022 году и 3870 в 2023 году). Возраст участников 
исследования варьируется от 10 до 17 лет (средний 
возраст по выборке 14,9). 59% опрошенных были 
женского пола, 41% - мужского пола. 55% школьни-
ков, принявших участие в исследовании, являются 
жителями городов, 45% проживают в деревнях, се-
лах или иных малых населенных пунктах.

Для сбора эмпирических данных использовался 
онлайн опрос, в котором помимо социально-демогра-
фических данных (пол, возраст, место проживания) 
школьников просили указать в каких детских и моло-
дежных общественных объединениях они принимают/
принимали участие, а также оценить по шкале Лайкер-
та (нет – 0 баллов; скорее нет, чем да – 1 балл; затруд-
няюсь ответить – 2 балла; скорее да, чем нет – 3 балла; 
да – 4 балла) насколько они счастливы, удовлетворены 
своей самореализацией и наличие цели в жизни (по-
следний вопрос был задан только в 2023 году). 

Для математической обработки данных использо-
вались статистические критерии: Хи-квадрат крите-
рий Пирсона, Т-критерий Стьюдента и H-критерий 
Крускала-Уоллиса.

Результаты исследования 
В ходе исследования определялась включенность 

школьников в формальные общественные объедине-
ния в 2022 и 2023 гг. (табл. 1).

Наиболее популярными оказались такие формаль-
ные объединения детей и молодежи как РДШ/Дви-
жение первых, в них вовлечены: 27,2% опрошенных 
школьников в 2022 (РДШ) и в 2023 году 21,6% (Дви-
жение первых), 20,5% (Большая перемена). Сле-
дующую позицию занимают волонтерские отряды 
в 2022 (14,5%) и в 2023 (13, 1%). Снижение числа 

Участие в общественных объединениях как фактор субъективного благополучия подростков
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Таблица 1
Вовлеченность в детские и молодежные общественные объединения школьников в 2022 и 2023 гг.4

Исследуемые переменные
Год

Всего χ2-критерий 
Пирсона р2022 2023

Всего (n) 2995 3870 6865

Российское движение 
школьников

Количество 814 26 840
1102,2 0,0001

% 27,2% 0,7% 12,2%

Движение первых
Количество - 836 836

- -
% - 21,6% 12,2%

Большая перемена
Количество - 794 794

- -
% - 20,5% 11,6%

Юнармия
Количество 309 288 597

17,2 0,0001
% 10,3% 7,4% 8,7%

Поисковый отряд
Количество 89 117 206

0,003 0,96
% 3,0% 3,0% 3,0%

Волонтерский отряд
Количество 435 508 943

2,7 0,102
% 14,5% 13,1% 13,7%

Вожатский отряд
Количество 280 353 633

0,008 0,779
% 9,3% 9,1% 9,2%

Был ранее, сейчас уже 
не участвую

Количество 463 780 1243
639,08 0,000001

% 15,5% 20,0% 18,1%

Ни в одной
Количество 1071 1510 2581 7,5 0,006

% 32,07% 39,01% 37,6 %

Таблица 2
Участие школьников разного пола в формальных общественных объединениях

Исследуемые параметры
Пол

Всего χ2-критерий 
Пирсона РЖ М

Всего (n) 4084 2778 6862

РДШ
Количество 578 262 840

33,9 0,0001
% 14,2% 9,4% 12,2%

РДДМ
Количество 509 327 836

0,68 0,411
% 12,5% 11,8% 12,2%

Большая перемена
Количество 544 250 794

29,75 0,0001
% 13,3% 9,0% 11,6%

Юнармия
Количество 287 310 597

35,01 0,0001
% 7,0% 11,2% 8,7%

Поисковый отряд
Количество 84 122 206

30,2 0,0001
% 2,1% 4,4% 3,0%

Волонтерский отряд
Количество 645 298 943

35,4 0,0001
% 15,8% 10,7% 13,7%

Вожатский отряд
Количество 437 196 633

25,8 0,0001
% 10,7% 7,1% 9,2%

Был ранее, сейчас уже 
не участвую

Количество 753 484 1237
1,19 0,275

% 18,5% 17,1% 18,1%

Ни в одной
Количество 1419 1161 2580

34,7 0,0001
% 34,7% 41,8% 37,6%
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участников за период с 2022 по 2023 год наблюдает-
ся в объединениях Юнармии.

В опрос были включены вопросы для изучения 
связи между участием детей в формальных объедине-
ниях детей и молодежи с демографическими факто-
рами. В таблице 2 представлены результаты, отража-
ющие участие школьников разного пола в различных 
общественных объединениях. 

Согласно полученным данным не принимают уча-
стия ни в каких детских/молодежных общественных 
объединениях 37,6% опрошенных школьников. При-
чем чаще среди не вовлеченных встречаются мальчи-
ки (41,8%), чем девочки (34,7%). 18,1% опрошенных 
ранее состояли в подобных объединениях, но на дан-
ный не являются их участниками.

Мальчики чаще девочек принимают участие 
в движении Юнармия и поисковых отрядах. Девоч-
ки чаще, чем мальчики включаются в такие объеди-
нения как РДШ, Большая перемена, волонтерский 
и вожатский отряд.

В сельской местности (табл. 3) количество школь-
ников, не состоящих ни в одном формальном обще-
ственном объединении оказалось меньше (32,6%), 
чем в городах (около 40%). Большую вовлеченность 
сельских школьников в общественные объедине-
ния подтверждают и результаты других исследова-
ний [Филипова: 150].

Оказалось, что среди жителей деревень и сел, 
больше, чем среди жителей города участников таких 
движений как РДШ и волонтерские отряды. Жители 

иных населенных пунктов чаще, чем жители городов 
и сел принимают участие в объединениях Юнармия 
и поисковых отрядах. В ходе исследования различия 
в количестве детей, участвующих в Движении пер-
вых, проживающих в разных населенных пунктах, 
обнаружено не было. 

В рамках данного исследования интерес представ-
ляет связь, между участием детей в формальных об-
щественных объединениях и уровнем их субъектив-
ного благополучия. Для этого школьникам задавались 
вопросы о том, считают ли они себя счастливыми, 
насколько удовлетворены собственной самореализа-
цией. В 2023 году к этим вопросам был добавлен еще 
один о наличии цели, к достижению которых стре-
мится школьник.

В таблице 4 представлены результаты исследова-
ния уровня субъективного благополучия школьни-
ков. Согласно полученным данным школьники имеют 
цели, к достижению которых они стремятся и прила-
гают усилия. Также они скорее считают себя счастли-
выми людьми, чем нет. Уровень удовлетворенности 
школьников самореализацией умеренный (т.е. школь-
ники либо затрудняются определиться удовлетворе-
ны ли они, либо скорее удовлетворены, чем не удов-
летворены своей самореализацией).

В ходе исследования было установлено, что  от-
дельные параметры субъективное благополучия раз-
личается у школьников разного пола (табл. 5) и школь-
ников, проживающих в населенных пунктах разного 
типа (табл. 6).

Таблица 3
Вовлеченность в детские и молодежные общественные объединения школьников  

из разных населенных пунктов

Исследуемые параметры
Населенный пункт

Всего χ2-критерий  
Пирсона РДругое Город Село

Всего (n) 85 3791 2989 6865

РДШ
Количество 8 382 450 840

38,9 0,0001
% 9,4% 10,1% 15,1% 12,2%

РДДМ
Количество 7 490 339 836

5,32 0,07
% 8,2% 12,9% 11,3% 12,2%

Большая перемена
Количество 7 446 341 794

1,23 0,54
% 8,2% 11,8% 11,4% 11,6%

Юнармия
Количество 11 262 324 597

34,1 0,0001
% 12,9% 6,9% 10,8% 8,7%

Поисковый отряд
Количество 9 91 106 206

18,24 0,0001
% 10,6% 2,4% 3,5% 3,0%

Волонтерский отряд
Количество 15 425 503 943

45,34 0,0001
% 17,6% 11,2% 16,8% 13,7%

Вожатский отряд
Количество 10 330 293 633

3,02 0,221
% 11,8% 8,7% 9,8% 9,2%

Ни в одной
Количество 35 1571 975 2581

56,22 0,0001
% 41,2% 41,4% 32,6% 37,6%

Участие в общественных объединениях как фактор субъективного благополучия подростков
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Таблица 4
Особенности субъективного благополучия школьников

Параметры распределения
Показатели субъективного благополучия школьников

Цель Счастье Удовлетворенность

Кол-во 3870 6865 6865

Минимум 0 0 0

Максимум 4 4 4

Среднее 3,18 2,96 2,69

Среднеквадратичное отклонение 1,050 1,156 1,112

Асимметрия -1,320 -0,988 -0,621

Эксцесс 1,165 0,159 -0,300

Таблица 5
Особенности субъективного благополучия у школьников разного пола

Исследуемые переменные Счастье Удовлетворенность  
самореализацией

Наличие целей 
в жизни

Пол ж м ж м ж м

Кол-во 4084 2778 4084 2778 2293 1577

Среднее 2,93 3,02 2,62 2,80 3,18 3,19

Среднеквадратичное отклонение 1,150 1,164 1,110 1,105 1,042 1,062

Tэмп -3,159 -6,958 -0,359

Р 0,002 0,000000000004 0,719

d Коэна (размер эффекта) 1,156 1,108 1,050

Таблица 6
Особенности субъективного благополучия школьников в зависимости от места проживания

Исследуемые переменные N Среднее Средний ранг Hэмп p

Счастье

Другое 85 2,68 3031,11

4,12 0,128
Город 3791 2,96 3426,97

Село 2989 2,97 3452,07

Всего 6865 2,96

Удовлетворенность 
самореализацией

Другое 85 2,46 3014,48

4,34 0,114
Город 3791 2,68 3433,80

Село 2989 2,71 3443,89

Всего 6865 2,69

Наличие целей в жизни

Другое 45 2,76 1666,82

13,98 0,001
Город 2356 3,23 1981,86

Село 1469 3,12 1869,38

Всего 3870 3,18

Таблица7
Особенности субъективного благополучия школьников в зависимости от участия в ДОО

Показатели субъективного 
благополучия

Участие  
в общественных 

объединениях
Кол-во Среднее

Среднеквад-
ратичное  

отклонение

Размер  
эффекта
d Коэна

Tэмп р

Удовлетворенность 
самореализацией

Нет 2581 2,59 1,139
1,11 -6,02 0,0001

Да 4284 2,76 1,090

Счастье
Нет 2581 2,89 1,177

1,2 -4,05 0,0001
Да 4284 3,01 1,142

Наличие целей в жизни
Нет 1510 3,07 1,106

1,1 -5,33 0,001
Да 2360 3,25 1,006
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В частности, удалось установить, что мальчики 
чувствуют себя более счастливыми (р=0,002) и бо-
лее удовлетворены своей самореализацией, чем де-
вочки (р<0,0001).

Городские подростки более целеустремлены, чем 
их сверстники в сельской местности (р=0,001).

Для определения связи между участием в обще-
ственных объединениях и показателями субъектив-
ного благополучия мы провели сравнительный ана-
лиз с применением T-критерия Стьюдента (табл. 7).

Согласно полученным данным, участие в обще-
ственных объединениях связано с уровнем субъ-
ективного благополучия школьников. В частности, 
школьники, которые состоят в общественных объ-
единениях, более счастливы, удовлетворены соб-
ственной самореализацией и целеустремлены, чем 
школьники, которые никогда в детских и молодежных 
общественных объединениях не состояли (р≤0,001).

Однако, сравнение данных (средних значений) 
по выбранным критериям субъективного благополу-
чия по разным общественным объединениям выяви-
ло различия (табл. 8).

В таблице 8 представлены данные отражающие 
особенности субъективного благополучия участни-
ков разных общественных объединений. Средние зна-
чения, указанные в таблице, позволяют ранжировать 
исследуемые объединения в зависимости от того, на-
сколько счастливы, удовлетворены самореализа цией 
и целенаправленны их участники.

В Челябинской области школьники, участвующие 
в РДШ и Большая перемена демонстрируют одни 
из самых высоких показателей субъективного бла-
гополучия. Самыми неблагополучными оказались 
дети, которые не принимали участие в обществен-
ных объединениях.

Таким образом, результаты исследования позво-
ляют сделать следующие выводы:

1. Две трети школьников принимают участие в об-
щественных объединениях детей и молодежи. Только 

треть из них не имеет опыт такого участия. Наиболь-
шая включенность школьников фиксируется в об-
щественно-государственных движениях РДШ/Дви-
жение первых (Большая перемена) и в волонтерских 
отрядах.

2. Факторы пола и места проживания связаны с во-
влеченностью детей в общественные объединения. 
Девочки чаще мальчиков принимают участие в та-
ких объединениях как РДШ (2022 год) и Большая 
перемена (2023 год). Мальчики – в Юнармия и по-
исковых отрядах. В сельской местности доля детей, 
участвующих в общественных объединениях, выше, 
чем в городской. Это относится к РДШ и волонтер-
ским отрядам.

3. Школьников характеризует наличие субъек-
тивного благополучия. При этом мальчики в боль-
шей степени удовлетворены своей самореализаци-
ей и счастливы, чем девочки. Городские школьники 
более целеустремлены, чем школьники из сельской 
местности.

4. Опыт участия в общественных объединениях 
детей и молодежи связан с уровнем субъективного 
благополучия школьников. Школьники, которые при-
нимают участие в таких объединениях, более счаст-
ливы, целеустремлены и удовлетворены самореали-
зацией, чем их сверстники, не имеющие такого опыта.

5. Ранжирование ДОО по критериям субъективно-
го благополучия позволяет предположить, что выше 
ранг у объединений, имеющих сложившиеся прак-
тики организации совместной социально-значимой 
деятельности, отвечающей интересам школьников. 
Ниже – у объединений, которые их только создают. 
Проверка данного предположения требует дополни-
тельного исследования. 

Заключение 
Современные общественные детско-взрослые со-

общества, включенные в общественно-государствен-
ное движение, выступают площадкой наиболее массо-
вого участия школьников. Государственная поддержка 

Таблица 8
Особенности субъективного благополучия школьников имеющих опыт участия  

в разных общественных объединениях (средние значения по выборке)
Детские общественные объединения Цель Счастье Удовлетворенность

РДШ 3,50 3,22 2,84

ЮНАРМИЯ 3,14 3,12 2,85

Движение первых 3,12 2,93 2,63

Большая перемена 3,36 3,13 2,84

Поисковый отряд 3,01 2,98 2,91

Волонтерский отряд 3,31 3,01 2,78

Вожатский отряд 3,25 3,00 2,80

Был ранее 3,13 2,93 2,66

Не был нигде 3,07 2,90 2,59

По всей выборке 3,18 2,96 2,69

Участие в общественных объединениях как фактор субъективного благополучия подростков
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деятельности детского движения, оказывает влияние 
на вовлеченность школьников в детские обществен-
ные объединения.

Опыт деятельности в формальных общественных 
объединениях связан с субъектным благополучием 
школьников. Удовлетворенность самореализацией, 
целеустремленность (наличие у школьника осознан-
ных целей), ощущение счастья выше у школьников, 
вовлеченных в их деятельность, чем у тех, кто не при-
нимает в них участие.

При этом остается значительной доля школьни-
ков, не имеющих опыта участия в общественном дви-
жении, поэтому актуальным остается исследование 
причин этого и разработка практик, позволяющих 
отвечая на потребности учащихся создавать привле-
кающие их активность пространства коллективно-
го социально-значимого действия в условиях совре-
менной смешанной (реальной и виртуальной) среды.

Примечания
1 Об общественных объединениях: закон Рос. Феде-

рации от 19.05.1995 № 82-ФЗ [Электронный ресурс]. – 
Режим доступа: http://www.consultant.ru/document/cons_
doc_LAW_6693/ (дата обращения: 14.09.2023)

2 Стратегия государственной молодежной полити-
ки в Российской Федерации: утв. 18.12.2006 №1760-
р https://docs.cntd.ru/document/902020299 /

3 Особенность исследуемого этапа создание Об-
щероссийского общественно-государственного дви-
жения детей и молодежи «Движение первых», объ-
единившего РДШ, сообщества проекта «Большая 
перемена».

4 Варианты ответов опросов имели отличия. 
В связи с принятием Федерального закона «О рос-
сийском движении детей и молодежи» от 14 июля 
2022 № 261-ФЗ, в России создано Общероссийское 
общественно-государственное движение детей и мо-
лодежи «Движение первых» (далее Движение пер-
вых), включившее РДШ (с января 2023). Поэтому 
в опросе, проведенном весной 2022 года отсутствует 
«Движение первых». В опросе 2023 остался вариант 
ответа РДШ, но действующих объединений данной 
организации уже не было. Кроме того, в опрос 2023 
года было добавлен ответ: «Большая перемена», по-
скольку при общении на фокус-группах, школьники 
отметили свое участие в данном сообществе, пози-
ционировали его как формальное движение. В насто-
ящее время «Большая перемена» позиционируется 
как флагманский проект «Движения первых». 
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