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Введение. Специальная военная операция России 
на Украине обнажила проблему идеологической, ин-
формационно-психологической и культурной борьбы 
Запада за молодое поколение на постсоветском про-
странстве. Опираясь на древневосточную мудрость – 
«если хочешь победить врага – воспитай его детей» – 
западная пропаганда стремиться разложить основы 
национального самосознания населения изнутри, по-
дорвать ментально-духовные основы народов по-
средством применения средств идеологической борь-
бы, пропаганды антигосударственных, прозападных 
настроений через средства информационно-психо-
логического воздействия, активизацию культурной 
экспансии западного образа жизни, так называемой 
«вестернизации».

В «чистом виде» вестернизация как одна из мно-
жества моделей модернизации связана не только 
с навязыванием западных ценностей и культурных 
идентичностей, но и заимствованием технологиче-
ских достижений, новых социальных полей и поли-
тических институтов, сформировавшихся на Западе. 
С конца ХХ века вестернизация идеологически при-
крывается теорией глобализации, признающей уни-
версальность либеральной модели экономического 
и политического устройства, культурных ценностей. 
Глобализация как процесс всемирной унификации 
в современном виде – это процесс распространения 
и насаждения западного, чаще всего американского, 
образа жизни и культуры.

В Стратегии национальной безопасности России 
справедливо отмечено, что «информационно-психо-
логические диверсии и вестернизация культуры уси-
ливает угрозы утраты Российской Федерацией сво-
его культурного суверенитета» [Указ Президента 
РФ]. Это относится и к Казахстану, и другим стра-
нам бывшего СССР. Инструментами вестерниза-
ции и культурной экспансии Запада являются широ-
кие сферы духовной жизни: музыка, кинематограф 
и мультипликация, литература, средства массовой 
информации (включая комиксы и интернет), мода, 
молодежные субкультурные практики и т. п. – все 
то, что в современном обществе является формами 
популярной (массовой) культуры.

Базовые черты популярной культуры. Куль-
турологи и социологи рассматривают поп-культуру 
как антипод элитарной и народной культур, снимая 
тем самым давний спор о способности культурных 
феноменов выступать в качестве сложных, элитарных 
и одновременно популярных, широко распространен-
ных. Наиболее полно реализовать данные тенден-
ции удалось в рамках так называемой молодежной 
культуры. Родоначальник термина Талкотт Парсонс 

Разложите молодежь – и вы завоюете любую нацию.
З. Бжезинский

обосновывал его с необходимостью обеспечения 
стабильности, направленности и целесообразности 
систем [Парсонс: 77]. Молодежная культура пред-
ставлялась автономным социальным пространством 
социализации молодежи, в котором она обретает ау-
тентичность, тогда как в семье и школе молодые люди 
лишены реальных полномочий и полностью подчи-
нены взрослым. Следовательно, функция молодеж-
ной культуры заключалась в посредничестве между 
традиционными (семейными) и модернистскими (ин-
дустриальными) ценностными системами. Поэтому 
молодежная культура, молодежные идентичности 
описывались понятиями «субкультура / конткульту
ра». Данная терминология подчеркивала андеграунд-
ный характер явления, необходимыми предпосылка-
ми возникновения которого являются:

– превращение молодежи во властный потреби-
тельский субъект (свой заработок и свои деньги, на-
личие реального свободного времени, развитость до-
суговой инфраструктуры); 

– независимость (пусть и относительная) частного 
пространства от публичного, культурный плюрализм;

– наличие культурного доминирования (культур-
ного господства), поддерживающего дилемму вы-
сокого (элитарного) и низкого (массового) искус-
ства [Троцук: 97].

В эпоху глобализации глубокая структурная мо-
дернизация современной культуры изменила природу 
молодежной культуры, превратив ее из структурного 
моратория в используемый ресурс коммерческой при-
были – культуру супермаркета. В центре культурного 
мейнстрима – потребляющий подросток, потребно-
сти которого сконструированы и воспитаны идеоло-
гией и стилем поп-культуры [Сибрук: 22].

Основной базовой характеристикой поп-культуры 
является ориентация на массовое производство и рас-
пространение, хотя популярность может быть де-
терминирована не только искусственным тира-
жированием в средствах массовой информации, 
но и «естественно» – использованием интересных 
сюжетов, реалистичностью или типичностью пер-
сонажей [Костина: 51]. Другая черта поп-культуры – 
ориентация на создание «культа звезды», в результате 
которой потребитель начинает следовать ценностям, 
подражать моделям поведения популярных людей. 
Обычно подобные идеалы несут в себе простейшую 
символику – броская, яркая, красивая оболочка за-
слоняет внутреннее содержание, и на первый план 
в поп-культурном продукте выходит понятие имид-
жа [Мукерджи].

Доминирование внешней оболочки над содержа-
нием позволяет поп-культуре проникать в разные об-
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ласти искусства: образцы элитарной культуры вос-
производятся в массовом масштабе, а «низовые» 
элементы воплощаются в феноменах элитарной куль-
туры, что приводит к стиранию границ между ними. 
Тем самым молодой потребитель обретает несбыточ-
ные желания и фантазии, стимулирующие реальность, 
начинает воспринимать действительность по законам 
массового зрелища, потребление материальных ве-
щей трансформируется в потребление ради удовлет-
ворения нематериальных потребностей, связанных 
с самоутверждением и социальной принадлежностью.

С социализационной точки зрения поп-культура 
выступает источником идеологии, предлагающей мо-
дели отношений, поведения и определенного миро-
воззрения, для которой характерны:

– примитивизация отношений между людьми, 
например, оперирование при возникновении лю-
бых конфликтов понятиями «добра» и «зла» при об-
щем отказе от охвата социальных процессов во всей 
их сложности, взаимообусловленности и развитии, 
то есть поп-культура через средства СМИ ориенти-
рует своего потребителя не на решение конкретных 
проблем, а на сведение их до уровня определений 
«что такое хорошо и что такое плохо»;

– замена биографий героев производства, перво-
проходцев, исследователей, известных исторических 
личностей и т. д. жизнеописаниями звезд кино, спорта 
и игр, демонстрирующими расточительство и жизнь, 
полную избытка;

– репрессивное распространение «императива кра-
соты», то есть поп-культура навязывает людям поч-
ти невротическую озабоченность необходимостью 
достигать постоянно тиражируемых искусственных 
и практически недостижимых канонов красоты и здо-
ровья [Троцук: 99].

Поп-культура, которая в ХХ веке была ориентиро-
вана преимущественно на молодых, сегодня является 
достоянием всех возрастных групп. Культ подростко-
вости и молодости распространяется в широкие мас-
сы, формируя общество, отказывающееся взрослеть, 
культивирующее гедонистические ценности, желание 
получать удовольствие «здесь и сейчас».

Психоментальная война: стратегия и тактика. 
В условиях информационного общества поп-культура 
стала основным орудием психоментальной войны. 
Как научное явление данное понятие вошло в ши-
рокий обиход после публикации в 1948 году работы 
Поля Лайнбарджера «Психологическая война» [Лайн-
барджер], где глубоко проанализированы военно-пси-
хологические наработки нацисткой Германии (пропа-
гандистские мероприятия, психологические операции, 
распространение слухов, оказание поддержки оппо-
зиционным силам и т. д.). В последние годы идея ин-
формационно-психологической борьбы широко ис-
пользуется в трудах Д.А. Волкогонова [Волкогонов], 

А.А. Зиновьева [Зиновьев], В.Г. Крыско [Крыско], 
И.Н. Панарина [Панарин], Э. Тоффлер [Тоффлер] и др.

Стратегию и тактику психоментальной войны до-
статочно доступно сформулировал один из основа-
телей ЦРУ Аллен Даллес: «Посеяв там (в Совет-
ском Союзе. – А. Т.) хаос, мы незаметно подменим их 
ценности на фальшивые и заставим их в эти ценно-
сти поверить. Как? Мы найдём единомышленников... 
Найдём союзников и помощников в самой России. 
Эпизод за эпизодом будет разыгрываться грандиоз-
ная по своему масштабу трагедия гибели самого не-
покорного на земле народа, окончательного, необра-
тимого угасания его самосознания. <…> Мы будем 
всячески поддерживать и поднимать так называемых 
художников, которые станут насаждать культ секса, 
насилия, садизма, предательства, словом, всякой без-
нравственности. В управлении государством мы соз-
дадим хаос и неразбериху. <…> Мы будем незаметно, 
но активно способствовать самодурству чиновников, 
взяточников, беспринципности. Бюрократизм и во-
локита будут возводиться в добродетель. <…> Чест-
ность и порядочность будут осмеиваться и превратят-
ся в пережиток прошлого. Хамство и наглость, ложь 
и обман, пьянство и наркоманию, животный страх 
друг перед другом и беззастенчивость, предатель-
ство, национализм и вражду народов, прежде всего 
к русскому народу, – всё это мы будем ловко и неза-
метно культивировать, всё это расцветёт махровым 
цветом» [Кравцов: 56–57].

В ходе холодной войны западными политтехноло-
гами разработаны разнообразные, достаточно гибкие 
средства и методы психоментальной войны, позволяю-
щие менять сознание людей, заставляя их неадекватно 
воспринимать реальность, жить в мире иллюзий и со-
вершать саморазрушающие поступки. Разработанный 
ими инструментарий психоментальной войны опира-
ется на серьезный теоретико-методологический фун-
дамент, в первую очередь психологический, современ-
ные манипулятивные технологии, воздействующие 
на бессознательное поведение человека. 

Известно, что З. Фрейд, рассматривая психику 
человека как сочетание сознания (Я), бессознатель-
но (Оно) и цензуры психики (Сверх-Я), уделял осо-
бую роль бессознательному в восприятии окружаю-
щего мира и рассматривал возможность управления 
сознанием через воздействие на бессознательное, 
на подсознание [Фрейд]. Идеи программирования 
психики были взяты на вооружение лидерами фа-
шистской Германии и реализованы в законах нацист-
ской пропаганды:

I основной закон – закон умственного упроще
ния (любую сложную информацию необходимо дово-
дить до простой схемы, понятной любому человеку).

II основной закон – закон ограничения материа
ла (информацию необходимо подавать дозированно, 
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без подробностей, чтобы объект воздействия не за-
путался в ней).

III основной закон – закон вдалбливающего по
вторения (по принципу «капля камень точит»).

IV основной закон – закон субъективности (ав-
тор преднамеренно субъективен, то есть ему неваж-
но, что представляет собой на самом деле предмет, 
о котором он повествует).

V основной закон – закон эмоционального нагнета
ния (когда говорят эмоции и чувства, разум молчит).

Основной опасностью подобного рода пропаганды 
является скрытый и массированный характер воздей-
ствия: как подчеркивает четверть опрошенной молоде-
жи, они не замечают его; как правило, это воздействие 
замаскировано в доброжелательную, привлекательную 
форму (борьба за права человека, против коррупции 
или авторитарной власти, за экологию и т. п.).

Холодная война Запада во главе с США против 
Советского Союза была самой масштабной психоло-
гической операцией, в результате которой была зало-
жена «бомба западнизации» (А. Зиновьев), не только 
развалившая великую державу, но и изменившая со-
циальные установки, идеалы, ценности и нормы по-
ведения населения, и прежде всего молодежи.

После распада СССР на молодое поколение сва-
лилось огромное количество негативной информа-
ции, которую она как губка начала впитывать в себя, 
меняя свою жизнь не всегда в лучшую сторону. Ин-
формационная вседозволенность привела к перео-
ценке ценностей так называемых «меллениалов»: 
что раньше было позором, стало возводиться в культ.

«Попса» как инструмент психоментальной вой-
ны. Культурная экспансия западного мира, так назы-
ваемая «вестернизация», в своем арсенале имеет ши-
рокий набор средств и методов борьбы, позволяющих 
при помощи «мягкой силы» эффективно и экономи-
чески рентабельно решать актуальные стратегиче-
ские и тактические задачи информационно-психо-
логической войны. Молодежное сознание меняется 
под агрессивным воздействием компьютерных игр, 
кинематографа с элементами насилия, жестокости 
и порнографии, разрушающих неокрепшую психику 
молодых людей. С одной стороны, молодёжь, подра-
жая героям криминальных сериалов и пошлых теле-
передач типа «Дом-2», «Comedy Club» и т. п., стано-
вится более циничной и жестокой, с другой – более 
беззащитной перед лицом перцептивных установок, 
программирующих неокрепшее молодежное созна-
ние на саморазрушительные действия. Но главным 
программатором молодежного сознания служит со-
временная популярная музыка, или «попса». 

«Попса» – это пренебрежительное название пе-
сенного жанра, который во времена СССР назывался 
просто «эстрадой». Однако эстрада – это не «попса», 
а просто приятная легкая музыка, создающая хоро-

шее настроение, а «попса» – это уже способ манипу-
лирования массовым сознанием, инструмент управ-
ления толпой. 

Первоначально, где-то в середине 1980-х годов, 
слово «попса» означало простую и непритязатель-
ную мелодию, которая вплеталась в рок-аранжировки, 
повышая привлекательность музыкального произве-
дения. Рок-музыканты использовали «попсу», что-
бы усилить иронию в своей музыке. Но со временем 
мастера постсоветской эстрады расчленили музы-
ку на составные части, оставив в итоге только «поп-
су» – коммерческий продукт массового потребления, 
рассчитанный на широкую аудиторию, как правило, 
не подготовленную (отсюда – примитивность, вто-
ричность, шаблонность, поверхностность).

«Попса» – результат бурного развития шоу-биз-
неса в результате следующих исторических реалий:

– окончательного перенесения в сферу поп-
индустрии товарно-денежных отношений;

– демократизации общества (то, что Хосе Ортега-
и-Гассет назвал «восстанием масс»);

– формирования единого информационного про-
странства – интернета, облегчающего доступ к му-
зыкальной информации.

Как социальная технология «попса» впервые была 
опробована осенью 1991 года, сразу после августов-
ского путча. В музыкальное пространство страны 
были выброшены «попсовые» песенки в ультрасовре-
менных ритмах, под которые легко танцевать («Кар-
мэн», «Комбинация», Богдан Титомир и др.). Эти 
песенки притягивали внимание и одновременно от-
влекали от серьезных социально-экономических и по-
литических проблем, проповедуя идеологию пол-
нейшего конформизма, навязывая молодежи новый 
стиль жизни:

Моя энергетика в ваших глазах.
Новое время, новые песни…
Это лучше, чем срывать тормоза.
Иди ко мне, и мы споем это вместе…

…Забудь обиды, не надо подвохов.
Будь нежен с подругой, держись за друзей.
Ла-ла-ла-ла-лаав!

(«Делай, как я». Богдан Титомир)
«Попса» как орудие манипулирования молодеж-

ным сознанием наиболее ярко проявила себя вес-
ной – летом 1996 года в ходе президентских выборов 
под девизом «Голосуй, или проиграешь» (по образ-
цу предвыборной компании президента США Билла 
Клинтона “Choose or Lose” (Выбирай, или проигра-
ешь) 1992 года, организованную музыкальным теле-
видением MTV). Для выездных шоу-выступлений 
по всей стране тщательно отбирали поп-репертуар 
только с нужным месседжем, продвигая их в теле- 
и радиоэфире. Другие, так называемый «неформат», 
отбраковывались и фактически уходили в небытие, 
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что в будущем сказалось на резком снижении каче-
ства музыкального материала и исполнительского ма-
стерства на отечественной поп-сцене.

Сегодня упрощенные мелодические рисунки элек-
тронной музыки, низкопробная песенная «попса», рэп, 
шансон с банальным, а часто пошлым заполнением, 
воспевающий уголовную «романтику», формируют 
убогий эстетический вкус молодежи, непонимание 
и невосприятие истинного искусства. Утвердилась ма-
нипулятивная стратегия: заставить массы увлекать
ся посредственностью, внедрять в умы молодых лю
дей мысль о том, что модно быть непрофессионалом.

Как справедливо отмечает Е. Омельченко, про-
странство «попсы» в последние годы расширяется 
за пределы музыкальной культуры. «При этом «поп-
са» как некий стиль или жизненная стратегия стано-
вится точкой соединения молодежного мейнстрима 
и доминирующего (поддерживаемого властью) по-
литико-культурного дискурса. Новая культурная ре-
волюция проходит под знаком опопсовения культур-
ного протеста» [Омельченко:158].

Среди факторов возникновения культурного про-
теста молодежи: 

– высокая степень личностного отчуждения на  
фоне роста индивидуализма при тотальном господстве 
поп-культуры (чем сильнее отчуждение, тем интенсив-
нее единичные ответные импульсы его преодоления);

– стремление к индивидуальному самовыраже-
нию как значимой культурной ценности, когда рост 
индивидуализма коррелирует с пессимистическими 
настроениями в обществе;

– агрессивное воздействие рекламы и средств мас-
совой информации, создающее значительное коли-
чество людей, интуитивно компетентных в плане 
оценки и создания образов и текстов для массово-
го восприятия. 

Современный молодой человек, сталкиваясь с рек-
ламой в больших количествах с раннего детства, на-
чинает разбираться в том, как устроен и как работа-
ет рекламный образ, что нужно сделать, чтобы образ 
начал работать против ожидаемого результата. При-
обретая потребительский опыт, молодой человек по-
стоянно выбирает что-то новое в «стилевом супер-
маркете», удовлетворяя свои амбиции, конструируя 
свою индивидуальную идентичность и стиль.

В молодежное сознание планомерно внедряют-
ся идеалы индивидуалистического общества запад-
ноевропейского образца, базирующегося на матери-
ально ориентированной жизнедеятельности, «культе 
денег» и неконтролируемом потребления. По дан-
ным нашего социологического исследования, в на-
чале 2022 года 63 % молодых людей идентифици-
ровали себя как «шопоголики», 59 % – не скрывали, 
что они расточительны. При этом 55 % респондентов 
признает свое поколение ленивым, что, впрочем, кор-

релирует с динамикой трудовой занятости молодых 
казахстанцев и кадровым голодом наиболее важных 
областей экономики. 

Потребительский гедонизм для части молодых 
шопоголиков становится борьбой за поддержание 
определённого стиля, чтобы не стать аутсайдером 
в группе сверстников. Особенно заметна потреби-
тельская борьба и имущественное развитие в сто-
личных и элитных учебных заведениях. Стремление 
приобрести желанный потребительский уровень и со-
ответствующий ему стиль жизни нацелено на дости-
жение жизненного успеха. Для значительной части 
современной молодежи (по данным нашего исследо-
вания – 45 %) характерны «моральный релятивизм», 
нигилизм, цинизм, эгоцентризм, равнодушие к идеа-
лам. Они убеждены, что большинство социокультур-
ных норм и традиционных моральных норм устарели 
и именно их поколение создает новый нравственный 
мир, базирующийся на западных ценностях как уни-
версальных. Каждый второй участник опроса счита-
ет, что его жизненный успех в значительной степени 
зависит от умения поступиться собственными прин-
ципами и согласиться с тезисом, что «современный 
мир жесток, и чтобы добиться успеха в жизни, ино-
гда приходится переступать моральные принципы 
и нормы» [Алия, 20 лет].

У меня свои морали и свой устав.
Скажи мне, если я не прав, каков твой взгляд,
Если он есть, то я буду только рад,
Я не пишу в хит-парад и радиочарт,
Но эти песни звучат, ты знаешь сам.

(«Моё поколение». ST)
Заключение. Обобщив и проанализировав опыт 

вестернизации и психоментальной войны за моло-
дежное сознание, необходимо в корне изменить пред-
ставление о войне как вооруженном конфликте, война 
ХХI века – система идеологического, информацион-
но-психологического и культурного противоборства, 
которая ведётся скрытыми методами так называемого 
культурного сотрудничества (читай: экспансии), име-
ющего целью нивелировать традиционные культур-
ные ценности и незаметно подменять их чуждыми.
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